ZINAU

APIE VISKA



www.zinauviska.lt

u Tavimi sveikinasi ,Zinau viskg” komanda -
tokie patys jauni Zzmonés kaip ir Tu. Kasdien
dirbame su jaunais Zzmonémis ir zinome, kad
kelias ] suaugusiyjy gyvenimg nelengvas.
Norime tg kelione Siek tiek palengvinti, tad
prie§ tavo akis leidinys, kuriame rasi
svarbiausig informacijg — nuo darbo paieskuy,
teisiniy patarimy iki viety rekomendacijy, kur
gali kreiptis, kai tampa sunku. Nieko nelauk ir
pasinerk j sukdrj ziniy, kuriy neteks nesioti ant

peciy.

,Zinau viska" komanda
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Zengiant j suaugusiyjy gyvenima svarbus yra
stabilus pajamy Saltinis. tau, be abejo, gali
padéti téevai, giminés, taCiau daznas jaunas
zmogus, norédamas gauti pajamas, ieskosi
darbo. Tai nelengvas procesas, reikalaujantis
jdirbio ir pastangy - pradedant gyvenimo
aprasymo (CV) ruosSimu, baigiant pasiruoSimu
darbo pokalbiams ir valandy, ieskantis
tinkamos darbo vietos.



Gyvenimo
aprasymas

Kone kiekvienas darbdavys prasys taves pateikti

N/ 0 mm

kompetencijas, nurodytas CV, tinki tai darbo vietai.

CV reikéty nurodyti savo asmeninius duomenis (vardas, pavarde, telefono
numeris, el. pastas), iSsilavinimg, darbo patirtj, kalby mokéjimg, veiklag
visuomeninése organizacijose, laisvalaikio pomeégius.

Visa informacija turi buti pateikta konkreciai ir glaustai, tad nepersistenk -
pameégink viskg sutalpinti j vieng lapg. Jei neturi daug patirties ir tavo CV
tikrai neuzima viso puslapio nesijaudink — kadangi esi jaunas, visos patirtys
tau dar prieSaky!

Jei darbo ieskai skirtingose srityse, kuriose yra reikalaujamos skirtingos
darbo patirtys, stenkis pakoreguot CV pagal kiekvienos darbovietés, j kurig
bandai jsidarbint, reikalavimus. Ne visa patirtis gali buti aktuali, o, kaip ir
minéjome, svarbu, kad CV buty konkretus ir aiSkus.

Neturi jokios darbo patirties? Nesijaudink! | CV gali jrasyt savo savanorys-
tés patirtj ir paminéti, ko iSmokai ar kokias kompetencijas ugdeisi
savanorystés metu.

Darbo funkcijas ar pasiekimus po kiekviena darbo / savanorystés patirtimi
papunkdiui — taip viskas atrodys strukturuotai ir CV taps lengvai skaitomas.



CV taip pat tenka paminéti ir kitus gebéjimus. Minédamas kalbas savo CV
minék tas, kurias vartoji pakankamai laisvai, stenkis nerasyt kalby, kurias
vartoji A1-A2 lygiu. Tas pats patarimas galioja ir skaitmeniniams jrankiams -
CV minék tuos jrankius, kuriuos gali naudoti laisvai, neminék ty, su kuriais
neseniai pradéjai dirbt ar neturi pakankamai Ziniy, siekiant su jais dirbti.

Koks galety
buti CV (pavyzdys)?

VARDAS PAVARDE

KONTAKTAI APIE MANE
Gatvés g. 1, Miestas, 11111 Trumpas aprasymas, motyvacija apie Jus, patirtj, vertybes ar pan.
B elpastas@elpastas.lt
+37000000000
el ® DARBO PATIRTIS
. O PAREIGU PAVADINIMAS SAU - 2021
ISSILAVINIMAS
Darbdavys, Miestas SAU - 2022
AUKETOSIOS Aprasymas ar su darboviete susijusi patirtis.
MOKYKLOS
DIPLOMAS Q PAREIGU PAVADINIMAS BAL - 2020
Mokymo Jstaiga, Miestas Imone / Organizacija, Miestas GRD - 2020
Aprasymas, susijusi patirtis.
BENDRASIS

ISSILAVINIMAS
Mokymo [staiga, Miestas

2016

IGUDZIAI

lgudis / kompetencija

Igudis / kompetencija

Igudis / kompetencija




Motyvacinis

laiskas

Motyvacinis laiSkas ne k3
maziau svarbus nei CV. Jis
papildo CV ir parodo darbda-
viui, kodél butent Tave jis
turéty pasirinkti.

Ne veltui Sis laiSkas vadi-
namas motyvaciniu - jame turi
pristatyti savo motyvacija
darbui, j kurj kandidatuoji.
Jame reikia pabrézti savo
savybes bei patirtj, kuri bus
reikalinga dirbant.

Pristatyk ir
paminék pozicija,

i kurig kandidatuoji.

Pasidalink, kas paskatino

tave aplikuoti j Sig pozicijg -

tave zavi organizacija ir
norétum prisidéti prie jos
veiklos srities?

Turi patirties ir reikiamas

kompetencijas siam darbui?



Parasyk, kodél buitent Tu esi
tinkamiausias kandidatas j Sig
pozicijg — galbut savanoriavai
ir atlikai panasias uzduotis,
tave si veikla suzaveéjo ir nori
jgq testi, o gal esi nori pakeisti
darbo sritj ir turi savybes,
kurios, tavo nuomone, suteiks
naudos darbdaviui ir leis atlikti
pareigas kokybiskai ir efektyviai?

Jei turi, paminék papildoma
informacijg apie kompetencijas.

Ir, Zinoma, padékok uz darbdavio skirtg laikg!



NepamirSk, kad vienas ir tas pats motyvacinis laiSkas netinka visoms
pozicijoms! Koreguok jj pagal reikalavimus darbo skelbime — gali buti, kad ne
visos patirtys, kurias pasirasysi, gali buti aktualios kandidatuojant j vieng ar
Kitg pozicija.

Motyvacinis laiSkas néra greita ir lengva uzduotis, tad skirk jai laiko. Gali
buti, kad, jei labai pasiseks ir paminéti viskg, kg noréjai iS pirmo karto,
parasysi jj per valandg, o gali buti ir taip, jog jo raSymas uztruks ir kelias
valandas. Svarbiausia, kad motyvacinis pabrézty geriausias tavo patirtis ir
savybes, reikalingas tai darbo pozicijai.

CV ir motyvacinj laiSkg gali ruosti Europass ir Wobzer svetainése.

Darbo paieska

Visas procesas prasideda nuo darbo paiesky — svarbu zinoti,

kur gali rasti patikimus darbo skelbimus. Siulome tau keletg
svetainiy, kuriose rasi begales darbo pasitulymuy:



https://europa.eu/europass/lt
https://www.wozber.com/lt
http://www.biuro.lt/
http://www.cv.lt/
http://www.cvbankas.lt
http://www.cvmarket.lt
http://www.cvonline.lt
http://www.cvme.lt
http://www.darbo.lt
http://www.darbovieta.lt
http://www.dirba.lt
http://www.dirbkit.lt
http://www.isidarbink.lt
http://www.it-darbas.lt
http://www.jobera.lt
http://www.manager.lt
http://www.noriudarbo.lt
http://www.topjob.lt
http://www.vtd.lt

Gali kreiptis ir j UZimtumo tarnybos Jaunimo uzimtumo skyrius Tavo mieste,
kurie su mielu noru pagelbés tau darbo paieskose.

Skyriy kontaktus rasi Cia.

Darbo ieSkotis gali ir kreipiantis j draugus, tévus ar giminaic€ius — pasiklausk
juy, gal kazkas i$ jy zino darboviete, kuri ieSko papildomy ranky. Taip pat gali
Kreiptis ir j organizacijas ar jmones, kuriose norétum dirbti ir paminéti, kad
norétum dirbti jy jstaigoje. Zinoma, siysdamas laiska nepamirsk prisegti
savo CV ir motyvacinio laisko.

Daugiau patarimy rasi UZzimtumo tarnybos puslapyije.

Darbo pokalbis

Nusiuntei CV, motyvacinj laiSkg ir gavai kvietimg dalyvauti
darbo pokalbyje? Sveikiname! Darbo pokalbis dazZniausiai
ggsdina — o jei susimausiu, neatsakysiu j klausimg ar suklysiu?
Nesijaudink, Kklysti zmogiSka, o jei ir suklysi kazka
besakydamas, tai neéra rodiklis, kad Taves nepakvies
prisijungti prie komandos.

Darbo pokalbiui reikia ruo$tis ne kg maziau, nei ruo$ei CV ar motyvacin;j.
DazZniausiai tai blna galutinis etapas, kurio metu potencialus darbdavys su
Tavimi susipazjsta. Todél darbo pokalbyje svarbu ne tik tai, kg Tu pasakysi,
bet ir tai, kaip elgsies ar reaguosi j, pavyzdziui, netikétus klausimus.

Pasidomeék apie jmone / organizacijg, kurioje aplikuoji j
darbo vieta. Pries einant svarbu zinoti, kur eini.

Perziurék darbo skelbimg - pasizymék darbui reikiamas
kompetencijas, jgudzius, pasigalvok, kaip parodysi
darbdaviui, kad Tu esi tinkamiausias kandidatas Siai
pozicijai.


https://uzt.lt/jus-kontaktai/
https://uzt.lt/jaunimui/patarimai-ieskantiems-darbo/

Pasidomék, kokie buna dazniausiai darbo pokalbiuose
uzduodami klausimai. Klausimai, pavyzdziui, gali buti
tokie: ,Ar gali trumpai papasakoti apie save?“, ,Kokias
jvardintum savo tris silpnybes ir tris stiprybes?“, ,Kodél,
Tavo nuomone, tu esi tinkamiausias zmogus Siam
darbui?“ ir kiti. Pasigalvok ir pasizymeék atsakymus j Siuos
ir kitus daznus klausimus, kad, jei darbdavys juos
uzduoty, nepasimestum.

Nusiteik, kad gali buti ir klausimy, kurie, atrodo, nesusije
su pozicija, j kurig kandidatuoji, pavyzdziui: ,Jei tau tekty
iSkeliauti j negyvenamaja salg ir galétum pasiimti tik vieng
daikta, kg pasiimtum ir kodel?“. Atsakymas j tokj klausima
reiSkia kur kas daugiau, nei gali pasirodyti. Atsakymas j Sj
pavyzdinj klausimg atskleis darbdaviui, kaip elgtumeisi
netikétose situacijose, kaip greitai rastum sprendimg ir
kaip gali argumentuoti vieng ar kitg pasirinkimg. Tokiy
klausimy pavyzdziy pilna internete, tad nepatingék,
pasiruosk ir jiems.

Darbo pokalbiui nesiruosk prie$ pat jj — pasiruoSimui, kaip ir CV bei
motyvacinio laiSko rasymui, reikia laiko. Darbo pokalbio simuliacijg taip pat
gali iSméginti ir su tévais ar draugais, kurie tau pateiks pastaby, apie kurias
net neblutum pagalvojes.

Tavo klausimai darbdaviui yra taip pat svarbi darbo pokalbio dalis.
PerskaiCius darbo skelbimg tau kilo klausimy, pavyzdziui, kaip galima buty
derinti darbg su mokslais, kaip atrodo darbo diena Sioje pozicijoje ir panasi-
ai. Gali nutikti ir taip, jog j dalj jy darbdavys atsakys pasakodamas apie darbo
pozicijg ir darboviete, tad pasigalvok ir pasiruosk bent keletg klausimy is
anksto (apie darbo pobudj, darbovietés darbo kulttrg ir kt.), kuriuos galétum
uzduoti darbdaviui.



Darbo sutarties

ar kity dokumentq

pasirasymas

Dazniausiai darbuotojai dirba pagal darbo sutartis, bet
gali buti, kad vienas ar kitas darbdavys darbina pagal
verslo liudijimag ar individualia veiklg. |prastai tai buna
nurodyta darbo skelbime, taciau jei tokios informacijos
nerandi, butinai tai iSsiaiskink.

Prie$ pasiraSydamas darbo ar paslaugy teikimo sutartj, kurioje bus nurodyti
Tavo ir darbdavio jsipareigojimai, nuodugniai viskg perskaityk. Kilus
klausimy, butinai juos uzduok darbdaviui prie$ pasirasant sutart;.

| ka reikéty atkreipti démesj pasirasant darbo sutartj?

Butina perskaityti visg darbo sutartj, negalima pasitikéti vien tik Zodiniu
susitarimu. Reikéty atkreipti démesj j apmokéjimg uz darbg, darbo salygas,
bandomojo laikotarpio trukme. Visos salygos turi buti aiSkiai aptartos ir
iSdéstytos. Bltinosios darbo sutarties sglygos yra darbuotojo darbo vieta,
t.y. jmoné, kurioje dirbsi, jos kontaktiniai duomenys, darbo funkcijos — tavo
veikla, pareigos, atsakomybés ir apmokéjimo saglygos.

Kur kreiptis, jeigu darbdavys nesilaiko darbo sutarties?

Jei darbdavys nesilaiko darbo sutarties ar kyla abejoniy dél jo veiksmy
teisetumo, ar nori konsultacijos, informacijos, visada gali kreiptis |
Valstybine darbo inspekcija.
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Savanorysté yra vienas geriausiy budy ne tik
prisidéti prie probleminiy klausimy sprendimo
ar suteikti pagalbg, bet ir puiki galimybé at-
rasti save bei suprasti, kas tau patinka, o ko
mieliau nedarytum. :)



priezasciy,
kodeéel verta savanoriauti

Patobulink savo CV ir praplésk galimybes jsidarbinti.

SavanoriSko darbo patirtis tavo CV gali padaryti iSskirtin;.
Savo veikla darbdaviams jrodai, jog tau rupi ne tik asmeninis

gyvenimas, bet ir kiti Zmonés, jy rupesciai. Taip pat tai puikiai
demonstruoja tavo jgytg gyvenimiskg patirtj, platy kultdrinj
suvokimg bei turimus rysSius su organizacijomis.

Suzinok tiksliai, kokia specialybé tau tinkamiausia.

Savanorysté yra puikus budas pakeisti savo jprastg
gyvenimg, permastyti tikslus, sudaryti pagrindg karjerai
arba apskritai pakeisti veiklos pobudj. Tai geriausia galimy-
bé yra tik mokyklg pabaigusiems jauniems Zmonéms, kurie
néra tvirtai apsisprende, ko noréty mokytis toliau. Stai ka
sako viena i$ savanoriy, pabuvojusi Ugandoje: ,Praleistas
laikas savanoriaujant, man buvo puiki galimybé pazinti save
tiek asmeninéje srityje, tiek profesinéje. AS taip pat sutikau
nuostabiy Zmoniy, su kuriais iki Siol palaikau kontaktus.
Atradau savyje tai, kas yra vadinama ,gyvenimo
pasaukimu®.

Jstok lengviau.

Universitetai priimdami studentus visada juos vertina pagal
tai, ar buvo pertrukio metai tarp moksly. Tai yra svarbu, o
svarbiausia yra tai, kaip buvo praleistas laikas. Savanorysté

yra suvokiama kaip  produktyvus laiko leidimas todél, kad
tuo metu yra suvokiamas veiklos pobudis, karjeros pers-
pektyvos, pleCiamas akiratis.




Mokykis lengviau.

Jeigu tavo pasirinkta specialybé bus susijusi su atlikta
savanoriSka veikla, tuomet didesné tikimybé, kad tau lengviau
seksis mokytis. Todel, kad jau busi jgijes patirties bei

motyvacijos. Jeigu pasirinksi savanoriavimo programa
besivystancCiose Salyse, tiesiog pajusi, koks esi laimingas, kad
gali pasirinkti studijy kryptj ar apskritai turi galimybe mokytis.

Savanoriavimo patirtis padidina pasitikéjimg savimi, savigarba
bei pasitenkinimg gyvenimu.

Savanoriavimas visada padidina pasitikejimg savimi. Tuo metu
vystosi asmenybé. Patekes j kitg kultlrg, pradedi mastyti apie
gyvenimo prasme bei svarbiausius klausimus.

ISvenk ,perdegimo”.

Vos pabaigus mokyklg iSkart puolama mokytis toliau, stojama
j universitetus, kolegijas. Mokslininkai sitlo padaryti mety
pertraukg ir susivokti gyvenimo kelyje. Tokie studentai yra
brandesni, geriau Zino, ko nori, ir kaip tai pasiekti. Yra labiau
motyvuoti, organizuotesni.

Jgyk naujy Ziniy ir jgudziy.

Savanoriavimas kitoje Salyje tau gali suteikti tokiy galimybiy ir
jgudziy, kuriy negalési gauti namuose, kaip kalbos

mokymasis. Juk mokytis kalbos kitoje kultlroje yra kur kas
greitesnis procesas.




Pazink pasaulj ir skirtingas kulturas.

BUti turistu ir savanoriauti kazkurioje Salyje yra du visiSkai
skirtingi dalykai. Dirbdamas kiekvieng dieng susidursi su

vietiniais Zmonémis ir daug daugiau suzinosi apie vieting
kulturg.

Sutik bendramindiy.

Viena didziausiy naudy, kokias galima gauti savanoriaujant —
ilgaamzé draugysté su bendraminciais. Sutiksi jvairiausiy
Zzmoniy i$ jvairiausiy Saliy bei socialiniy sluoksniy, taCiau jus
vienys bendri tikslai, bendras darbas.

Nejkainojama patirtis.

Tai yra pats svarbiausias dalykas, kurj jvardija visi Zmonés,
dalyvave savanoriskoje veikloje. Tai neapsakomas pojutis,
padarius kazkg prasmingo, praturtinancio sielg.

O k3 veikia
savanoriai?

N 0 m—

bendraminciy interesams, mokosi kalby, taiso kompiuterius ir
panasiai. Tai priklauso tik nuo tavo fantazijos, noro ir to, kg
siulo organizacijos.

Savanorysté buna jvairi, taciau pagal veiklos trukme
skirstoma j trumpalaike ir ilgalaike.



Trumpalaike
savanoriska

veikla

Viena iS paprasciausiy savanoriskos
veiklos formy — trumpalaiké savano-
rysté, tokia veikla trunka iki 3 men.

Veikla gali buti koncentruota j vienos
dienos renginj ar | keliy savaiciy
trukmés uzduotj. Pati savanoriska
veikla yra nukreipta daugiau j rezultato
pasiekimg nei ] mokymosi procesa.
Veikla gali buti vykdoma ir individualiai,
ir grupése. Tai dazniausiai priklauso
nuo savanoriskos veiklos masto ir
tiksly.

Savanorysté gali vykti vietiniu lygmeniu
savo ar kitame Lietuvos mieste,
Europoje ir visame pasaulyje.



veikla

llgalaike
savanoriska

Itin didelj] démesj mokymosi procesui
skiria ilgalaiké savanoriska veikla. Tokia
veikla trunka ilgiau nei 3 mén.

Veikla gali buti vykdoma jgyvendinant
tam tikrg programg ir yra labiau
orientuota | mokymosi procesg,
santykius su zmonémis, susitapatinimag
Su organizacija ir jos idéja. llgalaiké
savanoriska veikla turi pakankamai
laiko, kad savanoris galéety atrasti ir
iSplétoti tokig veiklos sritj, kurioje jis
pats jauciasi geriausiai. Dazniausiai
ilgalaike savanorysteé atliekama
organizacijose ar jstaigose.

Savanorysté gali vykti vietiniu lygmeniu
savo ar kitame Lietuvos mieste,
Europoje ir visame pasaulyje.



@® Socialinés veiklos sritis — Sioje srityje veikianCios organizacijos teikia
socialines paslaugas pazeidZziamoms Zmoniy grupéms. Jos padeda spresti
socialines problemas arba jy iSvengti. Pagrindiné savanoriy veikla yra bendra-
vimas, jvairiy veikly inicijavimas, uzimtumo skatinimas, pagalba stokojanciyjy
aplinkoje ir pan.

® Kulturinés veiklos sritis — tai sritis, kurioje vyksta ir meniné, ir kulturinio
paveldo iSsaugojimo veikla. Savanoriai gali prisidéti prie jvairiy meno renginiy,
meninés veiklos palaikymo, kulttros projekty.

® Svietimo organizacijos - $ios organizacijos siekia, kad jy adresatai ar
nariai mokytysi. Savanoriai gali padéti mokymosi procese: pajvairinti moky-
mosi metodus, skirti papildomai demesio jo stokojantiems asmenims, organi-
zuoti papildomg veiklg (dazniausiai neformaliojo Svietimo srityje), savo
pavyzdziu tapti autoritetu besimokantiesiems ir pan.

® Aplinkosauga ir gyviunai — tai savanoriskos veiklos sritis, kurioje sava-
noriai gali dalyvauti gamtos iSsaugojimo ir puoseléjimo projektuose, rupintis
beglobiais gyvunais, vykdyti SvieCiamajg veiklg ir uzsiimti visuomenés sg-
moningumo ugdymu aplinkos iSsaugojimo ir gyvuny priezitros klausimais.

[

sveikatg arba padedant ligoniams. Savanoriai Cia reikalingi ne tik kaip padéjé-
jai, bet ir dél to, kad biidami $alia, rodo solidaruma su serganciaisiais. Si sava-
noridka veikla turi daug panasumo su socialinés srities savanoryste. Cia taip
pat reikalinga atjauta, bendravimas ir pagalba slaugant.

® Religinés veiklos sritis — Sios srities organizacijose savanoriai organi-
Zuoja renginius, telkia jvairias grupes, globoja silpnesniuosius ir pan.

@® Sporto sritis — Sioje srityje savanoriai padeda organizuoti bei jgyvendinti
sporto renginius. DaZniausiai tai trumpalaiké savanorysté, tacCiau galima
prisijungti ir prie kasdienés sportines veiklos.

® Bendruomeniy centrai — tai mikrorajony, kaimo ir kity vietos ben-
druomeniy organizacijos, besirtpinancios vietinés bendruomenés aktuali-
jomis. Jos i§ esmés pagrjstos savanoriska veikla, nes kvieCia artimesnius ir
tolimesnius gyventojus j visas veiklas jsitraukti savanoriskai.




Nori savanoriauti?

PrieS pradedant savanoriauti pravartu atsakyti sau j keletg
svarbiy pagrindiniy klausimy, kurie padés tau apsispresti, kur ir
kokj savanoriskg darbg norétum dirbti:

Ar aiskiai zinai, kokia
savanoriska veikla

norétum uZsiimti? Kokios problemos ar

bendruomenés poreikiai
tau labiausiai rupi?

Kiek laiko gali skirti

savanoriskai veiklai? Ar nori dirbti vienas ar

buti komandos dalimi?

Ar per savanoriska veiklg

nori jgyti kokiy nors konk- Kokiy asmeniniy poreikiy
reCiy jgudziy, patirties? sieksi Sia veikla?

Ar nori sutikti naujy O gal nori dirbti su konk-

Zmoniy, rasti naujy draugy? re€ia Zmoniy grupe (pvz.,
vaikai, jaunimas, senyvo
amzZiaus Zmonésirt.t.)?

Atsakes | Siuos klausimus gali pradéti savanorystés vietos
paieskas. Dalinamés keliomis svetainémis, kuriose, tikimés,
atrasi tai, ko ieskai:

Pasiulymai savanoriams
Savanoriskos veiklos paieska

Savanoriy duomeny bazé


http://savanoriaujam.lt
http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas
http://www.buk-savanoriu.lt

Jaunimo organizacijos
Trumpalaikes ir ilgalaikés savanorystés pasiulymai

Savanorystés uzsienyje galimybés

Savanoriskos veiklos jstatymas

2011 m. rugpjucio 1 d. jsigaliojo Savanoriskos veiklos jstatymas, Lietuvos
Respublikos Seimo priimtas 2011 m. birzelio 22 d., Vilniuje vykstant
Europos savanoriskos veiklos mety turo renginiams. Pagal jstatymg savo-
noriui numatomi reikalavimai:

. Savanoriais gali buti vyresni kaip 14 mety Lietuvos Respublikos
pilieciai ir Lietuvos Respublikos teritorijoje teisétai esantys uzsieniediai.

. Asmenys, jaunesni kaip 18 mety, gali dalyvauti savanoriskoje veikloje,
jeigu tam neprieStarauja vaiko atstovas pagal jstatyma.

. Savanoriui kvalifikacija néra butina, iSskyrus tokj savanoriskos veiklos
pobudj, kuris reikalauja specialios kvalifikacijos pagal kitus teisés aktus
arba pagal savanoriskos veiklos organizatoriy reikalavimus.

. Savanoriui pagal atliekamos veiklos pobudj gali buti taikomi Kiti
reikalavimai, nustatyti atskiras sritis reglamentuojanciuose teisés aktuose.

Savanorigkos veiklos jstatyma gali rasti €ia.

DAUGIAU APIE

SAVANORYSTE
RASI CIA



https://zinauviska.lt/savanoryste-ir-jaunimo-politika/organizacijos/
https://zinauviska.lt/savanoryste-ir-jaunimo-politika/savanoriauk-lietuvoje/
https://zinauviska.lt/savanoryste-ir-jaunimo-politika/savanoriauk-lietuvoje/
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=402802&p_query=&p_tr2=
https://zinauviska.lt/savanoryste-ir-jaunimo-politika/savanoriauk-lietuvoje/savanoryste/

Krasto apsaugos tarnybg galima atlikti
keliais budais. ISskiriami Sie tarnybos
tipai:

1. Nuolatiné privalomoji pradiné karo

tarnyba
2. Profesiné karo tarnyba
3. Savanoriy karo tarnyba
4. Jaunesniyjy karininky vady mokymai
5. Studijos Lietuvos karo akademijoje




Nuolatiné privalomoji pradiné karo tarnyba - tai galimybe jgyti
pagrindinj karinj parengtumg, siekti karjeros Lietuvos
kariuomenéje, atlikti pareigg tévynei.

] nuolatine privalomgjg pradine karo tarnybg Saukiami 18-23 mety
(jskaitytinai) amziaus vaikinai, nejgije pagrindinio karinio parengtumo,
neatleisti nuo karo prievolés ir kuriems tarnyba néra atidéta.

Kasmet (paprastai iki kalendoriniy mety sausio 15 d.) yra sudaromi kalen-
doriniy mety karo prievolininky sarasai, | kuriuos atsitiktine tvarka,
kompiuterinés programos pagalba, stebint visuomenés atstovams
jtraukiami karo prievolininkai.

Sauktiniy sarasai skelbiami puslapyje:
https://sauktiniai.karys.It/

Krasto apsaugos tarnyba gali buti atidéta dél daugybés priezasciy (visa
sgrasg galima rasti Cia).

Viena i$ iSim€iy yra taikoma aukstyjy mokykly studentams, siekiantiems
jgyti bakalauro, magistro ar daktaro laipsnj. Visg informacijg, aktualig
studentams, rasi zemiau.

Visg sarasg gali rasti Cia.


https://sauktiniai.karys.lt
https://www.karys.lt/bendraukime/d.u.k./tarnybos-atidejimas/225

ESI STUDENTAS IR PATEKAI |
SAUKIAMUYJY SARASUS?

@ Ka daryti, jei studijuoji Lietuvoje?

Jei nenori atlikti tarnybos, visiskai nieko nereikia

daryti. Tiesiog studijucji toliau.

» Tarnyba bus atidéta.

> Saukimas bus pratesiamas iki kol Tau sukaks 26
m, bet ne ilgiau nei vienerius metus po studijy
baigimo.

> Po studijy - turési viena galimybe patekti j
saukiamujy sarasus.

1S

Jeigu nori atlikti tarnyba tuomet galima:

» Stabdyti studijas ir atlikti 9 menesiy tarnyba;

2 Pasirinkti tarnyba KASP* (3 metai, apie 30
pary per metus savaitgaliais);

) Pretenduoti j JKVM* (3 metai, savaitgaliais
arba per atostogas.

SUSISIEK >>

*KASP - Kralto apsauges savanoriy pajégos

@ Ka daryti, jei studijuoji uzsienyje?

Gauti mokslo pazyma i$ mokymosi jstaigos.
(Gali bati ir angly kalba)

Pristatyti pazyma j regioninj karo prievolés ir
komplektavimo skyriy (poskyrj).
Tai padaryti galima ir elektroniniu badu.

2» U

» Tarnyba bus atidéta.

> Saukimas bus pratesiamas iki kol Tau sukaks
26 m, bet ne ilgiau nei vienerius metus po
studijy baigimo.

> Po studijy - turési viena galimybe patekti j
saukiamuyjy sarasus.

=

@ sauktiniai@mil.lt

Iﬂl Q, 880012340

Regioninis Karo prievolés ir
komplektavimo skyrius

* JKVM - Jaunesniyjy karininky vady mokymai



Pagal Lietuvos kariuomenés vado patvirtintg Saukimo | nuolatine
privalomajg pradine karo tarnybg plang, 2022 metais karo prievolininkai
atliks nuolatine privalomajg pradine karo tarnybg Siuose Lietuvos
kariuomenés padaliniuose:

SAUKTINIU TARNYBOS VIETOS
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Informacija:

www.kam.It S -
LDK Vytenio bendrosios paramos
WWWAkaI’yS-lt \¥ logistikos batalionas

DK Birutés ulony batalionas

O == °

Sveikatos prieziura ir socialinis draudimas

Valstybiné pensija

Apgyvendinimas, maitinimas arba maitinimosi iSlaidy kompensacija

Kompensacijos

Kitos piniginés iSmokos

Kitos socialinés garantijos



http://kam.lt/lt/personalo_politika_512/socialine_sauga_514/socialines_garantijos_515/nuolatines_privalomosios_pradines_karo_tarnybos_nppkt_kariu_socialines_garantijos/nppkt_kariu_socialines_garantijos/sveikatos_prieziura_ir_socialinis_draudimas.html
http://kam.lt/lt/personalo_politika_512/socialine_sauga_514/socialines_garantijos_515/nuolatines_privalomosios_pradines_karo_tarnybos_nppkt_kariu_socialines_garantijos/nppkt_kariu_socialines_garantijos/valstybine_pensija.html
https://kam.lt/socialine-sauga/nuolatines-privalomosios-pradines-karo-tarnybos-nppkt-kariu-socialines-garantijos/kitos-pinigines-ismokos-nppkt-kariams/
http://kam.lt/lt/personalo_politika_512/socialine_sauga_514/socialines_garantijos_515/nuolatines_privalomosios_pradines_karo_tarnybos_nppkt_kariu_socialines_garantijos/nppkt_kariu_socialines_garantijos/kompensacijos_3005.html
http://kam.lt/lt/personalo_politika_512/socialine_sauga_514/socialines_garantijos_515/nuolatines_privalomosios_pradines_karo_tarnybos_nppkt_kariu_socialines_garantijos/nppkt_kariu_socialines_garantijos/kitos_pinigines_ismokos.html
http://kam.lt/lt/personalo_politika_512/socialine_sauga_514/socialines_garantijos_515/nuolatines_privalomosios_pradines_karo_tarnybos_nppkt_kariu_socialines_garantijos/nppkt_kariu_socialines_garantijos/kitos_socialines_garantijos.html

Informacija:

ISMOKOS SAUKTINIAMS

www.karys.It

TARNYBA PASIRINKUSIEMS SAVO NORU (ismokos didinimas +30 %)

Tarny tinimas

L. GERAI 197,60 Eur x 9 men.= 177840 | + 140,6 Eur X 9 mén. = 1265,40 3043,80 Eur

15 viso

GERAI 148,20 Eur x 9 mén. = 1333,80 | + 140,6 Eur x 9 mén. = 1265,40 2599,20 Eur

PATENKINAMAI 98,80 Eur x 9 mén.= 889,20 | + 140,6 Eur x 9 men. = 1265,40 2154,60 Eur

| TARNYBA PASAUKTIEMS IR ISREISKUSIEMS PIRMUMO NORA (i3mokos didinimas +15 %)

Tarnybos jvertinimas £ viso

L. GERAI 174,80 Eur x 9 mén.=1573,20 | + 140,6 Eur x 9 men. = 1265,40 2838,60 Eur

GERAI 131,10 Eur x 9 mén.=1179,90 | + 140,6 Eur x 9 mén. = 1265,40 244530 Eur

PATENKINAMAI 8740Eurx9mén.= 786,60 | + 140,6 Eur x 9 men.= 126540 2052,20 Eur

TARNYBA ATLIEKANTIEMS PRIVALOMA TVARKA

arny Tinimas 15
L. GERAI 152,00 Eur x 9 mén.=1368,00 + 140,6 Eur x 9 mén.= 1265,40 33,40 Eur
GERAI 114,00 Eur x 9 mén.=1026,00 + 140,6 Eur x 9 meén.= 1265,40 2291,40 Eur

PATENKINAMAI 76,00 Eur x 9 mén.= 684,00 + 140,6 Eur x 9 meén.= 126540 1949,40 Eur

I18Smoka, mokama atlikus tarnybg 1smoka buitinéms islaidoms padengti (mokama kas ménesj)

Krasto apsaugos
savanoriy pajegos



Alternatyvi krasto
apsaugos tarnyba

Karo prievolininkai turi
pateikti prasyma atlikti
alternatyviagjg krasto
apsaugos tarnyba.

Prasyma sudaro:

Asmens kodas, vardas, pavardé
Gimimo data

RysSiy duomenys (tel. nr., el. pastas,
gyvenamosios vietos adresas)

v

Saukimo j privalomajg karo tarnyba
duomenys

Duomenys apie atleidimg nuo karo
prievolés, privalomosios karo
tarnybos atidéjimg ir iSbraukima i$
karinés jskaitos

Duomenys, kuriais pagrindZziamos
aplinkybés, dél kuriy asmuo negali
atlikti karo tarnybos

Duomenys apie sprendimg dél
alternatyviosios krasto apsaugos
tarnybos atlikimo

Asmens parasas



https://www.karys.lt/tarnybos-budai/anketa-susidomejusiems-karo-tarnyba/210
https://www.karys.lt/bendraukime/musu-kontaktai/14

Tampant jaunu suaugusiuoju finansy
tema tampa ypac aktuali — kaip gyventi
taip, kad galétum sumokeéti uz bustg,
maistg, pramogas ir dar atsidéti pinigy
nenumatysiems atvejams?

Sakoma, kad pinigai nesuteikia laimes,
bet tinkamai suplanuoti finansai jos

tikrai neatims. Pastaraisiais metais
labai daug girdime apie finansinj
rastingumg, zZinoma, ne veltui: tai
svarbus jgudis, leidziantis gyventi be
galvos skausmo ir nuolatinés baimeés
menesio gale likti su tuscia pinigine.




Finansy planavimas

Planuojant biudzetg, svarbiausia tiksliai nurodyti savo pajamas ir iSlaidas.
PrieS jj susikuriant svarbu iSsiaiSkinti, kam tiksliai paskutinius kelis
meénesius arba bent ménesj pinigus. Pavyzdziui, gal kasdien pirkai kava
kavinése, turi keletg prenumeraty, kuriy net nenaudoji ar perki impulsyviai?
Kai kuriems islaidy perzitra néra pats maloniausias uzsiémimas, taciau tai
bltina, norint turét daugiau pinigy net ir neuzdirbant daugiau.

Keli zingsniai, kurie yra butini
planuojant biudzeta:

--
3
-

Planuojant biudzetg svarbu atkreipti démes;j ir j tavo turimas nuolaidas.
DazZnai moksleiviai ir studentai, pateike moksleivio/studento pazyméjimg,
gauna nemazai nuolaidy, pavyzdziui, yra taikomos nuolaidos vie$ojo
transporto bilietams. Tai galéty sutaupyti tau pinigy, kuriuos galétum
panaudoti kitoms reikméms.



50/ 30/ 20 taisyklée

Taisyklé yra universali ir tinka bet kokias
pajamas gaunantiems asmenims.

gauhamy pajamy turéty atitekti

zmogus turéty isleisti kintanc¢ioms iSlaidoms -
butinosioms iSlaidoms - laisvalaikiui, kulturos
bustui, maistui, trans- renginiams, drabuziams,
portui ir mokesCiams uz avalynei, nenumatytiems
paslaugas. pirkiniams.

turéty bati skirta taupyti ir investuoti. Siai kategorijai
priklauso taupymas ilgalaikiams tikslams ir investicijos j
save - kursai, renginiai, mokymai. Visa tai yra investicija j
galbut didesnes pajamas ateityje.

Taigi, jei tavo pajamos siekia 1000 eury per ménesj, rekomenduojama 500
eury skirti butinosioms iSlaidoms, 300 eury - laisvalaikiui ir maloniems pir-
kiniams, o likusius 200 eury taupyti ir investuoti. Jei esi iSsikéles taupymo
tikslg, sillome gavus pajamas skirtus taupymui pinigus atsidéti pirmiausiai.
Taip tau pavyks efektyviau siekti savo taupymo tiksly.

Nutinka ir taip, kad planuoti
nepavyksta. Ka daryti tokiu atveju?

Daugelis apytiksliai Zino, kiek gauna ir kiek iSleidzia, bet nuosekliai planuoti
savo biudzetg ir laikytis plano pavyksta tikrai ne visiems.
Tokiu atveju patariame:




taupymui atidéjus dalj pajamuy, i$ turimy pinigy atimk sumga, skirtg butinosi-
oms iSlaidoms (paskoloms, mokesCiams uz bustg, sveikatos prieziurai ir
pan.);

stenkis visg savaite iSgyventi iS tam skirty pinigy;

Pirmoji banko saskaita

Ir nepilnameciams galima atidaryti banko sgskaita. Iki 14 mety banko

Nuo 14 iki 18 mety gali savarankisSkai atidaryti ir tvarkyti banko sagskaita, jei
bankui pateikiamas tévy, jtéviy ar globéjy rastiskas susitikimas, kad tu gali
savarankiskai tvarkyti banko sgskaitg ir disponuoti joje esanCiomis IéSomis.

Daugiau informacijos apie banko sgskaitas ir saglygas rasi bet kuriame
banko skyriuje.

Atsakingas skolinimasis

Kartais nutinka taip, kad nors ir planuojiesi biudzeta, 1éSy nepakanka. Gal
norisi nusipirkti naujg kompiuterj ar telefong, o gal tiesiog gyventi
komfortiSkiau. Tuomet turi galimybe imti paskolg, bet zinok — skolintis reikia
atsakingai!

Labai svarbu jsivertinti, ar galési grazinti pasiimta kredita.

PrieS imant kreditg galima pasitreniruoti — keletg ménesiy pabandyk atsidéti
taupymui tiek pinigy, kiek tau kas ménes;j reikéty mokéti pasiémus paskola.



Atsakyk sau j siuos klausimus:

Ar paskutinius 6 ménesius gavau nuolatinj atlyginimg?

Ar sumokéjus paskolos jmokas man likty daugiau nei 60 proc. mano
pajamy?

Jei j klausimus atsakei neigiamai,
susimastyk, ar tau tikrai reikia kredito. Zmonés neretai pervertina savo
finansinius pajégumus ir patenka j finansiniy problemy liting.

Jei j klausimus atsakei teigiamai,

svarbu Zinoti visas kredito sglygas. ISsiaiskink, per kiek laiko tau reikés
grazinti kreditg, kokios bus taikomos kredito pasiémimo, grgzinimo saglygos,
palikanos (kaina, mokama uz paskolintus pinigus). Jei matai, kad sandoris
tau nepalankus - paskolos neimk. Gal visgi pavyks susitaupyti norimam
daiktui ar paslaugai?

Taip pat neretai paskoly émimas, ypatingai greityjy kredity, yra impulsyvus.
PavyzdzZiui, Zmogus nori naujo telefono Cia ir dabar, greiCiausiai budas jj
jsigyti — pasiimti greitgjj kreditg (jy palikanos daznai blna labai didelés, tai
reiSkia, kad uz pasiskolintus pinigus reikés sumokéti brangiau) ar pirkti
iSsimokétinai. TaCiau galbut susidéliojus biudzetg ir atsidéjus atitinkama
suma telefonui jau po keliy ménesiy galési jj jsigyti neimant kredito?

Uzsidirbk savarankiskai

Jei nusprendei uzsidirbti savarankisSkai, reiskia, pradedi uzsiimti
individualia veikla. Pirmiausia reikia turéti omeny, kad individuali veikla gali
buti vyvkdoma dviem budais: individuali veikla pagal pazyma arba verslo
liudijimas.

Didelio skirtumo tarp Siy dviejy individualios veiklos rusiy néra, o kad tau
buty paprasciau suprasti, pateikiame lentele su individualios veiklos pagal
pazymga ir individualios veiklos pagal verslo liudijimg palyginimu.



Pagal pazyma

Pagal verslo
liudijima

Pagal pazyma

Pagal verslo
liudijima

Pagal pazyma

Pagal verslo
liudijima

Pagal pazyma

Pagal verslo
liudijima

Kaip greitai galima pradéti?

Galima pradéti vykdyti nuo teisingai uzpildyto
prasymo (REG812) pateikimo dienos

ISduodamas ne véliau kaip per 4 darbo dienas

Galimos vykdyti veiklos

Galima vykdyti bet kokig jstatymy nedraudziamg
veiklg, iSskyrus veiklg, kurig galima vykdyti tik su-
darius darbo sutartj ar jsteigus jmone

Ribotas veikly sgrasas

Neterminuota

Trukmé nurodoma prasyme (maksimali: 1 kalen-
doriniai metai; minimali: prekybai - 1 diena,
paslaugoms bei gamybai - 5 pasirinktos dienos).
Verslo liudijimg galima pratesti.

15 proc. - kreditas

Privalomojo sveikatos draudimo (PSD) jmokas ir
valstybinio socialinio draudimo (VSD) jmokas
administruoja Sodra

Fiksuotas, skai€iuojamas uz dienas

Privalomojo sveikatos draudimo (PSD) jmokas ir
valstybinio socialinio draudimo (VSD) jmokas ad-
ministruoja Sodra



Pagal pazyma

Pagal verslo
liudijima

Pagal pazyma

Pagal verslo
liudijima

Pagrindiniai apribojimai

Galimos visos veiklos, iSskyrus tas, kurioms vyk-
dyti butina steigti jmone

. iS veiklos su verslo liudijimu gautomis
pajamomis laikomos per metus gautos pajamos,
nevirsijancios 45000 Eur.;

. iS veiklos su verslo liudijimu gautomis
pajamomis nelaikomos pajamos, gautos is tg pacia
veiklg vykdancio juridinio asmens;

. jsigijus keliy rusiy (paslaugy ir /ar gamybos, ir
| ar prekybos) verslo liudijimus, gautomis pajamo-
mis laikomos per metus i$ jmoniy, nevykdanciy tos
pacios veiklos, ir /ar jsigijus prekybos verslo liudi-
jimg i$ individualia prekybos veiklg vykdandiy
gyventojy gautos pajamos, nevirSijan€ios 4 500
Eur suma;

. jsigijus prekybos verslo liudijimg, gautomis
pajamomis laikomos per metus i$ jmoniy ir / ar kity
prekybos individualig veiklg vykdanciy gyventojy
gautos pajamos, nevirsijancios

4 500 Eur suma.

Asmenys, galintys dalyvauti veikloje

. jregistraves veiklg gyventojas;

. jdarbinti asmenys;

. paslaugas pagal paslaugy sutartj teikiantys
asmenys;

. keli asmenys sudare jungtinés veiklos
(partnerystes sutartj).

Verslo liudijima jsigijes gyventojas ir tik vienas is
Siy Seimos nariy: sutuoktinis, tévas, motina,
vaikas nuo 14 mety, globojamasis, globéjas
(rapintojas).



Apskaita

Pagal pazyma ~Pradedanciojo paketas" (apskaitos dokumentai)
Pagal verslo .Pradedanciojo paketas" (apskaitos dokumentai)
liudijima

Pagal pazyma Nutraukiama pagal pateiktg prasyma

Pagal verslo Nutraukiama pagal pateiktg prasyma

liudijima

Valstybinés mokesciy inspekcijos informacija

Pajamy deklaravimas

Kasmet iki geguzés pirmy dieny Valstybinei mokesciy inspekcijai (VMI)
reikia pateikti pajamy deklaracijg. Net ir suaugusiems baisu jg pildyti, bet
galime patikinti — atnaujinus elektroninio deklaravimo sistemg (EDS)
mokesciy deklaravimas tapo daug paprastesnis! Ta€iau, Zinoma, ten varto-
jamos savokos gali buti aiSkios tikrai ne kiekvienam, tad Siek tiek tave
supazindinsime su tuo.

Deklaruoti pajamas reikia Sioje svetainéje: https://deklaravimas.vmi.lt/.
Prisijungti prie jos galima naudojantis iSorines sistemas, t.y. bankus, Lietu-
vos kredito unijg ar elektroninius valdzZios vartus, su VMI suteiktais
prisijungimo duomenimis arba su el. parasu.

VMI sukuré vaizdo jrasa, kurio déka galési sékmingai pateikti deklaracija. Jj
gali perziuréti Cia: https://www.youtube.com/watch?v=wF78GkPaPzc


https://deklaravimas.vmi.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=wF78GkPaPzc

Pensijy kaupimas

Dabar gali atrodyti, kad Tavo pensijinis amzius dar toli ir dél to tau gali kilti
klausimas - kodél rupintis dabar? KvieCiame pazvelgti j pensijy kaupimg i
Siek tiek kitos prizmés. Gali buti taip, jog pensijinio amzio sulauksime
65-eriy mety, bet gali buti ir taip, kad tai atsitiks dar véliau. Bet gal tu nori
iSeit ] pensijg nesulaukus pensijinio amziaus? Gal 50-ties ar 40-ties? Tam
reikalingas pensijy kaupimas — ne tik apsirupint senatvéje, bet ir paiam
nuspresti, kada ateis Tavo pensijinis amzius.

Lietuvoje pensijy kaupimo sistema susideda is trijy pakopy.

| pakopa

Cia kalba eina apie SoDra. I$ tikruyjy, kad ir kaip bebity liidna, Sioje
pakopoje neatsisedi nieko sau | ateitj - sumoki mokescius, iS Kkuriy
mokamos pensijos dabartiniams senjorams. Kiekvienas dirbantis tg daro
dabar Siandienos senjorams, o kai Tu busi senjoras, tavo pensija rupinsis
jaunesnioji karta.

Il pakopa

Sioje pakopoje pensijai atsidedi pats ir pinigus kaupi investiciniuose
fonduose. Pradéjus kaupti Il pakopoje, turési kaupti iki pat pensijinio
amziaus. Atsidéjus maksimalig suma, t. y. tris procentus nuo atlyginimo ant
popieriaus, gausi papildoma valstybés paskatg - dar papildomus 1,5 proc.

Pateikiame tau pavyzdj: tarkime, Tavo atlyginimas siekia 1000 eury ant
popieriaus, kas reiskia, kad j rankas gausi apie 700 eur. Kaip minéjome,
atlyginimas j rankas neturi jokios jtakos, tai reiskia, kad vietoj 21 euro gausi
30 eury. Ir dar nepaskaiCiavome valstybés paskatos, kuri yra 15 eury. Nors
atrodo, kad tai yra nedaug, bet per 10 mety vietoj to, kad sukauptum 2520
eur. sukaupsi 5400 eur!

Kaupdamas |l pakopoje jdarbini savo pinigus, kurie su laiku auga. Reikia
turéti omeny, kad sukaupus pinigus, negalési jy visy gauti iS karto — IéSos
bus mokamos kiekvieng ménesj, taip pat pinigus is |l pakopos galési pradéti
gauti tik tada, kada pasieksi pensijinj amziy, kuris Siuo metu Lietuvoje siekia
65 metus.



lll pakopa

Tai pakopa, turinti daugiausiai pasirinkimo. Kaupdamas pensijai sava-
rankiskai pats nusprendi, kiek tau pinigy skirti ir kaip daznai kaupti, taip pat
esant poreikiui gali laikinai susistabdyti kaupima. Visos sukauptos Cia léSos
yra paveldimos. Valstybé kaupimui lll pakopoje suteikia gyventojy pajamy

mokescio lengvatg (iki 20 proc. nuo jmoky), kuri gali siekti iki 300 eury per
metus.



Neabejojame, kad rinktis tolimesn;
karjeros kelig yra sunku. Daznai jaunam
zmogui kyla dvejoniy, kg rinktis -
universitetg, profesine mokyklg ar ko-
legijg?




Zemiau pateikiame pagrindinius ugdymo jstaigy skirtumus.

Profesinis
mokymas

Koleginés
studijos

Universitetinés
studijos

Profesinis
mokymas

Koleginés
studijos

Universitetinées
studijos

Profesinis
mokymas

Koleginés
studijos

Universitetinés
studijos

metai.
forma:

Mokykliné forma: dazniausiai 1-2
Pameistrystés mokymo organizavimo
dazniausiai 1-2 metai.

Nuolatiné forma: dazniausiai 3 metai.
IStestiné forma: dazZniausiai 4 metai.

Nuolatiné forma: dazniausiai 4 metai. IStestiné
forma: dazniausiai 5 metai.

Mokymosi paskirtis

Profesinio mokymo programos skiriamos darbo

rinkos  poreikius  atitinkanCioms, aktualioms
kvalifikacijoms jgyti.
Studijy programa orientuota | kompetencijy,

reikalingy konkreciam darbui, jgijima.

Studijy programa orientuota j platy teorinj pasi-
rengimg ir auksciausio lygio profesinius gebéjimus.

lgyjama kvalifikacija

Kvalifikacija

Profesinio bakalauro laipsnis.

Bakalauro laipsnis.



Profesinis
mokymas

Koleginés
studijos

Universitetines
studijos

Profesinis
mokymas

Koleginés
studijos

Universitetinés
studijos

Studijy pakopos

Profesinis bakalauras.

Bakalauras, magistrantira, doktorantura.

Galimybeé testi studijas aukStesnéje pakopoje

Yra galimybé, jei kartu su profesinio mokymo
programa mokytasi ir pagal vidurinio ugdymo
programg, jgytas vidurinis iSsilavinimas (brandos
atestatas) ir iSlaikyti visi stoti j universitetus ar
kolegijas reikalingi valstybiniai brandos egzaminai.
Baigusiesiems profesinio mokymo jstaigg su
pagyrimu arba turintiesiems ne mazesnj nei vieny
mety darbo pagal jgyta kvalifikacijg stazg stojant j
tos pacios srities studijas kolegijoje pridedamas
papildomas 1 balas. Stojant | informatikos,
inzinerijos, technologijy, Zemés tkio moksly studijy
programas universitetuose ir kolegijose, treciojo
dalyko brandos egzaming arba metinj pazymj gali
pakeisti kvalifikacijos egzamino, teorijos ir
praktikos darbo jvertinimo baly aritmetinis vidurkis
arba kompetencijy teorinés ir praktinés dalies
jvertinimo baly aritmetinis vidurkis.

Baigus kolegijg galima testi studijas universitety
magistranturoje. Priklausomai nuo studijuotos ir
pasirinktos studijy krypties, gali buti taikomi
papildomi reikalavimai.

Galima stoti j magistranturg. Priklausomai nuo
studijuotos ir pasirinktos studijy krypties, gali buti
taikomi papildomi reikalavimai.



Profesinis Praktinis mokymas sudaro ne maziau kaip du
mokymas treCdalius mokymo programos. Baigiamasis
modulis, skirtas praktiniams jgudziams jtvirtinti,
jgyvendinamas realioje darbo vietoje: jmonéje, pas
meistrg, verslininka, tkininka.

Koleginés Praktinis rengimas sudaro ne maziau kaip trecdalj
studijos studijy programos. Praktikos apimtis — ne maziau
kaip 30 kredity.

WONETESCHCI  Praktika — ne maziau kaip 15 kredity.
studijos

Stipendijos

Profesinis Mokymosi stipendija uz mokymosi pazangg ir
mokymas mokymosi pasiekimus.

Vienkartiné mokymosi stipendija per metus uz
aktyvig veikla.

Socialiné stipendija mokiniams, kuriy Seima
socialiai remtina arba augina tris ir daugiau vaiky,
taip pat mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy.

Kita materialiné parama pasunkéjus materialinei
buklei dél ligos, artimyjy mirties, turto netekimo.

Koleginés ir Skatinamosios stipendijos uz gerus studijy
universitetinés rezultatus. Jy dydj ir skyrimo tvarkg nustato pacios
studijos aukstosios mokyklos.

Socialinés stipendijos tiems, kuriy Seimos pajamos
mazos (yra socialiai remtini), naSlaiiams ir
nejgaliesiems.

Studentai, turintys negalig, be socialiniy stipendijy,
dar gali gauti ir 3 tikslines iSmokas: tiksline iSmoka;
tiksline iSmokg specialiesiems poreikiams tenkinti;
tiksline iSmoka studijy isSlaidoms S dalies
kompensuoti.

Specialias stipendijas skiria jvairios organizacijos,
darbdaviai, pacios auksStosios mokyklos.




Profesinis Galima atlikti praktinj mokymg pagal tarptautiniy
mokymas mainy programas.

Koleginés ir Galima studijuoti, atlikti praktikg uZsienio
UONEESIEOGEE  gukStosiose mokyklose pagal tarptautiniy mainy
studijos programas.

Jei tau kyla daug klausimy - nesijaudink. Perzvelgsime mokymasi siose
ugdymo jstaigose atskirai ir kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministeri-
ja padésime tau rasti atsakymus j ripimus klausimus.

Profesinis mokymas

Kas gali mokytis profesinio mokymo jstaigose?

Mokytis pagal profesinio mokymo programas priimami mokiniai, nejgije
pagrindinio iSsilavinimo, turintys pagrindinj iSsilavinimg (baige 10 klasiy
(Il gimnazijos klase) arba jgije vidurinj iSsilavinimg. Mokantis profesijos,
kartu galima mokytis ir pagal bendrojo ugdymo programas. Profesinio
mokymo jstaigoje galima jgyti ir kvalifikacijg, ir vidurinj bei atskirais
atvejais ir pagrindinj iSsilavinimg. Pirmg kartg mokantis pagal profesinio
mokymo programg, mokymasi finansuoja valstybé. Po to taip pat valsty-
bés IéSomis galima baigti vieng testinio profesinio mokymo programa.

Profesinio mokymo jstaigose galima jgyti jvairiausias kvalifikacijas, jskai-
tant architekturos ir statybos, gamybos ir perdirbimo, inZinerijos,
kompiuterijos, meno, paslaugy asmenims, saugos paslaugy, socialiniy
paslaugy, sveikatos prieziuros, transporto paslaugy, verslo ir administra-
vimo, Zzemés ukio, miskininkystés, Zuvininkysteés ir kity sriciy.

Kokiu budu vyksta priémimas j profesinio mokymo jstaigas?

Priémimas | profesinio mokymo jstaigas vyksta internetu. Bendrgjj
priémimg j profesinio mokymo jstaigas organizuoja LAMA BPO, visg tau
reikiamg informacija, susijusig su priémimu, gali rasti interneto svetainéje
profesinis.lamabpo.It. Jei tau prireiks pagalbos registruojantis, jg galés
suteikti LAMA BPO arba profesinio mokymo jstaigos.



Kokios yra priémimo j profesinio mokymo jstaigas salygos?

Stojant j profesinio mokymo jstaigg, stojimo balg sudaro dalyky metiniy
jvertinimy ir brandos egzaminy jvertinimy aritmetinis vidurkis. Stojamuyjy
egzaminy laikyti nereikia. Vis tik yra programy, j kurias stojant reikia
iSlaikyti testg (apie tokj testg, jei jis taikomas, informacija skelbiama
profesinio mokymo jstaigos interneto svetainéje) ir LAMA BPO
informacinéje sistemoje teikti prasyma.

Ar mokydamasis profesinio mokymo jstaigoje galiu
gauti stipendija?

Taip, besimokantieji profesinio mokymo jstaigose gali gauti mokymosi ir
socialines stipendijas bei kitg materialine parama.

Mokymosi stipendija gali buti skiriama uz mokymosi pazangg ir mokymo-
si pasiekimus. Ji yra mokama kas meénesj ir jos dydis gali siekti nuo 21
euro (0,5 BSI) iki 126 eury (3 BSI).

Mokiniai taip pat gali buti skatinami uz aktyvig veiklg: dalyvavimag
jvairiose veiklose (socialinéje-pilietinéje, savanoriskoje ir nevyriausybiniy
organizacijy, kultlrinéje, sportinéje ir kt.), profesinio meistriSkumo
konkursuose, dalykinése olimpiadose bei konkursuose. Kartg per metus
uz dalyvavima Siose veiklose mokinys gali gauti vienkarting mokymosi
stipendijg, kurios dydis siekia nuo 21 euro (0,5 BSI) iki 210 eury (5 BSI).

Socialiné stipendija gali buti skiriama mokiniams, turintiems teise gauti
socialine pasalpg arba esantiems iS Seimos, auginancios tris ir daugiau
vaiky. Jg taip pat gali gauti mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi
poreikiy, iSskyrus tuos, kuriems skiriamas maitinimas ir kita materialiné
parama. Socialiné stipendija mokama kas ménesj ir siekia 126 eurus (3
BSI).

Kita materialiné parama - iki 126 eury (3 BSI) - gali buti teikiama
mokiniams, kuriy materialiné buklé yra sunki dél jy paciy ir artimyjy ligos
ar mirties, stichinés nelaimés ar turto netekimo.

Ar profesinio mokymo jstaigos teikia galimybe dalyvauti
mainy programoje?

Taip, profesinio mokymo jstaigy mokiniai dalj profesinio mokymo
programos gali mokytis, taip pat atlikti praktikg uzsienio Salyse.



Kur galiu apsigyventi, mokydamasis profesinio mokymo jstaigoje?

Dauguma profesinio mokymo jstaigy suteikia mokiniams galimybe
gyventi bendrabutyje — apie tai daugiau informacijos rasi tave domi-
nancios profesinio mokymo jstaigos interneto svetainéje.

Ar baiges profesinio mokymosi jstaigq galésiu mokslus testi
aukstojoje mokykloje?

Taip, profesinio mokymo jstaigy absolventai gali toliau mokytis universi-
tetuose ir kolegijose. Mokiniai, kurie profesinio mokymo jstaigg baigia su
pagyrimu, stodami | auksStgja mokykla gauna papildomg bala.
Stojantiesiems | kolegijas papildomas balas skiriamas uz vieny mety
darbo stazg pagal profesinio mokymo jstaigoje jgyta kvalifikacija.

Aukstosios mokyklos

Kaip skaiciuojamas konkursinis balas?

Konkursinis balas yra skaiiuojamas pagal keturiy mokomuyjy dalyky re-
zultatus, iSskyrus meny, sporto ir teologijos studijas. Mokomuyjy dalyky
sgrasas priklauso nuo studijy programos: skirtingy dalyky jvertinimai turi
skirtingg svorj. Skaiciuojant konkursinj balg, imami brandos egzaminy
arba metiniy jvertinimy rezultatai — bendrojo priémimo sistema parenka
stojancCiajam palankiausig dalyko jvertinimo varianta.

Stojantiesiems | menus, iSskyrus architektlros ir kraStovaizdzio
architekturos studijy kryptis, konkursinis balas skai€iuojamas tik isS
stojamojo egzamino.

Stojant | sporto ir sporto pedagogikos studijy programas vietoje
pagrindinio dalyko imami sporto pasiekimai. UZ sporto pasiekimus
skiriama 0,4 konkursinio balo, o kitiems trims dalykams — po 0,2 balo.

Stojant j teologijg vietoje pagrindinio dalyko imamas stojamojo
egzamino jvertinimas. ¢ Stojantiesiems | pedagogines studijas
privalomas motyvacijos vertinimas.

Stojantieji j orlaiviy pilotavimo studijy programa privalo iSlaikyti
specialy testa.



Koks dalykas imamas kaip treciasis, skaiciuojant konkursinj balg?

Tai gali buti bet kuris su kitais konkursiniais dalykais nesutampantis
brandos atestato dalykas. Jei turési kelis tokiy dalyky jvertinimus,
konkursinis balas priémimo sistemoje automatiskai bus skaiiuojamas
pagal tau palankiausig varianta.

Kas bus jraSoma vietoj dalyko, kurio brandos egzamino nelaikiau?

Jei nesi laikes antrojo ar treciojo konkursinio dalyko valstybinio brandos
egzamino, vietoj Sio jvertinimo gali buti imamas metinis pazymys arba
mokyklinio brandos egzamino jvertinimas, taCiau jis bus atitinkamai
perskaiCiuojamas ir jo svoris bus mazesnis. Atkreipk déemesj, kad |
konkursinj balg negali buti jskaiCiuojami pagrindinio dalyko ir lietuviy
kalbos ir literaturos metiniy pazymiy jvertinimai!

UZ k3 galiu gauti papildomy baly?
Skaiciuojant konkursinj balg, papildomi balai pridedami uz:

pasiekimus nacionalinése ir tarptautinése olimpiadose;
profesinio mokymo jstaigos baigima su pagyrimu arba
vieny mety darbo stazg;

brandos darbg, jvertintg ne maziau nei 9;

ilgalaike savanoryste;

bazinius karinius mokymus arba privalomajg karo tarnyba.

Jei laikiau tarptautinj uZsienio kalbos egzaming, ar jis gali
pakeisti uzsienio kalbos valstybinj brandos egzaming, stojant
i auksStaja mokykla?

Taip, tarptautiniy uzsienio kalby egzaminy rezultatai jskaitomi stojant j
Lietuvos auksStgsias mokyklas ir pretenduojant j valstybés finansuojama
vietg. Pildant prasymga dalyvauti bendrajame priémime, reikia nurodyti
tarptautinio egzamino pavadinimg ir pridéti iSlaikymo sertifikato
skenuotg kopijg. Jei stojantysis pasirenka laikyti valstybinj uZsienio
kalbos egzaming, taciau stojimo prasyme pateikia ir informacijg apie
anksciau iSlaikytg tarptautinj tos kalbos egzaming, konkursinis balas bus
skaiCiuojamas pagal stojanciajam palankesnj jvertinima.



Kaip zinoti, ar man reikia laikyti stojamajj egzaming?

Pildant stojimo praSsymg LAMA BPO informacinéje sistemoje ir pasirinkus
studijy programa, kuriai privalomi stojamieji egzaminai, tau bus pranesa-
ma, koks stojamasis egzaminas reikalingas ir kada jis vyks. Ar stojant
reikia laikyti stojamuosius egzaminus, taip pat galima suzinoti pasirinktos
aukstosios mokyklos interneto svetainéje.

Su kokiu maziausiu balu galiu jstoti j aukStaja mokykig?

Siemet norint pretenduoti j valstybés finansuojama vietg universitetuose,
reikia surinkti bent 5,4, kolegijose — bent 4,3 konkursinio balo. Minimaly
balg stojant j valstybés nefinansuojamas vietas nustato pacios auksto-

sios mokyklos, tad jj geriau pasitikrinti konkrec€ios aukS$tosios mokyklos
interneto svetainéje.

Ar galiu gauti valstybeés finansavimg iStestinéms studijoms?

Taip, valstybés finansavimg galima gauti tiek stojant j nuolatinés, tiek j
iStestinés formos studijas. Nuolatinés formos studijos universitetuose
dazZniausiai trunka ketverius metus, kolegijose — daZniausiai trejus metus.
IStestinés formos studijos yra ne tokios intensyvios, jos gali trukti iki
pusantro karto ilgiau nei nuolatinés.

Ar yra papildomy reikalavimy, stojant j valstybés finansuojama
vieta aukstojoje mokykloje?

Taip, minimalus konkursinis balas yra tik viena i$ salygy, norint patekti j
valstybés finansuojamg vietg aukstojoje mokykloje. Taip pat reikia buti
iSlaikius bent tris valstybinius brandos egzaminus: lietuviy kalbos ir
literatlros, matematikos ir vieng laisvai pasirenkamg; minimali egzaminy
iSlaikymo riba - 16 baly. Stojant j valstybés finansuojamas vietas auksto-
siose mokyklose taip pat bus atsizvelgiama j mokomuyjy dalyky metiniy
jvertinimy vidurkj. ] universitetus bus priimami stojantieji, kuriy penkiy
privalomy mokytis dalyky jvertinimy vidurkis bus ne mazesnis negu 7, |
kolegijas — ne mazesnis negu 6. Stojant j valstybés nefinansuojamas
studijy vietas, gali buti priimami iSlaikiusieji bent vieng valstybinj brandos
egzamina.



Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos informacija
[ ] (X ]
Stipendijos

Kaip jau ir pries tai minéjome, svarbu turéti stabily pajamy Saltinj. Jei
tokio neturi, valstybé tau skuba j pagalbg ir aukStosios mokyklos tau gali

suteikti stipendijas!

Stipendijy rusys

Skatinamosios stipendijos

Geriausiai besimokantys studen-
tai gali gauti skatinamasias sti-
pendijas. Skatinamyjy stipendijy
dydj ir tai, kiek studenty ir uz
kokius pasiekimus jas gaus,
nustato kiekviena aukstoji
mokykla.

Socialinés stipendijos

Socialines stipendijas gali gauti
visy Lietuvos auks$tyjy mokykly
studentai: studijuojantys valsty-
binése ir nevalstybinése auksto-
siose mokyklose, gaunantys
valstybés finansavimg ir uz
studijas mokantys savo léSomis.
Socialinés stipendijos mokamos
socialiai remtiniems studentams,
taip pat turintiesiems negalig bei
naslaiiams.

Finansiné parama
nejgaliesiems.

Studentams, kuriems yra nusta-
tytas 45 ar mazesnis darbingu-
mo lygis arba sunkus ar vidutinis
nejgalumo lygis, mokamos ketu-
rios iSmokos:

e tiksliné iSmoka — 168 Eur (4 BSI)
per menes;j;

Tikslinés stipendijos

Prioritetiniy studijy krypciy stu-
dentams papildomai gali bauti
mokamos tikslinés stipendijos.
PavyzdZziui, nuo Siy mety tokia
paramg valstybé teiks jsto-
jusiesiems | prioritetiniy special-
izacijy pedagogikos  studijy
vietas.

Parama studijoms
geriausiose pasaulio
aukstosiose mokyklose.

Lietuvos studentai, jstoje |
geriausias pasaulio aukstasias
mokyklas ir norintys po studijy
baigimo dirbti Lietuvoje, gali
gauti paramg studijy kainai ir
pragyvenimo iSlaidoms. Daugiau
informacijos apie tai galima rasti
Valstybinio studijy fondo inter-
neto svetainéje vsf.Irv.It.

e socialiné stipendija — 273 Eur
(6,5 BSI) per ménes;j;

e tiksliné iSmoka specialiesiems
poreikiams tenkinti — 97,44 Eur
(2,32 BSI) per ménes;j;

e tiksliné iSmoka  studijy
iSlaidoms i$ dalies kompensuoti -
121,6 Eur per semestra.




Persikvalifikavimas ir norimos
profesijos jgijimas

Jei Siuo metu esi bedarbis arba nori keisti savo karjerg ir jos perspektyvas,
turi galimybe persikvalifikuoti jgyti norimg profesijg. Uzimtumo tarnyba
(UZT) sillo tokig galimybe, su kuria kartu gali uztikrinti ir valstybés parama.

Tad jei jauti, kad norisi pokyc€iy, nedvejok ir skaityk toliau!

Norimos profesijos jgijimas skirstomas j du tipus — profesinj mokyma bedar-
biams ir profesinj mokyma dirbantiems zmonéms.

Profesinis mokymas bedarbiams

Kokias isSlaidas finansuoja UZimtumo tarnyba?

Profesinio mokymo paslaugy iSlaidas:

Mokymo paslaugoms apmokéti Uzimtumo tarnybos skiriama léSy suma
negali virsyti:

* 5 MMA (arba 3560,0 Eur) dydZzio kvalifikacijai jgyti;
e 2,5 MMA (arba 1825,0 Eur) dydzio kvalifikacijai tobulinti ar kompetenci-
jai jgyti (kai mokymo programos trukme nuo 51 val. ir daugiau);

» 1,2 MMA (876,0 Eur) dydzio kvalifikacijai tobulinti ar kompetencijai jgyti
(kai mokymo programos trukme iki 50 val. trukmés).

Mokymo stipendija

(0,5 MMA arba 365,0 Eur)

Kelionés iSlaidas iki artimiausio profesinio mokymo teikeéjo ir atgal

Kai asmens gyvenamoji vieta yra ne toje pacioje gyvenamojoje vietovéje,
kurioje mokymo teikéjas teikia paslaugas.



Apgyvendinimo iSlaidas

Kai asmens gyvenamoji vieta yra ne toje pacioje gyvenamojoje vietovéje,
kurioje mokymo teikéjas teikia paslaugas.

Privalomojo sveikatos tikrinimo ir skiepijimo nuo
uzkreciamyjy ligy islaidas

Kai dél mokymo teikéjo vietos savivaldybéje Lietuvos Respublikos
Vyriausybeés paskelbtos ekstremaliosios situacijos ir karantino sustabdo-
ma bedarbio profesinio mokymo teikéjo veikla, asmeniui mokama 0,4
MMA (292,0 Eur) dydzio stipendija.

Kokie jsipareigojimai?

Uzimtumo tarnyba su asmeniu sudaro triSale arba dviSale sutart;.

TriSaléje sutartyje numatoma, kad Uzimtumo tarnyba finansuos profesinj
mokymga, busimas darbdavys po mokymo jdarbins asmenj pagal jgytg kval-
ifikacijg ar kompetencijg ne trumpiau kaip 6 ménesiy laikotarpiui, o pro-
fesinio mokymo dalyvis jsidarbins pas numatytg darbdavj ir iSdirbs pagal
jgyta kvalifikacijg ar kompetencijg ne trumpiau kaip 6 ménesius.

DviSaléje sutartyje numatoma, kad Uzimtumo tarnyba finansuos profesinj
mokymg, o profesinio mokymo dalyvis, baiges mokslus pasirinktoje pro-
fesinio mokymo jstaigoje, jsidarbins Uzimtumo tarnybos pasiulytoje ar savo
susirastoje darbo vietoje arba pradés savarankiska veiklg pagal jgyta kvali-
fikacijg ar kompetencijg ir dirbs ne trumpiau kaip 6 ménesius.

Sudarant dviSale sutartj, profesinio mokymo teikéjg bulsimas profesinio
mokymo dalyvis pasirenka pats, o triSalés sutarties atveju — suderines su
darbdaviu.

Atkreipiame démesj, kad dvisalé sutartis dél mokymosi pagal formaliojo ir
neformaliojo profesinio mokymo programas su bedarbiu sudaroma pagal
UZimtumo tarnybos atliktomis darbo rinkos prognozémis nustatytas pak-
lausias profesijas, jgyjamas dalyvaujant formaliojo ir neformaliojo
profesinio mokymo programose.



Formalusis profesinis mokymas — profesinis mokymas, vykdomas pagal
formaliojo profesinio mokymo programas, kurias baigus, suteikiama
kvalifikacija ar jos dalis.

Neformalusis profesinis mokymas — profesinis mokymas, vykdomas pagal
neformaliojo profesinio mokymo programas, kurias pabaigus suteikiama
kompetencija (kompetencijos), kuri (kurios) gali buti pripazjstamos kaip
jgyta kvalifikacija ar jos dalis.

MMA - Minimalioji ménesiné alga (Siuo metu ji siekia 730 Eur ant popieriaus)

Profesinis mokymas
uzimtiems asmenims

Uzimti (dirbantys) asmenys gali kreiptis j artimiausig Uzimtumo tarnybos
klienty aptarnavimo skyriy, siekdami pakeisti savo profesijg bei darba.
Siems asmenims finansuojamas persikvalifikavimas j Uzimtumo tarnybos
nustatytas prioritetines profesijas, siekiant uztikrinti tvary uzimtuma,
sudaryti karjeros mobilumo galimybes bei keisti profesine kryptj. Turintiems
blisimg darbdavj - finansuojama tai tikslinei darbo vietai reikalinga
kvalifikacija ar kompetencija.

UZimtam asmeniui profesinis mokymas organizuojamas, kai:

e Juridiniy asmeny registre yra nurodyta, kad uzimto asmens darbdavys yra
reorganizuojamas arba restrukturizuojamas ir uzimtas asmuo siekia jgyti
naujg kvalifikacijg ir (ar) kompetencijg bei pasilikti dirbti pas tg patj darbdavj
arba jsidarbinti laisvoje darbo vietoje;

e uzimtas asmuo pateikia dokumentus, pagrindziancius jo darbdavio vyk-
domg modernizavimo procesg, dél kurio uzimtam asmeniui butina jgyti
naujg kvalifikacijg ir (ar) kompetencijg ir pasilikti dirbti pas tg patj darbdav;.

Kokias iSlaidas uzimtiems asmenims finansuoja Uzimtumo tarnyba?

Profesinio mokymo paslaugy islaidas:

Dydziai tie patys kaip ir bedarbiams, Zr. aukSc&iau.



UZimtam asmeniui, kuris profesinio mokymosi metu buvo atleistas i$

darbo, mokymosi laikotarpiu papildomai finansuojama:

Mokymo stipendija

(0,5 MMA arba 365,0 Eur)

Kelionés islaidos iki artimiausio profesinio mokymo teikéjo ir atgal

Kai asmens gyvenamoji vieta yra ne toje pacioje gyvenamojoje vietovéje
kaip mokymo teikéjo mokymo vieta.

Apgyvendinimo iSlaidos

Kai asmens gyvenamoiji vieta yra ne toje pacioje gyvenamojoje vietovéje
kaip mokymo teikéjo mokymo vieta.

Kokie jsipareigojimai?

Trisaléje sutartyje numatoma, kad UZimtumo tarnyba finansuos profesinj
mokymag, busimas darbdavys po mokymo jdarbins pagal jgyta kvalifikacijg
ar kompetencijg ne trumpiau kaip 6 ménesiy laikotarpiui, o uzimtas asmuo,
kuris pabaigs profesinj mokyma su darbdaviu suderintoje mokymo jstaigo-
je, jsidarbins pas numatytg darbdavj ir iSdirbs pagal jgyta kvalifikacijg ar
kompetencijg ne trumpiau kaip 6 ménesius.

Dvisaléje sutartyje numatoma, kad UZimtumo tarnyba finansuos profesinj
mokyma, o profesinio mokymo dalyvis, pabaiges mokslus pasirinktoje pro-
fesinio mokymo jstaigoje, per 6 ménesius jsidarbins Uzimtumo tarnybos
pasiulytoje ar savo susirastoje darbo vietoje, arba pradés savarankiska
veiklg pagal jgyta kvalifikacijg ar kompetencijg ir dirbs ne trumpiau kaip 6
meénesius.

Sudarant dviSale sutartj, profesinio mokymo teikéjg busimas profesinio
mokymo dalyvis pasirenka pats, o triSalés sutarties atveju — suderines su
darbdaviu.

Atkreipiame démesj, kad dviSalé sutartis dél mokymosi pagal formaliojo ir
neformaliojo profesinio mokymo programas su uzimtu asmeniu sudaroma
pagal Uzimtumo tarnybos atliktomis darbo rinkos prognozémis nustatytas
paklausias profesijas, jgyjamas dalyvaujant formaliojo ir neformaliojo pro-
fesinio mokymo programose.

Uzimtumo tarnybos informacija



Kartais gyvenime nutinka situacijos,
kuriy metu nezinai, kur Kkreiptis
pagalbos. Dalinamés sagrasu jstaigy,
kurios tau galéty padéeti.




Laikinasis apgyvendinimas
Vilniaus miesto kriziy centras

Galima kreiptis jaunuoliams nuo 18 m., su savimi butina tureti
asmens dokumenta. Laikino apgyvendinimo paslauga steikia-
ma suteikiama esant krizinés situacijos Seimoje (pvz., smurto
atveju) atveju.

Vytenio g. 45, LT-03208 Vilnius

Tel. (8 5) 233 3619, el. p. info@vmkc.lIt

Informacija visg parg tel. (8 5) 233 2508, (8 5) 233 9644,
mob. +370 683 45190

http://vmkc.It/

Lietuvos Caritas hakvynés namai

Sv. Stepono g. 35/4, Vilnius
Tel. (8 652) 85818
El. p. laikiniejinamai@vilnius.caritas.It

Taip pat dél laikinojo apgyvendinimo ir maitinimo gali kreiptis
ir j savo savivaldybés socialiniy paslaugy centrus.

Dalis kontakty:

Vilniaus miesto socialiniy paslauqy centras
Kauno miesto socialiniy paslaugy centras
Klaipédos miesto socialiniy paslaugy centras
Siauliy miesto socialiniy paslaugy centras
Panevézio mieso socialiniy paslaugy centras
TelSiy socialiniy paslaugy centras

Utenos rajono socialiniy paslaugy centras
Marijampolés socialiniy paslaugy centras
Alytaus miesto socialiniy paslaugy centras
Tauragés seimos geroves centras



https://www.spcentras.lt/
https://www.kaunospc.lt/
https://www.klaipedaspc.lt/
https://www.siauliuspc.lt/
https://www.paneveziospc.lt/
http://www.telsiuspc.lt/
https://utenaspc.lt/
https://mspc.lt/
https://www.aspc.lt/kontaktai/
https://www.tauragessgc.lt/

Pagalba maistu

Vilniaus arkivyskupijos Caritas, socialinés pagalbos ir inte-
gracijos centras ,Betanija“

Kontaktai: M. K. Paco g. 4, Vilnius; tel. +370 602 74234,
el.p. betanija@vilnius.caritas.lt

Kauno arkivyskupijos Caritas, Labdaros sriubos valgykla.
Kontaktai: Rita Velickiené; Partizany g. 5, Kaunas; tel. +370
(37) 332100, +370 615 15890.

Kauno arkivyskupijos Caritas, Petrasiuny parapijos
valgykléle.

Kontaktai: llona StancCiauskaité; R. Kalantos g. 38, Kaunas; tel.
+370 6 00 36836.

Kauno arkivyskupijos Caritas, Ruklos Caritas valgykla.
Kontaktai: Jolanta Kiuduliené; Laumés g. 4, Rukla, Jonavos
r.sav.; tel. +370 656 14213.

Panevézio vyskupijos Caritas, parama maisto produktais.
Kontaktai: Gedimino g. 1A, Kupiskis; Jolita Grigiené;

tel. + 370 606 14837.

Kontaktai: Rotusés 4, Birzai; Sandra Stuiniené;

tel. +370 622 09734.

Panevézio vyskupijos Caritas, labdaros valgyklos.
Kontaktai: Pasvalys; Irena Cucénieneg; tel. + 370 686 71736.
Kontaktai: Utena; Nijolé Sirvydyté; tel. +370 (389) 58704.



TelSiy vyskupijos Caritas, Klaipédos Sv. Kazimiero parapijos
Caritas valgykla.
Kontaktai: Kretingos g. 40, Klaipéda; tel. +370 (46) 414232.

TelSiy vyskupijos Caritas, Tauragés Své.Trejybés parapijos
maitinimo punktas.

Kontaktai: Gintaro g. 8, Taurage; Vitalija Slepavigiené:

tel. +370 655 22619.

TelSiy vyskupijos Caritas, TelSiy A.Paduviecio parapijos lab-
daros valgykla.

Kontaktai: Dziugo g. 1, TelSiai; kleb. Vygintas Gudelitnas;

tel. +370 610 05778.

Vilniaus arkivyskupijos Caritas, socialinés pagalbos ir inte-
gracijos centras ,Betanija“

Vilkaviskio vyskupijos Caritas, 2 parapijinés labdaros
valgyklos: Kazly Rudos Své&. Jézaus Sirdies parapijoje;
Vilkaviskio Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapijoje.
Kontaktai: tel. +370 655 16739; el. p. vvcaritas@gmail.com



Smurtas

Smurto atvejais nebijok ir skambink bendruoju pagalbos numeriu 112 -
specialiosios tarnybos tau padés smurto atveju. Taip pat gali kreiptis j
specializuotos pagalbos centrg, daugiau informacijos rasi Cia: https://ww-
w.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai/.

Jaunimo linija Vaiky linija Vilties linija

JAUNIMUI VAIKAMS SUAUGUSIEMS

jaunimolinija.lt vaikulinija.lt viltieslinija.lt
8 800 28888 116 111 116 123

I-VII (visg parg) I-VII (11-23 val.) I-VII (visg parg)

SETEINERCGILE]
SETEINERCILE! Parama teikia savanoriai, psichikos

savanoriai savanoriai sveikatos sprecialistai

Pagalbos | Téwy linija Sidabriné linija
moterims linija

MOTERIMS TEVAMS SENJORAMS

pagalbosmoterimslinija.lt tevulinija.lt sidabrinelinija.lt
8 800 66366 8 800 90012 8 800 80020
I-VII (visg parg) -V (13 ir -V 8-22 val.
17-21 val.) VI-VII 11-19 val.

SETEINERCIE] Paramga teikia Paramga teikia
savanoriai, psichikos profesionalls profesionalis konsultantai,
sveikatos specialistai psichologai kalbasi savanoriai,

Kiti senoliai



https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai/
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai/

Pagalbos Linija VS| Kriziy
vaikams linija ,poverija“ jveikimo centras

VAIKAMS JAUNIMUI SUAUGUSIEMS
IR TEVAMS, RUSY KALBA IR PAAUGLIAMS
PATIRIANTIEMS
ISSUKIY krizesiveikimas.lt
8 800 77277 +370 640 51555
pagalbavaikams.lt 1I-VI (16-20 val.) I-V 16-20 val.
116 111 VI 12-16 val.
I~V (11-19 val.)
Parama teikia
SEIEINERCIE! savanoriai Konsultuoja psichologai
savanoriai moksleiviai Pirma konsultacija
nemokama, vélesnés
mokamos

Pagalbos
vyrams linija
,Nelik vienas“

Krizinio Ankstuky
nésStumo centras pagalbos linija

MOTERIMS IR MOTERIMS IR VYRAMS
SEIMOMS, SEIMOMS,
ISGYVENANCIOMS  SUSILAUKUSIOMS nelikvienas.It
KRIZIN] NESTUMA ANKSTUKUY 8 604 11119
I-VII (18-21 val.)
neplanuotasnestumas.Ilt neisnesiotukas.It
8 603 57912 8 612 03800
-V (8-17 val.) I-VII (visg para) Paramg teikia
savanoriai ir
Konsultuoja psichikos
savanores, sveikatos
medicinos specialistai
psichologai




Vyry linija Emociné parama
Panevezyje

VYRAMS PANEVEZIO MIESTO
GYVENTOJAMS

vyrulinija.lt
8 670 00027 8 455 05050
-V (10-14 val.) I-V (10-20 val.)

Paramga teikia
savanoriai, psichologai, Parama teikia
psichoterapeutai, psichologai
priklausomybiy konsultantas,
teisininkas

Jauno zmogaus teises

Ne paslaptis, kad Zzengiant pirmuosius suaugusio Zmogaus zingsnius, norisi
patirti kuo daugiau naujy potyriy, susipazinti su supancia aplinka ir j
gyvenimg pazvelgti pro jauno Zmogaus akis. Sakoma, kad su amziumi
atsiranda vis daugiau pareigy, taCiau ar tikrai zinai, kokias teises turi?
Valstybé ir Europos sgjunga tau garantuoja eile teisiy, pavyzdziui, kaip
galimybé balsuoti rinkimuose, turéti pilietybe, laisvai judéti, turéti prieinama
sveikatos priezilrg ir pan.

Dalyvavimas ir pilietybeé

Gyvenimas demokratiSkais pagrindais grjstoje valstybéje reiSkia, kad
kiekvienas Zmogus turi teise buti kokios nors valstybés pilie€iu — turéti
pilietybe, asmens dokumentus, dalyvauti valdant savo Salj renkant tautos
atstovus arba iSsikeliant patiems. Negana to, kiekvienas Zmogus turi teise
rinktis j taikius susirinkimus, burtis j asociacijas, taip pat turi teise isS jy
iSstoti.



Asmens tapatybes korteleé ir pasas

Ar zZinojai, jog nuo 16 mety gali savarankiskai kreiptis dél asmens doku-
menty iSdavimo? Tai gali padaryti, pateikes (-usi) praSyma Lietuvos Res-
publikos migracijos departamentui prie Susisiekimo ministerijos internetu
https://www.migracija.lt/ arba atvykes j strukturinj padalinj gyvai.

Tuo atveju, jeigu dar nesi sulaukes (-usi) 16 mety, gali paprasyti, kad
prasyma dél asmens tapatybés kortelés arba paso tavo vardu pateikty tavo
tévai (jtéviai) arba globéjai.

Teiseé dalyvauti rinkimuose

Sulaukus pilnametystés (t. y. 18 mety), be kity teisiy, jgyji teise balsuoti
visuose Lietuvos Respublikos rinkimuose:

. Lietuvos Respublikos Prezidento rinkimuose.

. Lietuvos Respublikos Seimo nariy rinkimuose;

. Europos parlamento nariy rinkimuose;

. Savivaldybiy taryby nariy ir mery rinkimuose.

Svarbu paminéti, kad asmuo, sulaukes tam tikro amziaus ir atitinkantis
nustatytus kriterijus, gali tapti kandidatu.

Teiseé dalyvauti rinkimuose

Reikalavimai kandidatui j Prezidentus: (i) nuo 40 mety amziaus; (ii) turi
buti Lietuvos Respublikos pilietis pagal kilme, bent 3 pastaruosius metus
gyvenantis Lietuvoje; (iii) kandidatas gali buti renkamas Seimo nariu.

Reikalavimai kandidatui j Seimo narius: (i) nhuo 21 mety amziaus; (ii)
Lietuvos Respublikos pilietis, neprisiekes kitai uzsienio valstybei.

Reikalavimai kandidatui j savivaldybiy taryby narius: (i) nuo 18 mety amzi-
aus; (ii) turi bati tos savivaldybeés, kurioje kandidatuoja, gyventojas.

Reikalavimai kandidatui j Europos parlamento narius: (i) huo 21 mety
amziaus; (ii) Lietuvos Respublikos pilietis ar kitas, nuolat gyvenantis Lietu-
voje, Europos sgjungos Salies nareés pilietis; (iii) negali buti kandidatu j Eu-
ropos Parlamentg kitoje Europos sgjungos valstybéje.


https://www.migracija.lt/

o (X ] o o o — o [ 4
Peticijy ir teisekuros teise
Peticijy teisé — budamas Lietuvos Respublikos pilieCiu turi teise rastiskai
kreiptis j] Seimg, Vyriausybe, savivaldybes ar jos valdomas jstaigas ir kt.

institucijas, pateikdamas joms savo siulymus priimti naujg (arba
panaikinti / papildyti jau egzistuojantj) teisés aktg, pastabas, reikalavimus.

Referendumo iniciatyvos teisé — visuotinis Salies apklausos budas balsuo-
jant dél tam tikro klausimo patvirtinimo ar atmetimo (referendumas) gali
buti skelbiamas, kai to pareikalauja 300 tukstanciy pilieciy, turin€iy rinkimy
teise (t.y. sulauke pilnametystés ir turintys Lietuvos Respublikos pilietybe).
Butent referendumo budu Lietuvos pilieiai dar 2003 m. nusprendé, jog
Lietuva turi jstoti j Europos sgjunga!

(t. y. sulauke pilnametystés ir turintys Lietuvos Respublikos pilietybe), gali
teikti Seimui jstatymo projektg, o Seimas privalo jj svarstyti.

Susirinkimy ir mitingy teisé - kiekvienas pilnametis pilietis turi teise
organizuoti taiky susirinkimg vieSose vietose, gyvenamosiose vietose,
parkuose, aik8tése ir pan. visomis savaités dienomis nuo 8 iki 22 valandos.
Svarbu paminéti, kad jeigu taikiame susirinkime ar mitinge dalyvauja
daugiau nei 15 Zmoniy, organizatoriai turi pranesti apie susirinkimag
savivaldybés administracijos direktoriui ar jj pavaduojan€iam asmeniui ne
véliau nei 5 dienos iki numatyto susirinkimo dienos.

Ilstatqu iniciatyvos teisé - 50 tukstanc€iy pilieciy, turin€iy rinkimy teise

Teisé j sveikatos apsaugq

Valstybé garantuoja prieinamg ir nemokamag medicinos pagalbg ir paslau-
gas tau susirgus. Sulaukes (-usi) 16 mety turi teise savarankiskai vykti j
sveikatos prieziuros ir gydymo jstaigas, tam Tavo tévy (jtéeviy) ar globéjy
sutikimo nereikia.

Teise gauti informacijq

Gydymo jstaiga privalo suteikti informacijg apie Tavo sveikatos bukle, ligos
diagnoze, galimus gydymo budus, ligos prognoze bei kitas aplinkybes,
galinCias turéti jtakos Tavo apsisprendimui sutikti ar atsisakyti siulomo
gydymo. Tuo paciu jokia informacija negali buti pateikta pries Tavo valia,
kurig turi iSreiksti rastu ir patvirtinti savo parasu.



Tau paprasius, sveikatos prieziuros ir (ar) gydymo jstaiga turi pateikti Tavo
medicinos dokumentus bei leisti su jais susipazinti. Informacija apie Tavo
ligg ir sveikatos duomenis negali buti perduodama kitiems asmenims be
Tavo sutikimo, iSskyrus jstatymy numatytus atvejus.

Paciento sutikimas

Sveikatos prieziuros ar gydymo jstaiga neturi teisés Taves gydyti ar teikti
kitas asmens sveikatos priezilros ar slaugos paslaugas prie$ Tavo valig. Iki
16 mety negali buti gydomas be Tavo tévy (jtéeviy) ar globéjy sutikimo.

Teise gauti skubia pagalba

Tuo atveju, jeigu Tavo sveikatos buklé yra stipriai pablogéjusi ar kriting, turi
teise iSsikviesti greitgjg pagalbg arba gauti konsultacijg. Svarbu Zinoti, jog
bet kuriuo paros metu gali paskambinti skubios pagalbos numeriu 112, o
jeigu nori pasikonsultuoti dél savo sveikatos buklés ir iSsiaiskinti, ar tau rei-
kalinga skubi pagalba, gali skambinti numeriu 113.

Nemokama psichologineé pagalba

Jeigu tau reikia psichologinés pagalbos, turi galimybe gauti nemokamas
psichologo konsultacijas be gydytojo siuntimo psichikos sveikatos centre
arba visuomenés sveikatos biure.

Tavo, kaip paciento, teisés:

@ Teisé j kokybisSkag sveikatos priezilra.

@ Teisé j prieinamg sveikatos priezilra.

@ Teisé pasirinkti gydytojg, slaugos darbuotojg, sveikatos prieziluros
jstaiga, diagnostikos bei gydymo metodikas.

@ Teisé gauti informacija.

@ Teisé nezinoti su sveikata ar gydymu susijusios informacijos.

® Teisé atsisakyti dalyvauti mokymo procesuose, moksliniuose ir
medicinos bandymuose.

@ Teisé atsisakyti gydymo.

® Teisé | Zalos sveikatai atlyginima.

® Teisé apskysti medicinos darbuotojy ar prieziuros jstaigos veiksmus.



Teise buti materialiai iSlaikomam
tevy (globejy) iki 24 mety

Tévai privalo materialiai iSlaikyti savo nepilnamecdius vaikus. Svarbu
pazyméti, kad tévai, turintys galimybe, taip pat turi pareigg finansiskai
iSlaikyti savo pilnamecdius vaikus iki jiems sukaks 24 metai, kurie mokosi
vidurinéje mokykloje (gimnazijoje), profesinéje mokykloje arba studijuoja
aukstojoje mokykloje pagal nuolatinés studijy formos programa. Tévai Sig
pareigg turi tik tokiu atveju, jeigu jy pilnametis vaikas negali pats saves ma-
terialiai iSlaikyti ir yra iSnaudojes visas protingas galimybes pats pasirtpinti
mokymuisi reikalingomis IéSomis.

Jeigu vaiko tévai, turédami galimybe islaikyti pilnametj vaika, Sios pareigos
nevykdo, pilnametis vaikas turi teise kreiptis j teismg dél iSlaikymo
priteisimo.

Teise laisvali judeti

Bldamas Lietuvos Respublikos pilieciu turi teise nevarzomai judéti ir pasir-
inkti gyvenamajg vietg kiekvienos Europos sgjungos valstybés teritorijoje.
Turi teise iSvykti i$ Lietuvos j bet kurios kitos Europos sgjungos valstybés
teritorijg. Tai reiSkia, kad gali nevarzomai dirbti, mokytis, studijuoti bei
gyventi tokiomis paciomis sglygomis kaip tos valstybés pilieciai.

Lietuva priklauso Sengeno erdvei, todél turi teise nevarzomai keliauti per
Sengeno zonai priklausanéias 26 valstybes (22 Europos Sgjungos narés:
Austrija, Belgija, Cekija, Danija, Estija, Graikija, Ispanija, Italija, Latvija, Lenki-
ja, Lietuva, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai, Portugalija, Prancuzija, Slo-
vakija, Slovénija, Suomija, Svedija, Vengrija, Vokietija. 4 ne Europos Sajun-
gos valstybés: Islandija, Lichtensteinas, Norvegija ir Sveicarija) be vidaus
sieny kontrolés.

Tuo atveju, jeigu keliaujant Europos sgjungos valstybése véluoja arba neat-
vyksta tavo transportas, pavyzdziui, traukinys arba lIéktuvas, Turi teise pa-
sinaudoti Europos sgjungos garantuojamomis keleiviy teisémis ir gauti
nemokamg pakaitinj bilietg ar kompensacijg, nakvyne, jeigu atidedamas
skrydis.



Laisvalaikio ir poilsio teisées

Tatuiruotés ir papuosaly vérimas. Jeigu nori pasinaudoti tatuiravimo ir esi
nepilnametis, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosSaly vérimo
paslaugomis, tau reikia pateikti tévy arba globéjy raétiékq sutikima.

Soliariumo paslaugomis Lietuvoje galima naudotis tik nuo 18 mety. Sios
paslaugos tiekéjai, kilus abejonéms dél Tavo amziaus, turi teise paprasyti
pateikti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.

Alkoholiniai gérimai ir tabako gaminiai. Lietuvoje alkoholinius gérimus
galima jsigyti nuo 20 mety, o tabako gaminius nuo 18 mety. Alkoholiniy
gérimy vartojimas vieSoje vietoje yra draudziamas, uz tai gali gauti bauda.

tiniy medziagy vartojimas, jsigijimas, platinimas ir laikymas yra draudzia-
mas bei uztraukiantis baudziamajg atsakomybe.

Kraujo donorysteé. Lietuvoje kraujo donoru gali tapti sulaukes (-usi) 18
mety. Jeigu kraujo nori duoti budamas (-a) 17 mety, tau reikia turéti notaro
patvirting tévy arba globéjy sutikimg arba j kraujo centrg atvykti su vienu i$
tevy arba globéjuy.

PilieCio apsauga kitoje valstybéje. Lietuvos Respublikos valstybé gina ir
globoja savo pilieius uz Lietuvos Respublikos teritorijos riby. ISvykus uz
Lietuvos riby, turi galimybe susirasti artimiausig Lietuvos ambasada ar kon-
sulatg, o jiems nesant — bet kurios Europos sgjungos valstybés narés am-
basadg, kurioje gausi visg reikiamg informacija ir pagalba.

IPsmhotropmes ir narkotinés medziagos. Lietuvoje psichotropiniy ir narko-



Tavo pareigos

PilieCiy pareigos - jstatymy nustatytos pilieCio pareigos savo valstybei.
PilieCiy pareigy vykdymas garantuoja visuomenés ir valstybés gyvavimag
bei pilie€iy galimybe naudotis pilie€iy teisémis ir laisvémis (jei pilieciy
pareigos nebuty vykdomos, valstybé isSnykty ir jos teikiamos teisés ir lais-
veés netekty prasmés).

Tavo, kaip Lietuvos Respublikos piliecio (-és) pareigos:

@ Laikytis Konstitucijos ir jstatymy, nevarzyti kity Zzmoniy teisiy ir laisviy
jgyvendinant savo teises ir naudojantis savo laisvémis.

@® Ginti Lietuvos valstybe nuo uzsienio ginkluoto uzpuolimo, atlikti karo ar
alternatyvigjg krasto apsaugos tarnyba.

® Mokeéti valstybinius mokescdius.

@ Saugoti valstybés interesus, padéti stiprinti jos galig ir autoritetg, buti jai
iStikimas.

Europos sgjungos
suteikiamos teises

Nuo 2004 visi Lietuvos Respublikos pilie€iai turi ir Europos Sajungos
pilietybe, kuri suteikia jiems naujy teisiy, bet nenustato naujy pilieCiy
pareigy — tai svarbiausias skirtumas tarp Europos Sajungos ir jos valstybiy
nariy pilietybés.

Europos Sajungos pilietybeé tau suteikia Sias teises:

@® Teise laisvai judéti ir apsigyventi valstybiy nariy teritorijose.

@® Teise balsuoti ir blti kandidatais Europos Parlamento ir vietos savivaldos
rinkimuose valstybéje naréje, kurioje jie gyvena, tomis paciomis sglygomis
kaip tos valstybés pilieciai.

® Teise | bet kurios kitos valstybés narés diplomatiniy arba konsuliniy
jstaigy teikiamg apsaugg trecCiosios Salies (kuri néra ES nare) teritorijoje
tomis paciomis sglygomis kaip ir tos valstybés pilieCiai, jeigu sava valstybé
nare toje Salyje neturi diplomatinés atstovybés.

® Teise pateikti Europos Parlamentui peticijg ir teise kreiptis j Europos Par-
lamento paskirtg ombudsmeng dél netinkamo administravimo atvejy ES
institucijy ar jstaigy veikloje.

® Teise rasyti bet kuriai ES institucijai ar jstaigai vienos i$ valstybiy nariy
kalba ir gauti atsakyma ta pacia kalba.

@® Teise susipazinti su Europos Parlamento, Tarybos ir Komisijos dokumen-
tais laikantis tam tikry salygu.



Nemokama teisiné pagalba

Valstybés garantuojama teisiné pagalba. Susidurus su teisinémis proble-
momis, tau valstybé garantuoja nemokama teisine pagalbg — specialistus,
advokatus, teisininkus, kurie tau padés rasti budy, kaip iSspresti kilusj
gina, suteiks informacijg apie tavo teises, paaiskins jstatymus ir kitus
teisés aktus, padés parengti procesinius dokumentus ir suteiks konsultaci-
ja. Daugiau informacijos ieSkok https://vgtpt.Irv.It/.

Vilniaus universiteto teisés klinika. VU Teisés klinikos konsultantai suteiks
tau visg reikiamg informacijg, susijusig su tavo pazeistomis teisémis, pa-
konsultuos, padés sugalvoti geriausiag gin€o sprendimo strategijg ir
parengs procesinius dokumentus Siomis temomis: sutarciy teisé, mokesciy
teisé, vieSoji teisé, intelektiné nuosavybé, darbo ir socialinés apsaugos
teisé, Seimos teisé ir gin€y sprendimas. Daugiau informacijos iesSkok
https://teisesklinika.lt/.


https://vgtpt.lrv.lt/
https://teisesklinika.lt/






