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1.1. Mokykla.

Pastebéta, kad mokiniy, gebanciy gerai ir labai gerai kontroliuoti jvykius dalis 2023 m. (35,5
proc.) yra reikSmingai sumaz€jusi nuo 2020 m. (58 proc.). Taip pat nustatyta, kad kaimo vietovése
Sis rodiklis yra geresnis (40,9 proc.), nei mieste (33,4 proc.). Taciau dauguma moksleiviy mano, kad
ju mokyklos saugumo lygis padid¢jo. 86,8% proc. moksleiviy teigia, kad jie mokosi saugioje aplin-
koje, dazniau kaimo vietovése (tuo tarpu 2020 m. 100 proc. respondenty teigé, kad mokosi mo-
kykloje, kurioje yra nedidelé rizika).

Mokiniy besimokanciy gerais ir labai gerais pazymiais (7,5 balo ir daugiau) dalis (64,1 proc.)
yra reikSmingai didesné, lyginant su 2020 m. tyrimo duomenimis (34,4), besimokanciy dalis, gau-
nanti patenkinamus ir Zemesnius jvertinimus (5,0 — 6,5 balo) praktiSkai nepasikeité. Pastebétina, kad
merginy moksleiviy pazymiy vidurkis yra reikSmingai aukstesnis (merginy, kuriy vidurkis 7,5 balo
ir daugiau dalis — 69 proc., vaikiny — 58,9 proc.). Taiau pazymétina, kad beveik dvigubai didesne
dalis kaime gyvenanc¢iy moksleiviy turi patenkinamus ir Zemesnius jvertinimus (38,1 proc.) nei
mieste (20,3 proc.), daugiau kaime gyvenanc¢iy mokiniy turi labai zema vidurkj (5 balai ir mazesnj —
5,2 proc.).

Mokiniy domg¢jimasis biisima profesija iSlieka zemas ir palaipsniui krenta. Stipriai buisimaja
profesija domisi 23,8 proc. mokiniy (2020 m. — 24 proc., 2010 m. — 37 proc.), stipriai besidomin¢iy
biisima profesija dalis 2020 m. lyginant su 2010-2011 m. matavimu krito 13 proc. ir iSliko panasi
2023 m. O mazai besidominciy biisima profesija dalis nuosekliai did¢jo lyginant visy trijy matavimy
duomenis, 2020 m. padidéjo 3 proc., 0 2023 m — 4,2 proc. ReikSmingai didesn¢ dalis maziau besido-
minciy savo biisimgja profesija gyvena kaime (20,5 proc.), kiek mazesné — mieste (13,3 proc.). 2020
m. tyrimo metu identifikuoti doméjimosi biisima profesija veiksniai i§ dalies atsispindi ir 2023 m.
tyrime — tie mokiniai, kurie labiau domisi biisima profesija, turi daugiau Zmogiskojo kapitalo, taciau
maziau socialinio kapitalo — maziau dalyvauja pilietinése veiklose, re€iau yra asociacijy nariai.

Remiantis 2023 m. jaunimo problematikos tyrimo rezultatais, yra reikSmingai iSaugusi mo-
kiniy, ketinan¢iy studijuoti uzsienyje dalis (2023 m. — 37,7 proc., 2020 m. — 22,3 proc.), kaime gyve-
nanciy mokiniy dalis, norin¢iy studijuoti uZsienyje (27,5 proc.) yra reikSmingai maZesné nei mokiniy,
gyvenanciy mieste (41,8 proc.).Tuo paciu 2023 m. daugiau nei dvigubai iSaugo mokiniy dalis (40,9
proc.) kurie po studijy uzsienyje planuoja grizti i Lietuva (2020 m. tokiy buvo 16,1 proc.).

Mokiniy aktyvumas yra reikSmingai sumaz¢jgs. AukStam aktyvumo mokiniy savivaldoje ly-
giui save priskirian¢iy mokiniy 2023 m. sumazéjo beveik 3 kartus (22,1 proc.), lyginant su ankstesniy
tyrimy rezultatais (2020 m. — 64 proc., 2010 m. — 58 proc.), daugiausia mokiniy (71,9 proc.) save
linke priskirti vidutiniam aktyvumo lygiui. Taciau svarbu pazymeéti, kad zemam aktyvumo lygiui
save priskirian¢iy mokiniy dalis taip pat padidéjo 3 kartus: nuo 2 proc. (2020 m.) iki 6 proc. (2023
m.). Kaime gyvenanciy moksleiviy, kurie yra auksto aktyvumo dalis yra kiek didesné (25,4 proc.),
nei mieste gyvenanciy mokiniy (20,2 proc.).

Apibendrinimas.

Nors dauguma mokiniy mano, kad mokosi saugioje aplinkoje, yra reikSmingai sumazéjusi
mokiniy , gebanciy gerai ir labai gerai kontroliuoti jvykius dalis. Rodiklis yra Zymiai geresnis, lygi-
nant su 2010-2011 m. ir 2020 m. duomenimis. Ir toliau krenta mokiniy susidomejimas biisimajg pro-
fesija ir specialybe. ISauges mokiniy susidomejimas studijomis uzsienyje, tuo paciu didesné jaunimo
dalis ketina po studijy uzsienyje grizti j Lietuva.



1.2. Studijos.

Analizuojant tyrimo duomenis, pastebéta, kad 2023 m. dirbanciy studenty dalis (33 proc.)
sumazéjo lyginant su 2020 m. duomenimis (40,8 proc.) ir atitinka 2010-2011 m. uzimtumo lygj.

2023 m. tyrimy rezultatai rodo mazéjantj jaunimo aktyvumga renkantis studijas. Nors jaunimo,
aktyviai besidominc¢io biisimomis studijomis ir sgmoningai jas pasirenkancio dalis nuo nezymiai
padidéjo nuo 16 proc. (2020 m.) iki 17,7 proc. (2023 m. , vis délto mazai besidominciy busimomis
studijomis dalis iSaugo daugiau kaip 10 karty — nuo 1,7 iki 12 proc., o didziausig dalj studenty (70,3
proc.) sudaro vidutiniSkai besidomintys buisimomis studijomis. Pagal amziaus grupes 25 — 29 m. am-
ziaus grupé¢ iSsiskiria savo mazu susidoméjimu studijomis (27,6 proc.), tuo tarpu 15 — 19 m. amziaus
grup¢je tokiy 6 kartus maziau (4,5 proc.). Merginy dalis, stipriai besidominti biisimomis studijomis
(20,4 proc.) yra reikSmingai didesné, nei vaikiny (14 proc.), o mieste gyvenancio jaunimo dalis (19,5
proc.) reikSmingai didesné, nei kaime gyvenancio jaunimo (12,5 proc.).

Analizuojant 2023 m. duomenis buvo nustatyta sgsaja tarp studijy pasirinkimo sgmoningumo
ir zmogiskojo kapitalo — kuo asmuo turi daugiau zmogiskojo kapitalo (dazniau skaito knygas, eina j
teatra, skiria laikg hobiui), tuo studijos labiau atitinka asmens interesus. Siame kontekste Zmogiskasis
kapitalas iSreiSkia asmens informuotuma apie jvairias studijy programas, jy skirtumus ir savo paties
norus. Socialinis kapitalas (intensyvus bendravimas su draugais, socialinis palaikymas i§ draugy) taip
pat pozityviai veikia studijy pasirinkimo sgmoninguma.

Analizuojant 2023 mety tyrimy rezultatus, pastebétas sustipréjes studijuojanciy jaunuoliy dé-
mesys testinéms studijoms, o ketinanciy testi studijas jaunuoliy dalis, palyginti su 2020 m., yra iSau-
gusi. Ketinanciy testi studijas kitoje srityje, uzsienyje dalis 2023 m. iSaugo kelis kartus: nuo 4 iki 27
proc., ketinanciy testi studijas kitoje srityje, Lietuvoje — daugiau nei dvigubai: nuo 15,3 proc. iki 35,1
proc. Ketinanciy testi studijas toje pacioje srityje uzsienyje dalis iSaugo daugiau, nei dvigubai: nuo
15,3 iki 35,4 proc., o ketinanciy tgsti studijas toje pacioje srityje Lietuvoje — nuo 42 proc. iki 59,5
proc. Pastebéta, kad reikSmingai didesné respondenty, gyvenanciy kaimuose dalis, ketina testi studi-
jas toje pacioje (47,7 proc.) ar kitoje srityje (40,9 proc.) uzsienyje, nei respondentai gyvenantys mieste
(atitinkamai — 31,1 proc. ir 23,2 proc.).

Galima i8skirti dvi studenty grupes. Pirma— ketina studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje,
ir antra — ketina studijas testi kitoje srityje Lietuvoje, toje pacioje, bet uzsienyje, ir kitoje srityje uz-
sienyje. Svarbu pazymeéti, kad antros grupés tyrimo dalyviy atsakymai tarpusavyje koreliuoja: keti-
nantys studijas testi kitoje pacioje srityje Lietuvoje taip pat svarsté galimybes toliau studijuoti uZsie-
nyje tiek toje pacioje, tiek kitoje studijy srityje. Analizuojant duomenis. buvo nustatyta, kad antros
grupés studentai turi maziau zmogiskojo kapitalo, taciau turi daugiau socialinio kapitalo (yra labiau
patenkinti savo santykiais su draugais, daZzniau bendrauja su draugais), maZiau dalyvauja pilietinése
akcijose, maziau savanoriauja, ir pasizymi prastesne psichine ir fizine sveikata. Vadinasi, kad pirmos
grupés studentai yra patenkinti savo studijy pasirinkimu ir planuoja savo karjerg studijuojamoje sri-
tyje, o antros grupés studentai yra maziau uztikrinti dél to, kg nori veikti gyvenime, todél galvoja apie
kitas studijy, karjeros ir gyvenimo alternatyvas tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

Vertinant studenty aktyvumo lygi studenty savivaldoje, pastebimas stipréjantis vidutiniskas
studenty aktyvumo lygis. Nors Zemam aktyvumo lygiui save priskirian¢iy studenty dalis 2023 metais
lyginant su 2020 m. sumazéjo nuo 12,5 iki 4,8 proc., vis délto, aukStam aktyvumo lygiui save priski-
rian¢iy studenty dalis taip pat sumaz¢jo nuo 15,3 proc. iki 8,1 proc., o ypac¢ padidéjo vidutiniam ak-
tyvumo lygiui save priskirian¢iy studenty dalis — nuo 72,2 iki 87,1 proc. AukStesniu aktyvumu stu-
denty savivaldoje pasizymi vyriausia: 25 — 29 m. grupé (17,2 proc.)

Apibendrinimas



Toliau nuosekliai mazéja studenty, aktyviai besidomin¢iy biisimomis studijomis ir sgmonin-
gai pasirenkanciy jas dalis. Pastebima maZzéjanti dirbanciy studenty dalis i§ visy studenty. Padidéjes
studenty susidoméjimas tgstinémis studijomis, ypa¢ — studijomis uzsienyje. Pastebimas mazgéjantis
studenty aktyvumo lygis studenty savivaldoje.

1.3. Darbas.

Analizuojant 2023 m. tyrimo rezultatus, pastebima, kad lyginant su 2020 m. duomenimis,
sumazéjo jaunimo verslumas. Turinciy savo versla, uzsiimanciy individualia veikla ar dirbanciy pagal
verslo liudijimg dalis numazéjo nuo 34 iki 5 proc. Dar 2 proc. jauny Zmoniy pristato save kaip ir
samdomus darbuotojus ir tuo paciu turincius savo versla.

Lyginant darby pobtdj, nuo 2020 m. stebimos tokios poky¢iy tendencijos: mazéja ir taip ne-
didel¢ dirbanciyjy dalis, dirbanti atsitiktinius darbus ir neoficialiai. Neliko dirbanciy keliose darbo-
vietése ir dvigubai maze¢jo papildomai uzdarbiaujanciy prie samdomo darbo. Nuo 60 iki 85 proc.
1Saugo dirbanciy pilng darbo dieng skaicius, tuo tarpu dirbanciy nepilng darbo dieng sumazé¢jo 18
procentiniy punkty. Galimai tam jtakos turéjo pasunkeéjes darbo ir studijy derinimas.

Pastebéta, kad dirbanciyjy pagal igyta specialybe rodiklis yra stipriai iSaugegs — net 58,3%
dirba pagal igyta specialybe, tuo tarpu kai 2020 m. tokiy buvo 31,1 proc., 2010 m. — 44,8 proc. Mieste
gyvenantys jaunuoliai Siek tiek dazniau dirba pagal specialybe (60,8 proc.), nei gyvenantys kaime
(52,3 proc.). Dazniausiai nurodytos priezastys, kodél nedirbama pagal specialybe: nejdomus darbas
arba respondentams nepavyko rasti darbo pagal igyta specialybe. Beveik dvigubai didesnei daliai
jaunuoliy, gyvenanciy kaimo vietovése (38,2 proc.), darbas pagal jgyta specialybe yra nejdomus, nei
gyvenantiems mieste (20,2 proc.). Tuo tarpu mieste gyvenantys jaunuoliai dvigubai dazniau pradeda
dirbti ne pagal jgyta specialybe dar studijuodami (24,3 proc.) nei kaime (11,8 proc.). ReikSmingai
daugiau vyry (32,8 proc.) nei motery (20,2 proc.) dirba ne pagal specialybe todel, kad darbas pagal
igyta specialybe jiems nejdomus. Reik§mingai daugiau motery (15,6 proc.) nei vyry (9,5 proc.) neturi
specialybés i§ viso.

Vis délto, asmeny, kuriy dabartinis darbas neatitinka jy jgyto iSsilavinimo, yra beveik 2 kartus
daugiau tarp dirbanciy tyrimo dalyviy. Tai yra didelé problema, nes rodo, kad studijy ir profesinio
rengimo sistemos néra efektyvios — didelé dalis jaunimo dirba ne pagal jgyta specialybe.

Asmenys, kurie dirba pagal specialybe, pasizymi didesniu Zmogiskuoju kapitalu (samonin-
gesnis studijy pasirinkimas, jvairiapusiskas laisvalaikis). Taip pat Sie asmenys turi daugiau socialinio
kapitalo (geresni santykiai su draugais, dalyvauja pilietinése akcijose). Tuo tarpu asmenys, kuriy dar-
bas neatitinka jgyto iSsilavinimo, patiria stimos veiksnius darbe ir kitos darbo ir gyvenimo alternaty-
vos jiems yra patrauklesnés, taip pat jie daugiau laiko praleidZia internete ir pasizymi prastesne fizine
ir psichine sveikata.

Remiantis 2023 m. tyrimy rezultatais jaunuoliy gerai gebanciy kontroliuoti jvykius bei jveikti
problemas darbe rodiklio lygis sumaz¢jo nuo 73,1 (2020 m.) iki 51,8 proc., atitinkamai padidéjo dalis
jaunuoliy vidutiniskai gebanciy kontroliuoti jvykius bei jveikti problemas darbe.

2020 m. atlikto tyrimo duomenys rode¢, kad problemos darbe tiesiogiai koreliuoja su psichinés
ir fizinés sveikatos problemomis bei psichotropiniy medziagy (alkoholis, migdomieji) vartojimu sie-
kiant nusiraminti. Be to, tyrimo rezultatai rod¢, kad tie, kas susiduria su problemomis darbe ir negeba
kontroliuoti jvykiy darbe, jauciasi nesaugiis Salyje, maziau laisvi, mano, kad pilietin¢ veikla néra
palaikoma aplinkiniy. 2023 m. atlikto tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé analogisSkus rezultatus. Kuo
maziau asmuo kontroliuoja jvykius darbe ir negeba spresti problemy, tuo prastesnés yra jo psichiné
ir fiziné sveikata, tuo daugiau alkoholio vartoja.



Pastebéta, kad nuo 2020 m. Siek tiek padidéjo jauny zmoniy dalis (nuo 19,6 iki 24,6 proc.),
ketinanti keisti darbo vieta. 2023 m. atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad asmens sprendimas keisti darba
yra daugiau maziau racionalus: kitos darbo alternatyvos atrodo patrauklesnés; esamame darbe susi-
duriama su sunkumais ir emigracija yra patraukli. Kur kas didesné miesto gyventojy dalis (66,4 proc.)
nori keisti darbo vietg dél didesnio darbo apmokéjimo, nei kaimo (38,6 proc.), reikSmingai didesné
dalis miesto gyventojy (61,2 proc.) keisty jj dél karjeros perspektyvy. Tuo tarpu reikSmingai didesné
kaimo gyventojy dalis (38,6 proc.) noréty jJdomesnio darbo nei miesto (26,7 proc.).

2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad svarbiausia darbo uzsienyje paieskos priezastimi kaip ir
2010 ir 2020 m. tyrimy rezultatuose yra didesnis darbo uzmokestis — taip nurodé 70,7 proc. respon-
denty ir tai yra zenklus padid¢jimas lyginant su 2020 m. (42,2 proc.). Taciau lyginant su ankstesniais
tyrimais, pasikeité kitos 2 pagrindinés priezastys: antraja pagal svarbuma priezastimi nurodytas noras
tobulinti kalba - taip pazyméjo 31,7 proc., respondenty, ir jy skai¢ius iSaugo daugiau kaip 3,5 karto,
lyginant su 2020 m. Kitomis svarbiausiomis priezastimis jvardintas noras pakeliauti, geresnés darbo
salygos (po 24,4 proc.). Darytina iS§vada, kad jaunimas darbo paieSkas uzsienyje vis labiau sieja ne
tik su geresniu atlyginimu ir darbo salygomis, bet ir su tobuléjimu, pazinimu.

Per deSimt mety nedirbanciy ir nesimokanciyjy grupéje dvigubai padidéjo niekada nedirbusio
ir darbo neieskancio jaunimo dalis. Galima daryti prielaida, kad padvigubéjo NEET jaunuoliy dalis.
Kalbant apie nedirban¢iy jaunuoliy darbo paieskas, pastebéta, kad nuo 2020 m. daugiau nei dvigubai
iSaugo neaktyviy respondenty dalis (nuo 19 iki 39 proc.), kurie darbo apskritai neiesko.

2020 m. atlikto tyrimo duomeny analizés rezultatai rodé, kad kuo jaunas asmuo ilgiau neturi
darbo, tuo dazniau laisvalaikj leidzia prie kompiuterio. 2023 m. tyrimas iSryskino naujas jaunimo,
kuris nedirba ir nesimoko, savybes. Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad kuo asmuo ilgiau nedirba, tuo
jis maziau pastangy deda darbo paieskai, be to, asmuo yra patenkintas savo laisvalaikiu ir neigiamai
atsiliepia apie pilietiSkuma. Nerimg kelia tai, kad nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai labiau nei
dirbantys jaunuoliai yra linke negatyviai atsiliepti apie pilietiSkuma, tai rodo jy atsitraukimg ne tik i$
darbo rinkos, bet taip pat nusiSalinimg nuo bendry pilieciy, valstybés gyvenimo klausimy.

Lyginant tyrimy rezultatus, nedarbo priezastyse kardinaliy pasikeitimy nenustatyta, taciau
pastebéta, kad 2020 m. smukusi 2023 m. vél 1Saugo jauny asmeny, kuriems nepavyksta rasti jokio
darbo, dalis. Taip pat galima iSskirti dvi tendencijas. Pirma, mazéja vaiko auginimo atostogose esan-
¢1o jaunimo dalis. Antra, nedirbanciy ir nesimokanciy grup¢je atlyginimo dydis jgauna vis didesng
reikSme nedarbui, nuosekliai didéja asmeny nurodanciy, kad nedirba, nes netenkina sitilomas darbo
uzmokestis.

Apibendrinimas

Sumaz¢jo jaunimo verslumas — padidéjo dalis jaunimo, save jvardinan¢iy samdomais darbuo-
tojais, tuo tarpu mazeéja turinciy savo verslg ar dirbanciy savisamdos principais. Sumazéjo dirbanciy
keliose darbovietése, papildomai uzdarbiaujanciy dalis, padid¢jo pilng darbo dieng dirbanciy dalis,
taciau atsizvelgiant | sumazéjusia dirbanciy studenty dalj, galima teigti, kad jaunimui vis sudétingiau
suderinti studijas ir darba. Padid¢jo dalis dirbanciy pagal specialybe. Tik mazoji dalis respondenty
domisi savo biisima profesija. Zymiai sumaZéjo jaunuoliy mananéiy, kad jie gerai geba kontroliuoti
jvykius bei jveikti problemas darbe. Siek tick padidéjo jaunimo, norin¢io keisti dabartine darbo vieta
dalis. Pagrindine prieZastimi, dél kurios jaunimas keicia darbg iSlieka atlyginimas, taciau antrgja svar-
biausia priezastimi — karjeros perspektyvos, o trecigja — geresnés salygos ugdyti vaikus. Jaunimas
linkes iSvykti dirbti j uZsienj d¢l didesnio darbo uZmokescio, ta¢iau taip pat — noro tobuléti, iSmokti
kalbas, pakeliauti, geresniy darbo salygy. Auga jauny bedarbiy dalis, kurie niekada nedirbo, o neak-
tyviy jaunuoliy, kurie neiesko jokio darbo dalis padidéjo dvigubai. Nedirbantis jaunimas nurodo, kad
nedirba, kadangi neranda apskritai jokio darbo, jy netenkina sitilomas darbo uzmokestis arba darbo
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pobiidis. Didéja nedirbanciy jaunuoliy dalis, kurie dirbty tik gerai apmokama darbg (taip pat ir uzsie-
nyje) arba nenoréty dirbti jokio.

1.4. Draugai

2020 m. buvo nustatyta, kad santykiy su draugais kokybés rodiklis mokiniy grupéje teigia-
mai koreliuoja su draugy skai¢iumi, socialiniy palaikymu i§ draugy, dalyvavimu pilietinése veiklose
ir mokyklos savivaldoje. Galima teigti, kad tai aktyviai bendraujantis jaunimas. 2023 m. atlikto ty-
rimo duomeny analizé rodo, kad mokiniy santykiy su draugais kokybé ne tik koreliuoja su dalyva-
vimu pilietinése veiklose, bet ir sveikesniu gyvenimo biidu (maziau alkoholio, rikymo, interneto) bei
geresne fizine bei psichine sveikata.

Dirbanciyjy grupéje statistiSkai reik§mingy koreliaciniy rySiy 2020 m atliktame jaunimo ty-
rime nebuvo rasta, tuo tarpu 2023 m. atlikto tyrimo duomenys rodo, kad dirbancio jaunimo grupé¢je
santykiy su draugais kokybé yra susijusi su pilietiSkumu — dirbantieji, kurie savanoriauja ir teigiamai
vertina pilietines veiklas, pasizymi geresne santykiy su draugais kokybe ir atvirksciai.

Nedirbancio ir nesimokancio jaunimo grup¢je santykiy su draugais kokybé koreliuoja su tuo,
kaip pavyksta susirasti naujy draugy — kuo lengviau geba susirasti draugy, tuo geresné santykiy su
draugais kokybé.

Studenty grupéje santykiy su draugais kokybés rodiklis yra labiau ,,ploks¢ias®, t. y. santykiy
su draugais kokybé yra jvairesné nei kitose jaunimo grupése. 2020 m. atlikto tyrimo rezultatai rode¢,
kad draugai yra svarbiis laisvalaikiui (kuo geresni santykiai su draugais, tuo labiau yra patenkinti savo
laisvalaikiu, tuo daugiau turi galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj) bei doméjimuisi politika (dazniau
patys ar jy aplinkos Zmonés domisi politika). Be to, buvo nustatyta, kad kuo geresni studenty santykiai
su draugais, tuo daugiau laiko jie leidzia internete.

Daugiausia socialinio palaikymo i§ draugy susilaukia dirbantieji, po jy studentai, mokiniai ir
maziausiai - nedirbantis ir nesimokantis jaunimas.

2020 m. tyrime buvo nustatyta, kad tai, kiek mokiniai gauna socialinio palaikymo i§ savo
draugy, siejasi su laisvalaikio jvairove, pilietiniu ir politiniu aktyvumu, sveikesniu gyvenimo biidu ir
geresne psichologine bei fizine sveikata. 2023 m. tyrimo rezultaty analiz¢ patvirtina dal; 2020 m.
tyrimo rezultaty — mokiniai, kurie gauna daugiau socialinio palaikymo 1§ draugy, pasizymi jvairesniu
laisvalaikiu, dalyvavimu pilietinése veiklose ir jaunimo organizacijose.

Dirbancio jaunimo grupéje buvo nustatyta sgsaja tarp socialinio palaikymo i§ draugy ir daly-
vavimo pilietinése veiklose.

Studenty grupéje buvo identifikuotos sasajos tarp socialinio palaikymo i$ draugy ir savano-
riavimo bei geresnés fizinés bei psichinés sveikatos.

Kalbant apie nedirbantj ir nesimokantj jaunima, buvo pastebéta, kad daugiau socialinio palai-
kymo 1§ draugy gauna tie jaunuoliai, kuriy laisvalaikis yra jvairesnis, didesn¢ laiko dalj praleidzia
internete ir pasizymi didesniu socialiniu palaikymu Seimoje. Internete galima uzsiimti jvairiais daly-
kais, pvz. naudojantis jvairiomis platformomis bendrauti, zaisti kompiuterinius zaidimus, zitreéti fil-
mus, tiesiog narSyti arba dirbti. Galima daryti prielaida, kad Siuo atveju nedirbantys ir nesimokantys
jaunuoliai internetg dazniau naudoja bendravimui

Apibendrinimas

Apie du tre¢dalius jaunimo nurodé, kad turi du ar daugiau draugy. Taciau vis didéja jaunimo
dalis, kuriems sudétinga susirasti draugy. Santykiy su draugais ir kokyb¢, draugy skaicius ir jy socia-
linis palaikymas skirtingoms jaunimo grupéms turi ne vienoda poveikj. Santykiy su draugais kokybé
reikSmingiausia yra mokiniy ir studenty grupéms, nes Siose grupése ji yra susijusi su didesniu rodikliy
skai¢iumi nei kitose dvejose grupése. Savanoriaujantys(-ve) jaunuoliai geriau vertina santykiy su
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draugais kokybe visose grupése iSskyrus nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupe. Vadinasi, nedalyva-
vimas §vietimo sistemoje ir darbo rinkoje neigiamai veikia socialinius rySius ir pasitenkinimg jais.

Didesnis draugy skaicius ir draugy socialinis palaikymas yra svarbus apsauginis veiksnys ne-
dirbantiems ir nesimokantiems jaunuoliams, nes jis leidZia nuspéti jy aktyvumg arba jsitraukimg j
kitas su darbu ir studijomis nesusijusias pilietines ir savanoriskas veiklas. Naryst¢ NVO pozityviai
veikia artimy draugy skaiciy visose grupése, iSskyrus nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy.

1.5. Gyvenimo salygos

Uzfiksuota tendencija, kad jauni Zmonés darosi savarankiSkesni. Jie vis reCiau gyvena su té-
vais (2010 m. — 63 proc., 2020 m. — 49 proc., 2023 m. — 42 proc.). Nuo 2010 m. 2,5 karto (nuo 4 iki
10 proc.) kurie gyvena vieni, padvigubéjo jauny zmoniy (nuo 7 iki 14 proc.) dalis, gyvenanti su
draugu(-e). Beveik keturi penktadaliai 14 — 19 m. amziaus respondenty gyvena su tévais, 20 — 24 m.
grupé¢je tokiy yra tik 27,9 proc., 0 25 — 29 m. amziaus grupéje — 14,7 proc., tuo tarpu 45,4 proc. tokiy
jaunuoliy gyvena su savo Seima, 18,6 proc. — su draugu(-e). Kaime gyvenantys jaunuoliai linke daz-
niau gyventi su tévais, reiau nuomojasi bista.

Studentai, kuriy savarankiSkumo galimybés yra apribotos studijy, taip pat didzigja dalimi gy-
vena su tévais / globéjais ar nuomojasi biista / gyvena bendrabutyje. Visgi galime pastebéti, kad 2020
metais su tévais gyveno 37 procentai studenty, tuo tarpu 2023 m. - 26 procentai. Matome, kad stu-
denty, gyvenanciy su tévais, skai¢ius mazgéja ir jj galima sieti su didéjanciu finansiniu savarankiskumu
— vis didesné dalis studenty dirba.

Tuo tarpu dirbantieji, kurie gali visiSkai uzsitikrinti sau savarankiskuma, gyvena su savo
Seima, vieni ar su drauge / draugu. Ta¢iau nemaza dalis dirbanéiyjy gyvena ir su tévais. Siuo atveju
tai néra brandos ir savarankiSkumo pozymis. Visgi svarbu pazyméti, kad 2020 m. 22 proc. dirbanciyjy
gyveno su tévais, tuo tarpu 2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad su tévais gyvena 16 procenty dirban-
¢io jaunimo.

Rysky pokyt] galime stebéti nedirbancio ir nesimokancio jaunimo grupgje. 2020 m. tyrimo
duomenys rode, kad 50 procenty nedirbancio ir nesimokancio jaunimo gyvena su tévais, tuo tarpu
2023 m. jaunimo tyrimo duomenys rodo, kad jau tik 34 proc. nedirbancio ir nesimokancio jaunimo
gyvena su tévais, o beveik 60 procenty gyvena su savo §eima ar drauge / draugu. Sie duomenys leidzia
daryti prielaida, kad nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupé yra jvairi, gyvenantys savarankis-
kai nedirba laikinai, juos i§laiko partneriai arba galbiit dalis jy dirba nelegaliai.

Maziausios pajamos yra mokiniy grupéje. Mokiniai neturi savarankisko pajamy Saltinio ir
priklauso nuo tévy ir jiems tenka dalis ty pajamy, kurias gauna tévai. Taciau ir mokiniy grupé yra
Jvairi - yra mazy, vidutiniy ir dideliy pajamy, tenkanciy vienam Seimos nariui. Tai gali rodyti socia-
linés nelygybés didéjimo tendencija.

Studenty pajamos Zenkliai skiriasi nuo 2020 m. tyrimo duomeny. 2020 m. studenty pajamos
buvo maziausios (jy pagrindiné veikla yra studijos ir nekvalifikuotas darbas), ta¢iau 2023 m. taip
nebéra.

Keisciausiai Sia prasme atrodo nedirbancio ir nesimokancio jaunimo pajamy situacija — §ios
jaunimo grupés pajamos yra mazesnés tik uz dirbancio jaunimo grupés pajamas. Tuo tarpu 2020 m.
jaunimo tyrimo duomenys rod¢, kad $ios jaunimo grupés pajamos yra maziausios.

Per pastaruosius 13 mety nuo 13 iki 24,9 proc. padidéjo jauny Zmoniy dalis gyvenanti nuo-
mojamame biste, nuo 4,0 iki 7,1 proc. gyvenanciy nuosavame biiste, nuo 65 iki 49,3 proc. sumazgjo
dalis, gyvenanti tévy namuose. 25 — 29 m. amziaus grupéje 28,5 proc. respondenty gyvena nuosavame
ar bendros nuosavybés su sutuoktiniu(-e) biiste, 27,9 proc. ji nuomojasi, 27 proc. gyvena pas tévus.



20 — 24 m. amziaus grupé€je po 36,9 proc. respondenty biista nuomojasi arba gyvena pas tévus. 14 —
19 m. grup¢je 4 1S 5 respondenty gyvena tévy biiste.

Nuo 2010 mety zymiai sumazéjo jauny zmoniy dalis (nuo 66 iki 45 proc.), gyvenanti i§ tévy
paramos, truputj padidéjo (nuo 41 iki 46 proc.) dalis, gyvenanti i§ savo uzdarbio. 14-19 m. asmeny
pagrindinis pajamy Saltinis - tévy parama, 20-29 m. asmeny — darbo uzmokestis.

Bendras paskoly skaicius néra didelis: 83 proc. jauny zmoniy néra pasiéme jokios paskolos,
tai yra truput; maziau nei 2020 m. (87 proc.), nors beveik desimtadalis planuoja paskolg imti. Ma-
ziausia dalis neturin¢iy paskolos (75 proc.) — 25 — 29 m. amzZiaus grupéje.

Pastebéta, kad apie pus¢ respondenty zZino apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pirmojo
biisto programa, taciau tik mazdaug ketvirtadalis (25,2%) jauny zmoniy ketina Sia programa pasinau-
doti. Geriausiai apie programg yra informuotas dirbantis jaunimas. Tai atitinka ir 2020 m. tyrimo
duomenis. Greiciausiai tai susij¢ su asmens branda — tie, kas turi aiSkesnj gyvenimo plana, aiSkiau
zZino, ko nori gyvenime, ir to siekia, natiiralu, kad domisi nuosavo biisto jsigijimo galimybémis, dirba,
maziau uzsiima ,,saves ieSkojimais® ir ,,eksperimentavimu®, yra labiau socialiai integruoti. 2023 m.
tyrimas atskleid¢, kad apie programa geriau zino tie dirbantieji, kurie turi stabily darbg ir neiesko
alternatyvy. Taip pat apie programg geriau Zino nevyriausybinéms organizacijoms priklausantys as-
menys. Tuo tarpu zenkliai maZiau nedirbancio ir nesimokanc¢io jaunimo Zino apie pirmo biisto prog-
ramg. Remiantis 2020 m. tyrimo duomenimis, $ios grupés zinojimo apie programg skirtumai buvo
mazesni. [eskant pozymiy, kuriais pasizymi daugiau apie programg zinantys studentai, buvo nusta-
tyta, kad geriau apie programg zinantys studentai dazniau savanoriauja, maziau laiko praleidzia in-
ternete, pasizymi geresne fizine ir psichine sveikata ir maziau dirba.

Nustatyta, kad lyginant su 2020 m. tyrimo duomenimis, sumaz¢jo tiek turinéiy savo versla
jauny zmoniy, tiek ir planuojanciy jj turéti dalis, tuo tarpu neturinciy savo verslo dalis iSaugo nuo 77
iki 89 proc.

Versluma skatinanciose veiklose mokyklose teko dalyvauti vos 13,7% respondenty ir vos 33%
respondenty Zino apie §ias veiklas. Apie versluma skatinanc¢ias programas nieko néra gird¢je net 63,3
proc. 25 — 29 m. amziaus grupés respondenty, tuo tarpu 14 — 19 m. grupéje — 46,3 proc., §iai grupei
priklausanc¢iy daugiau nei dvigubai didesné dalis dalyvavo Siose programose.

Apibendrinimas

Jauni Zmonés vis reciau gyvena su tévais, linke nuomotis biistg, gyventi su draugu (-e) arba
savo Seima. Didéja jauny Zmoniy dalis gyvenanti nuomojamame arba nuosavame biiste. Zymiai su-
maze¢jo jauny zmoniy dalis, gyvenanti i tévy paramos, padidéjo gyvenanti i§ savo pajamy. Tik maz-
daug puse respondenty Zino pirmojo biisto programa, ir tik ketvirtadalis jauny Zmoniy ketina §ia prog-
rama pasinaudoti o beveik du trecdaliai — neketina. Apie ja dazniau Zino neketinantys darbo keisti
dirbantieji. Apie programa Zinantys studentai daZzniau savanoriauja, maziau laiko praleidZia internete,
pasizymi geresne fizine ir psichine sveikata ir reciau dirba. Apie programg Zinantys nedirbantys ir
nesimokantys jaunuoliai yra vyresni, turi aukStesnj iSsilavinima ir turi vaiky.

Maziau nei 14 proc. jaunimo dalyvavo verslumg skatinanciose programose ir tik trecdalis
jauny zmoniy kg nors Zino apie tokias programas.

Mokiniy grupéje dideli vidutiniy pajamy tenkanc¢iy vienam Seimos nariui skirtumai, rodo di-
déjancia socialing nelygybe. Didéjo studenty bei nedirbancio ir nesimokancio jaunimo pajamos lygi-
nant su 2020 mety duomenimis.

1.6. Dalyvavimas
Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis stabilizuojasi — nors auks$to politinio-pilietinio akty-
vumo respondenty dalis palengva smunka nuo 7 proc. (2010 m.) iki 3 proc. (2023 m.), bet nuo 27 iki
8



34 proc. iSaugo vidutinio politinio-pilietinio aktyvumo jaunuoliy dalis, tuo tarpu didziausia dalis res-
pondenty (63 proc.) save priskirian¢iy zemam pilietiniam aktyvumui nepasikeité.

Tyrimo rezultatai rodo, kad labiausiai aktyviis politine ir pilietine prasme yra dirbantis jauni-
mas. Tuo tarpu maziausiai aktyvis politine-pilietine prasme yra mokiniai. Studentai ir niekur nesi-
mokantis ir nedirbantis jaunimas pagal politinj-pilietinj aktyvuma yra tarp dirbancio jaunimo ir mo-
kiniy. 2023 m. tyrimo rezultatai atliepia 2020 m. tyrimo rezultatus.

Taip pat buvo siekiama nustatyti, kokiais specifiniais pozymiais pasizymi politiSkai-pilietiskai
aktyvus jaunimas. Kalbant apie dirbanciuosius, pasireiSké savanorystés ir iSsilavinimo teigiamas po-
veikis pilietiniam ir politiniam dirbancio jaunimo aktyvumui — kuo asmuo yra labiau iSsilavines,
kuo jis turi didesne savanoriavimo patirtj, tuo asmuo yra labiau politiS§kai-pilietiSkai aktyvus. 2020
m. buvo nustatyta, kad politiskai-pilietiSkai aktyvis studentai jauciasi saugesni, laisvesni, pasizymi
teigiamomis nuostatomis pilietinés veiklos atzvilgiu. 2023 m. tyrimas iSryskino ir savanorystés vaid-
menj — butent politiSkai-pilietiSkai aktyvesni yra tie studentai, kurie turi savanorystés patirtj. Sava-
norystés vaidmuo taip pat pastebétas ir tarp nedirbancio ir nesimokancio jaunimo — kuo asmuo turi
didesng¢ savanoriavimo patirtj, tuo jis yra labiau politiSkai-pilietiSkai aktyvus.

2020 m. tyrimo metu buvo nustatyta sgsaja tarp dirbancio jaunimo aplinkos politinio akty-
vumo ir jaunuoliy verslumo. 2023 m. tyrime buvo identifikuotos sasajos tarp jaunimo aplinkos poli-
tinio aktyvumo ir paties dirbancio jaunimo pilietinio aktyvumo — kuo aplinka aktyvesné, tuo labiau
pilietiskas yra asmuo. 2023 m. tyrimas rodo, kad nedirbantis ir nesimokantis jaunimas, kurio ap-
linka yra labiau politiSkai aktyvi, yra labiau pats politiSkai ir pilietiSkai aktyvesnis, daugiau sava-
noriauja, jvairiau praleidiia laisvalaikj. Mokiniy grupéje 2020 m. buvo nustatyta, kad aplinkos po-
litinio aktyvumo rodiklis paveikia mokiniy pilietiSkumg labdaringuma, nuostatas pilietinés visuome-
nés atzvilgiu, laisvalaikio leidimo biidus, aplinkos socialinj palaikyma, bisimy studijy pasirinkimo
sagmoninguma. 2023 m. tyrimas parod¢ labai panaSias tendencijas — mokiniai, kuriy aplinka yra po-
litiSkai aktyvesné, pasizymi pilietiniu aktyvumu, dalyvavimu asociacijy veikloje, pozityviu dalyva-
vimo asociacijose vertinimu, laisvalaikio jvairove, sgqmoningesniu biisimy studijy pasirinkimu ir
geresne fizine bei psichine sveikata. Kalbant apie studentus, 2023 m. tyrimas atskleidé¢, kad studen-
tai, kuriy aplinka yra politiSkai aktyvesné, daugiau dalyvauja pilietinése veiklose, pasiZymi laisva-
laikio jvairove ir maZiau vartoja alkoholio.

Lyginant su ankstesniy tyrimy duomenimis, jaunimo pozitirio ] politikg negatyvumas yra su-
mazejes: aukStas negatyvumo lygis nuo 2020 m. sumazejo beveik perpus: nuo 31 proc., iki 16 proc.,
bet vis tiek islieka aukstesnis nei 2010-2011 m. tyrimo duomenimis (3 proc.). Zemiausias poZifirio j
politika negatyvumo rodiklis yra 14—-19 m. amZiaus respondenty (18,3 proc.)

PilietisSkumo-labdaringumo rodiklio lygis yra iSauges. Nors aukStai pilietiSkumo-labdarin-
gumo daliai save priskirian¢iy respondenty dalis beveik nepasikeite, Vidutinio pilietiSkumo-labda-
ringumo rodiklio dalis nuo 2020 m. padidéjo daugiau kaip 3 kartus —nuo 14 iki 43 proc., atitinkamai
sumazéjo zemam pilietiSkumo-labdaringumo rodikliui priskirian¢iy respondenty dalis.

Asociacijoms ir nevyriausybinéms organizacijoms priklauso 4% jaunuoliy. Skaicius nuo 2020
m. paaugo, bet yra vis tiek zemesnis nei 2010-2011 m. tyrime (9 proc.).

Daugiausiai mazai pilietiSky jaunuoliy yra dirbanc¢iyjy grupgje, tuo tarpu daugiausiai labai
pilietisky jaunuoliy yra studenty grupéje. 2023 m. buvo nustatyta, kad pilietiSki mokiniai turi geresnj
socialinj kapitalg — daugiau sulaukia socialinio palaikymo i§ suaugusiyjy Seimos nariy ir yra la-
biau patenkinti santykiais su draugais, yra socialiai aktyvesni ir pasiZymi jvairesniu laisvalaikiu,
Jju aplinka yra labiau politiskai aktyvi ir Sie mokiniai maZiau vartoja alkoholio. Dirbancio jaunimo
grupéje 2020 m. tyrime buvo nustatyta sgsaja tarp pilietiniy nuostaty ir jvairesnio laisvalaikio. 2023



m. tyrimas patvirtino $ig iSvadg ir iSrySkino naujas teigiamas sqsajas tarp pilietiniy nuostaty ir pi-
lietiniy veikly, socialinio kapitalo, aplinkos politinio aktyvumo. Be to, labiau pilietiSki ir labdaringi
dirbantys jaunuoliai maZiau laiko praleidZia internete ir pasiZymi geresne psichine bei fizine svei-
kata. 2020 m. tyrimas atskleidé sasajas tarp laisvalaikio jvairovés ir studenty pilietiSkumo labdarin-
gumo nuostaty bei veikly. 2023 m. tyrimas atskleid¢ teigiamas sqsajas tarp studenty pilietiSkumo
labdaringumo nuostaty ir socialinio kapitalo (pasitenkinimo draugais, tévy palaikymo), pilietis-
kumo (savanoriavimo, pilietiniy veikly vertinimo), aplinkos politinio aktyvumo, laisvalaikio jvai-
rovés ir mazesnio alkoholio vartojimo. Nesimokancio ir nedirbanc¢io jaunimo grupéje 2020 m. tyrime
buvo nustatyta, kad pilietisSkai aktyvesni jaunuoliai turi jvairesnj laisvalaikj ir labiau pilietiSkai akty-
vios yra merginos. 2023 m. tyrimas iSryskino panasias sgsajy tendencijas kaip kitose grupése — labiau
pilietiski ir labdaringi nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai pasiZymi geresniu socialiniu kapi-
talu (tévy palaikymu), jvairesniu laisvalaikiu, didesniu aplinkos politiniu aktyvumu, geresne
psichine bei fizine sveikata ir maZesniu alkoholio vartojimu.

Pastebéta, kad aktyvumas dalyvaujant savanoriskoje veikloje Siais metais reikSmingai iSaugo
(iki 41,8%) po nuokrycio 2020 m. (17,1%), bet vis dar nepasieke 2010-2011 m. lygio, kai i savano-
riSkg veiklg kazkuriuo metu buvo jsitraukusi daugiau nei pusé respondenty (50,8%). Atkreipiamas
démesys, kad 2020 m. rezultatams ir reikSmingam jsitraukimo i savanoriskg veiklg sumaz¢jimui jta-
kos galéjo turéti pandeminis laikotarpis ir sumazéjusios tokio pobiidzio veikly apimtys. 2023 m. tik
mazdaug pusé apklaustyjy jvardijo niekada nedalyvave savanoriskoje veikloje. Moterys aktyviau da-
lyvauja savanoriskoje veikloje — nedalyvavusiy savanoriskoje veikloje motery (52,4 proc.) yra reiks-
mingai maziau nei vyry (64,2 proc.). Miesto gyventojai Siek tiek aktyviau dalyvauja savanoriskoje
veikloje, nei kaimo — nedalyvavusio savanoriSkoje veikloje jaunimo, gyvenancio mieste dalis — 56,5
proc., tuo tarpu kaime — 62,8 proc.

DidZio0ji dauguma (79,7%) jaunuoliy vis dar néra dalyvave jokioje neformaliojo ugdymo veik-
loje.

Teigiamy nuostaty pilietinés visuomenés atzvilgiu rodiklis iSliko daugmaz toks pats. Taciau
zenkliai daugiau respondenty turi iSreikStas negatyvias nuostatas. Pvz. lyginant su 2020 m. tyrimy,
jaunuoliy, mananciy kad tik silpni ir nevykeliai dalyvauja NVO veikloje dalis padidéjo nuo 8,7 iki
36,9 proc., mananciy, kad zmonés, dalyvaujantys pilietinése veiklose turi savanaudisky interesy —
nuo 21,5 iki 48,3 proc., tikin¢iy, kad zmongs, dalyvaujantys pilietinése veiklose laikomi keistuoliais
—nuo 27,7 proc., iki 42,9 proc.

Apibendrinimas

Auksto politinio-pilietinio aktyvumo respondenty dalis jaunimo tarpe palengva maz¢ja nuo
2010 m. , ypa¢ zemas aktyvumas — 14 — 19 m. amZiaus grupéje, tg jtakoja ir nuolat mazéjantis aplin-
kos (draugy, tévy, giminiy) politinio-pilietinio aktyvumas. Stipriai padidéjo jauny Zmoniy dalis, tu-
rinti neigiamas nuostatas pilietinése veiklose dalyvaujanciy Zmoniy atzvilgiu. Taciau yra sumazejes
neigiamas jaunimo poziiiris ] politika, truputj padidéjes pilietiSkumo-labdaringumo rodiklis. Padidéjo
jaunimo dalyvavimas savanoriSkoje veikloje. Beveik keturi penktadaliai jaunuoliy néra dalyvave jo-
kioje neformaliojo ugdymo veikloje. Vis maziau jaunimo priklauso neformalioms jaunimo grupéms.

Aplinka didZiausig jtaka turi mokiniams ir nedirbantiems bei nesimokantiems jaunuoliams,
nes aplinkos politinio aktyvumo rodiklis paveikia daugiausia iy grupiy gyvenimo aspekty. O ma-
Ziausig jtaka turi dirbantiesiems.

PolitiSkai aktyviausi dirbantieji, 0 maziausiai aktyviis — mokiniai. Politinis aktyvumas taip pat
yra susijes su i8silavinimu (kuo jis aukStesnis — tuo jauni Zmonés aktyvesni) ir savanorystés patirtimis,
(savanorystés patir€iy turintys yra politiSkai aktyvesni).
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Maziausiai pilietiSkai aktyviy yra dirbanciyjy, o daugiausiai — studenty grupé€je. Didesnis pi-
lietinis aktyvumas yra susijes su aplinkos politiniu aktyvumu visose jaunimo grupése. PilietiSkai ak-
tyvus jaunimas pasizymi didesne laisvalaikio leidimo formy jvairove. PilietiSkai aktyvus jaunimas,
i§skyrus dirbanciuosius, taip pat maziau vartoja alkoholio. Jaunimo nedarbo atveju pilietinis aktyvu-
mas veikia kaip apsauginis veiksnys nuo blogos fizinés ir psichologinés savijautos.

1.7. Iprociai

Nustatyta, kad alkoholio suvartojimas yra sumazejes, lyginant su ankstesniy mety duomeni-
mis. Respondenty, teigianc¢iy, kad per pastaruosius 6 ménesius nevartojo alkoholio nei karto arba
nevartoja i§ viso, dalis — 40 proc. yra reikSmingai didesné nei 2020 m. (28 proc.) ir 2010 m. (23
proc.). Reciausiai alkoholj vartoja arba visiskai jo nevartoja 14-19 m. respondentai (66 proc.), tuo
tarpu 25 — 29 m. amziaus grup¢je tokiy yra tik 13 proc. Du-keturis kartus per ménesj dazniausiai
(45%) vartoja 25-29 m. amziaus respondentai. Taciau priklausomybes nuo alkoholio rodiklis yra stip-
riai iSauges — tik 50,7 proc. asmeny nepriklauso rizikos grupei (42,5 proc. — 25 — 29 m. amziaus
grupg¢je), tuo tarpu 2020 m. tokiy asmeny buvo 88,1 proc. Nuolat did¢ja dalis asmeny, priklausanciy
didelés rizikos grupei ar jau turin¢iy priklausomybe (13,1 proc.), tuo tarpu 2020 m. tokiy asmeny
buvo 11,9, 0 2010 m. — 1,6 proc. Kaimo vietovése Siek tiek didesné dalis (3,7 procentinio punkto)
respondenty patenka j didelio pavojaus arba priklausomybés nuo alkoholio grupeg.

Tyrimas parodo, kad alkoholio vartojimas yra problematiskesnis nedirbancio ir nesimokan-
Cio jaunimo bei studenty grupése. O maziausiai problematiskas yra tarp mokiniy ir dirbancio jau-
nimo. Kuo daugiau alkoholio vartoja studentai ir nesimokantys bei nedirbantys jaunuoliai, tuo
maZesné laisvalaikio jvairové, pilietinis aktyvumas, politinis aktyvumas, reciau savanoriauja, ne-
gatyvesnis poZiiiris | pilietines veiklas, maZesnis socialinis kapitalas (draugystés santykiais), bei
blogesné psichiné ir fiziné sveikata. Dirbancio jaunimo grupéje intensyvesnis alkoholio vartojimas
sietinas su mazesniu socialiniu aktyvumu (skurdesniu laisvalaikiu, daugiau laiko internete, ma-
Ziau savanoriavimo), problemomis darbe ir prastesne fizine ir psichine sveikata. Alkoholio varto-
jimo problemy turintys mokiniai yra maziau socialiai aktyviis (maZesnis politinis aktyvumas ir
daugiau laiko praleidZiama internete), taip pat pasiiymi prastesne fizine ir psichine sveikata bei
daugiau ritko.

Lyginant visy tyrimy respondenty santykj su narkotiky vartojimu, pastebéta, kad po narkoti-
kus i8bandziusiy asmeny prieaugio 2020 m., Siais metais rodiklis sumazéjo ir net 75% respondenty
néra iSbandg ir nenoréty bandyti narkotiky, kai 2020 m. tokiy buvo 48 proc.

Nustatyta, kad riikanciy asmeny dalis po padidéjimo 2020 m. maZzéja, kaip ir suritkomy ciga-
reciy kiekis, bet vis dar nepasieké 2010-2011 m. lygio. Nertikan¢iy jaunuoliy dalis siekia 49 proc.
(2020 m. — 34 proc.), dar 7 proc. jaunuoliy meté rukyti. Nertikan¢iy merginy (53 proc.) yra kiek
daugiau, nei vaikiny (45 proc.). DidZiausia priklausomybe nuo tabako turi 25 — 29 m. amziaus grupé
— 6 ir daugiau cigareciy per dieng suriiko 28 proc. respondenty.

Nustatyti ir pasikeite interneto vartojimo jprociai. Jaunimas daugiau laiko praleidzia internete.
Nors 4,5 procentiniais punktais negu 2020 m. maZesné dalis jaunimo praleidZia internete 5 valandas
ir daugiau, bet 3-5 valandas internete praleidzia 7,3 procentinio punkto daugiau jaunuoliy. Daugiausia
laiko internete praleidzia 20 — 24 m. ir 25 — 29 m. amziaus grupiy atstovai, kuriy dauguma (atitinka-
mai 56,1 ir 52,9 proc.) kasdien praleidzia internete ilgiau nei 3 valandas. 2024 m. atlikto tarptautinio
alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZziagy Europos mokyklose (ESPAD) tyrimo (toliau — ESPAD
tyrimas) duomenimis, 74,2 % moksleiviy visiskai ar 1§ dalies sutiko, kad praleidZia per daug laiko
socialiniuose tinkluose — taip nurodé¢ manantys 69,8 % vaikiny bei 78,6 % merginy. VisiSkai sutin-
kanciy, jog praleidZia per daug laiko Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, yra 18,6 % respondenty, jog
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sugenda nuotaika, jeigu negali leisti laiko zaisdami — 10,5 %, jog tévai priekaiStauja dél zaidimy —
15,9 % respondenty. Visais trimis atvejais dazniau Siuos atsakymus nurodé vaikinai. 80,6 % visy
tyrime dalyvavusiy vaikiny ir 64,3 % merginy nurodé, kad zaidzia kompiuterinius zaidimus dienomis,
kai reikia eiti ] mokykla, per pastargsias 30 dieny.

Santykinai daugiausia laiko internete praleidzia nesimokantis ir nedirbantis jaunimas. Antroje
vietoje pagal laikg praleidziamg internete yra studentai, o santykinai maziausiai —dirbantis jaunimas.
2023 m. jaunimo problematikos tyrimas parod¢, kad kuo daugiau laiko dirbantis jaunuolis pralei-
dZia internete, tuo maziau jis yra socialiai aktyvus (maZesnis pilietinis aktyvumas, maZiau savano-
riauja), turi problemy su alkoholio vartojimu ir pasizymi prastesne fizine ir psichine sveikata. 2023
m. tyrimas rodo, kad maZiau laiko internete praleidZiantys mokiniai pasiZymi laisvalaikio jvairove,
turi maZiau Zalingy jprociy (alkoholio vartojimas, ritkymas) ir pasiiymi geresne fizine ir psichine
sveikata. 2023 m. tyrimas studenty grupé¢je iSryskino laiko, praleidziamo internete, ir fizinés bei
psichinés sveikatos sasajg. Nedirbantis ir nesimokantis jaunimas daugiausiai laiko praleidzia inter-
nete. 2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad kuo daugiau laiko internete praleidZia nedirbantis ir
nesimokantis jaunimas, tuo skurdesnis yra jo laisvalaikis, maZesnis socialinis tinklas, daZniau var-
tojamas alkoholis ir susiduriama su psichinés ir fizinés sveikatos problemomis.

Kaip rodo ESPAD tyrimo rezultatai, i§ pinigy per pastaruosius 12 meénesiy los¢ beveik ketvir-
tadalis visy vaikiny (24,1 %) ir 4,2 % merginy. LoSimas i§ pinigy beveik visose savivaldybése (i$s-
kyrus Kupiskio rajono) labiau domina vaikinus.

Pastebéta, kad stipriai blogéja jaunimo fizinis aktyvumas. Daugiau nei pusé respondenty (55,5
proc.) teigia nesportuojantys i§ viso, tuo tarpu 2020 m. tokiy buvo 41 proc., 0 2010 m. — 28,4 proc.
Kiekvieng dieng sportuojancio jaunimo dalis sumazejo 2,77 karto: nuo 13 proc. (2010 m.) iki 4,7
proc. (2023 m.). Mieste gyvenantys asmenys sportuoja daugiau nei kaime. Pastebéta, kad daugiausiai
(67,9%) nesportuojanciy nei karto per savaite yra 25-29 m. amziaus grupés respondenty, tuo tarpu
14-19 m. amziaus grupg¢je tokiy yra 42 proc., taciau visos amziaus grupés sportuoja per mazai. Pas-
tebéta, kad mieste gyvenancio jaunimo fizinis aktyvumas kiek didesnis — 53,1 proc. mieste gyvenan-
¢1y jaunuoliy nesportuoja nei karto, tuo tarpu tokiy jaunuoliy dalis kaime — 61,5 proc. Blogesnj jau-
nimo fizinj aktyvuma rodo ir Higienos instituto 2024 m. atlikto Mokyklinio amziaus vaiky gyvense-
nos rodikliy tyrimo rezultatai: devintoky, kurie 5 ir daugiau dieny mankStinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis) dalis yra 37,9 proc.

Maziausiai fiziSkai aktyvus yra dirbantis jaunimas, tuo tarpu studentai ir mokiniai yra santy-
kinai labiausiai fiziSkai aktyviis. Jaunimas, kuris nei mokosi, nei studijuoja yra per vidurj. Santykinai
aukStesnis mokiniy fizinis aktyvumas gali biiti siejamas su fizinio lavinimo pamokomis, kurios vyksta
kelis kartus per savaitg. 2023 m. tyrimas parodé, kad kuo daZniau mokinys sportuoja, tuo ilgesné yra
jo viena treniruoté. Studenty grupéje 2023 m. tyrimo rezultatai patvirtino sgsajas tarp sportavimo
daZnumo ir laisvalaikio leidimo biidy jvairovés, bei kaip ir mokiniy grupés atveju — fizinio aktyvumo
daznumo sgsajg su fizinio aktyvumo trukme. Tos pacios sgsajos yra ir nedirbancio bei nesimokancio
jaunimo grupégje.

Apibendrinimas

Uzfiksuotos jaunimo jprociy pokyc¢iy tendencijos. MaZzas fizinis aktyvumas ir ilgas narSymas
internete tampa Siy dieny tikraisiais Zalingais jprociais, pranokstanciais rilkyma, narkotiky ar alkoho-
lio vartojima. Jaunimo tarpe yra Siek tiek sumazgjes alkoholio, tabako gaminiy, migdomyjy / rami-
namyjy vartojimas, didéja jaunimo dalis, nei karto nebandziusi vartoti narkotiky. Tac¢iau jaunimas vis
daugiau laiko praleidzia internete, mazéja jo fizinis aktyvumas — daugiau nei pusé jaunuoliy teigia,
kad 1§ viso nesportuoja.
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2010-2011, 2020 ir 2023 mety tyrimo bangy duomeny lyginimas rodo, kad maz¢jo jaunimo
alkoholio, nezymiai, bet did¢jo narkotiky vartojimas, padaugéjo narkotikus bandziusiyjy ir norin¢iy
pabandyti dalis. Alkoholio vartojimo problematiSkumo rodiklis leidZia prognozuoti ilgesne laiko, pra-
leidziamo internete trukme, ir blogesn¢ fizing bei psichologing savijauta, mazesn¢ laisvalaikio jvai-
rove (mokiniams) ir sunkumus jveikiant problemas darbe (dirbantiesiems) ir mazesnj jsitraukimg j
pilietines veiklas.

Nustatytas nuoseklus fizinio aktyvumo mazéjimas, tuo tarpu fizinis aktyvumas yra reikSmin-
gas veiksnys padedantis palaikyti tiek fizine ir psiching sveikata.

Stebimas neigiamos ilgo laiko praleidziamo internete pasekmés. Jis neigiamai veikia fizing ir
psiching sveikatg visoms jaunimo grupéms, didina alkoholio vartojimo tikimybe¢ visoms grupéms,
i8skyrus studentus. Mazina laisvalaikio formy jvairove mokiniams ir nedirban¢iam, nesimokanc¢iam
jaunimui. Dirban¢iyjy grupéje mazina pilietinj aktyvuma ir savanoryste.

1.8. Psichiné ir fiziné savijauta

UZfiksuota stipri psichinés ir fizinés savijautos prastéjimo tendencija. Pastebéta, kad jauny
Zmoniy psichiné savijauta yra itin suprastéjusi, lyginant su ankstesniy tyrimy duomenimis. Vos
34,7% jauny Zzmoniy turi gerg psiching savijautg, tuo tarpu 2020 m. tokiy buvo 92 proc., 2020 m. —
49,1 proc. PrascCiausia psichine sveikata pasizymi 20-24 m. amziaus jaunuoliai (27,1 proc. psichiné
savijauta yra gera). Tai sietina su intensyviomis studijomis, j¢jimu j darbo rinka, asmeninio gyvenimo
kiirimo pradzia. Pastebéta, kad motery psichiné savijauta yra Siek tiek (2,6 proc. punkto) prastesné
nei vyry, 4,1 procentinio punkto daugiau miesto gyventojy jvardina turintys gera psiching sveikata,
nei kaime gyvenantis jaunimas. Siek tiek geresni yra 2024 m. Higienos instituto atliktame Mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos rodikliy tyrimo rezultaty rodikliai — 59,1 proc. devintoky jauciasi laimingi,
66,9 proc. savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera, taciau pazymeétina, kad tai yra respondenty
grupe, kurios rezultatai geresni ir Jaunimo problematikos tyrime.

Nustatyta, kad respondenty fizin¢ savijauta taip pat yra Zymiai suprastéjusi ir pras¢iausia, ly-
ginant su ankstesniy mety duomenimis. Gera fizine sveikatos buklé buidinga vos 44,6 proc. respon-
denty, tuo tarpu 2020 m. tokiy buvo daugiau nei du trecdaliai, o0 2010 m. — 59,4 proc. Vyrai taip pat
Siek tiek dazniau (5,9 proc. punkto) nei moterys pasiZymi gera fizine sveikata. Fizinés savijautos
rodiklis 25-29 m. respondenty grupe¢je yra prasc¢iausias (39,7 proc. fiziné savijauta yra gera), tuo tarpu

14 — 19 m. grupéje daugiau kaip pusés respondenty fiziné sveikata yra gera. Santykinai geriausia yra
dirbanciyjy fiziné ir psichiné sveikata, o prasciausia — nesimokandio ir nedirbancio jaunimo.
Mokiniy grupéje 2023 m. tyrimas i8ryskino, kad mokiniai, kuriems budinga geresné fiziné
ir psichiné sveikata, pasiZymi laisvalaikio jvairove, geresniais santykiais su draugais, ir turi maZiau
Zalingy jprociy (alkoholio vartojimas, ritkymas) bei maZiau laiko praleidZia internete. Studenty
grupé¢je 2023 m. jaunimo problematikos tyrimas parodé prastesnés psichinés ir fizinés sveikatos Sal-
tinius — nepasitenkinimg esamomis studijomis, sunkumus jveikiant problemas darbe ir Zalingus jpro-
Cius. Prastesne psichine ir fizine sveikata pasiZymintys studentai turéjo siauresnj socialinj tinklg
bei skurdZiau leido laisvalaikj ir daugiau laiko praleido virtualioje erdvéje. Dirbancio jaunimo gru-
péje 2020 m. tyrimas parode, kad blogesné dirbanciyjy psichiné ir fiziné savijauta susijusi su sunku-
mais darbe, silpnais socialiniais rySiais, Zalingais jprociais. 2023 m. tyrimas didZigja dalimi patvirtina
ankstesnio tyrimo iSvadas — prastesne fizine ir psichine sveikata pasiZymintis jaunimas susiduria
su sunkumais darbe, turi skurdesnj laisvalaikj, yra maZiau pilietiSkas (pilietinis aktyvumas, sava-
norysté, poZiiris j pilietines veiklas), daZniau vartoja alkoholj ir daugiau laiko praleidZia internete.
Nedirbancio ir nesimokancio jaunimo gretose psichiné ir fiziné sveikata 2020 m. tyrimo duomenimis
buvo susijusi su zalingais jpro€iais, negatyviu poziiiriu j pilietines veiklas. 2023 m. tyrimas patvirtino
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2020 m. tyrimo i§vadas ir buvo identifikuotos papildomos sgsajos. Nedirbantis ir nesimokantis jau-
nimas, kuriam biidinga prastesné fiziné ir psichiné sveikata, turi skurdesnj laisvalaikj, yra maZiau
pilietiSkai aktyvus, pasiZymi negatyvesniu poZiiiriu | pilietines veiklas, yra labiau linkes vartoti al-
koholj ir daugiau laiko praleisti internete bei turi prastesnius santykius su Seimos nariais.

Subjektyvus sveikatos vertinimas yra panasSus kaip 2020 m. Beveik du trec¢daliai respondenty
jauciasi labai gerai ir problemy su sveikata neturi. Sis subjektyvus rodiklis atrodo sunkiai suderinamas
su fizinés savijautos rodikliu, kur geros fizinés sveikatos rodiklis budingas maziau nei pusei respon-
denty. Geriausiai jauciasi jauniausia respondenty grupé. Vyrai Siek tiek dazniau jauciasi labai gerai,
tuo tarpu moterys dazniau (5,2 procentinio punkto) pamini turinios trumpalaikiy sveikatos sutri-
kimy. Pana

2023 m. tyrimas atskleide, kad didesnio Seimos palaikymo sulaukia labiau pilietiSkai akty-
viis, jvairesniais budais leidZiantys laisvalaikj mokiniai. Nedirbancio ir nesimokancio jaunimo gru-
péje 2020 m. jaunimo problematikos tyrimas rodé¢, kad daugiau socialinio palaikymo i§ Seimos nariy
gavo tie jaunuoliai, kurie pasizyméjo jvairesniu laisvalaikiu, buvo politiskai aktyvesni, teigiamai ver-
tino politika, maZiau vartojo alkoholio, pasizymeéjo geresne fizine ir psichine sveikata. 2023 m. tyri-
mas iSrySkino labai panaSias tendencijas - daugiau socialinio palaikymo sulaukiancio nedirbancio
ir nesimokancio jaunimo jvairesnis laisvalaikis, geresni santykiai su draugais, didesnis dalyvavi-
mas pilietinéje veikloje, geresné psichiné ir fiziné sveikata ir maZiau problemy su alkoholiu. Dir-
banciyjy grupéje socialinis Seimos palaikymas siejasi su laisvalaikio jvairove ir didesniu darbo
staZu. Studenty grupéje daugiau socialinio palaikymo gauna tie studentai, kuriy laisvalaikis jvai-
resnis ir jie pilietiSkai aktyvesni.

Pastebéta, kad bent vieng nemokamos pagalbos teikeja zino didzioji dalis (69%) respondenty.
Geriausiai Zinomos yra Vaiky linija ir Jaunimo linija. Didziausia dalis Zinanc¢iy §ig linijg (73 proc.)
yra 25 — 29 m. amzZiaus grup¢je. Moterys yra geriau informuotos apie Pagalbos moterims linijg bei
Siek tiek geriau (4 procentiniais punktais) informuotos apie Jaunimo linijg. Miesto gyventojai yra
labiau informuoti apie Pagalbos moterims linijg ir jaunimo sveikatos centrg poliklinikoje. Daugiausiai
respondenty (2,8%) yra kreipgsi ; Jaunimo pagalbos linija.

Analizuojant fizinio ir/ar psichologinio smurto temg jaunimo tarpe, Jaunimo problematikos
tyrime §i tema nebuvo i$samiai analizuojama. Taciau Higienos instituto 2024 m. atlikto Mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos rodikliy tyrimo rezultatai rodo, kad per paskutinius 2 ménesius patycias

bent kartg patyre trecdalis devintoky (32,9 proc.), patys tyciojosi i$ kity — 26,7 proc. Mokiniy dalis,
kurie patyré patycias telefonu, internete ar soc. tinkluose per ménesj dalis — 10,8 proc., taciau patyru-
siy patyCias bent karta per metus siekia 22,8 proc. 76,2 proc. devintoky teigia, kad jauciasi saugls
mokyklos aplinkoje. Kaip rodo Higienos instituto atliktas Lietuvos vaiky sveikatos biiklés pokyciy
2019-2023 m. tyrimo rezultatai, besityc¢iojantys 1§ kity vaikai taip pat, tikétina, jsitraukia ir  kitas
agresyvias ar rizikingas veiklas, kurios i$lieka ir jiems suaugus. PavyzdZiui, tokie mokiniai dazniau
nei kiti turi alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo problemy, dazniau jsivelia  muStynes,
uzsiima vandalizmu bei itin anksti pradeda aktyvy lytin] gyvenimg. UZaugg jie dazniau baudziami uz

keliy eismo taisykliy pazeidimus ar nusikalstamg veika, taip pat tikétina, kad jie gali tapti smurtauto-
jais artimoje aplinkoje.

2023 m. tyrimo rezultatai atskleidé jaunimo grupiy skirtumus pagal pirmyjy lytiniy santykiy
amziy. Anksciausiai lytinius santykius nurodé pradéj¢ mokiniai (16 m.), o véliausiai - nedirbantis ir
nesimokantis jaunimas (~18 m.), studentai ir dirbantieji yra per vidurj (~17 m.). 2023 m. tyrimo duo-
menys rodo, kad véliau lytinius santykius linke pradéti geriau besimokantys ir labiau savo laisvalaikiu
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patenkinti mokiniai. Studenty grupéje 2023 m. tyrime nustatyta, kad lytinius santykius anksciau pra-
déjo tie studentai, kurie yra maziau patenkinti studijomis, turi maziau artimy draugy, jy aplinka yra
maziau politiskai aktyvi ir jie dazniau vartoja alkoholj

Apibendrinimas

Jauny zmoniy fiziné psichikos sveikata ir toliau prastéja. Pras¢iausia psichikos sveikatos biiklé
yra 20 — 24 m. amziaus grupéje, o fizin¢ sveikata — 25 — 29 m. amziaus grupéje, taciau subjektyvus
sveikatos vertinimas rodo, kad du trecdaliai respondenty jauciasi labai gerai ir problemy su sveikata
neturi. Tyrimo rezultatai rodo, kad Siek tiek sustipréjo Seimos nariy socialinis palaikymas jaunuo-
liams. Daugiau nei du trecdaliai jaunuoliy zino bent vieng nemokamos pagalbos teikéja. Sumazéjo
jauny Zmoniy, kurie pradeda santykius dar biidami nepilnameciai dalis, taciau pirmieji lytiniai santy-
kiai pradedami vis ankstesniame amziuje. Vis didesnis skai¢ius jauny zmoniy naudojasi kontracepti-
némis priemonémis. Pazymétina, kad kaimo jaunimo psichikos sveikatos biiklé yra pastebimai pras-
tesné nei miesto, jy Seimos socialinis palaikymas yra zemesnis, o ir dazniau pradeda lytinius santykius
budami nepilnameciai.

Fizin¢ ir psichiné sveikata susijusi su daugiausia rodikliy. Labiausiai ji yra susijusi su laisva-
laikio formy jvairove, Zalingais jprociais ir internete praleidziamu laiku, kuo mazesnés $iy rodikliy
reik§més, tuo blogesné fizin¢ ir psichiné sveikata visose jaunimo grupése. Geresne fizine ir psicholo-
gine savijauta pasizymi daugiau draugy turintys studentai ir dirbantieji, geresnius santykius su drau-
gais turintys mokiniai. Geresne fizine ir psichine sveikata pasiZymintys nedirbantys ir nesimokantys
jaunuoliai jvairiau leidzia laisvalaikj, yra labiau pilietiskai aktyviis, pasizZymi pozityvesniu poziiiriu |
pilietines veiklas, yra maziau linke¢ vartoti alkoholj ir maziau laiko praleisti internete bei turi geresnius
santykius su Seimos nariais.

Daugiau suaugusiy Seimos nariy socialinio palaikymo sulaukiantys pasizymi didesne laisva-
laikio formy jvairove ir yra pilietidkai aktyvesni, i§skyrus dirban¢iyjy grupe. Seimos nariy socialinis
palaikymas veikia kaip apsauginis veiksnys nedirbantiems ir nesimokantiems jaunuoliams, nes tik
Sioje grupéje jis mazina alkoholio vartojimo tikimybeg ir gerina fizing ir psiching sveikatg.
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