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JZanginis Zodis

Valstybiné jaunimo reikaly taryba (nuo 2006 mety rugpjacio 15
dienos - Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos), jgyvendindama ,Deryby dél bendradarbiavimo
jaunimo politikos srityje tarp Lietuvos Respublikos Valstybinés jauni-
mo reikaly tarybos ir Vokietijos Federalinés Respublikos Federalinés
$eimos, senjory, motery ir jaunimo reikaly ministerijos 2004 ir 2005
metais protokolg®, organizavo patyrimo pedagogikos mokymo kursus.
Mokymo kursai buvo sudaryti i§ dviejy daliy. Viena dalis vyko Vokie-
tijoje, o kita — Lietuvoje.

Dalyvauti $iuose kursuose buvo kvie¢iami su jaunimu dirbantys
asmenys. Konkurso baidu buvo atrinkta 16 asmeny, turinéiy patirties
ir praktiniy jgadziy, dirbant tiesiogiai su jaunimu, naudojant patyrimo
pedagogikos metodus. Dvi grupés po 8 asmenis turéjo galimybe daly-
vauti patyrimo mokymo kursy dviejose dalyse. Partneriai i§ Vokietijos
mokymy metu dalyvius supazindino su patyrimo pedagogikos teorija
ir praktiniy metody taikymu.

Siekiant uztikrinti dalyviy patirties, perimtos dalyvaujant dviejy
daliy kursuose, sklaida, Valstybiné jaunimo reikaly taryba inicijavo
praktinio vadovo ,,Patyrimo pedagogika ir jos taikymas“ jaunimo dar-
buotojams iSleidimg. Tikimés, kad $is vadovas padés su jaunimu dir-
bantiems asmenims vykdyti veiklas naudojant patyrimo pedagogikos
metodus.

Jaunimo reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos



JZanga

2004 mety vasara Valstybiné jaunimo reikaly taryba (VJRT) pa-
skelbé seminaro ,,Patyrimo pedagogikos praktika®, skirto neformalaus
ugdymo jstaigose dirbantiems pedagogams, dalyviy atranka. Tadiau
daugelis klausé: kas yra ,,Patyrimo pedagogika“?

Kiekvienas, susidoméjes $iuo pasitlymu, ieskojome atitikmeny
savo darbuose, tac¢iau negalime paprastai pasakyti, i§ kokiy daliy susi-
deda patyrimo pedagogika, nei$bande jos praktiskai. Todél $is semina-
ras buvo skirtas suprasti ir surasti, o svarbiausia - $ig patirtj pritaikyti
dirbant su jaunimu. Norint pazvelgti j modernia patyrimo pedagogika
ir suprasti jos ypatumus, reikia ne tik nagrinéti istorija, bet ir kitus $ios
pedagogikos aspektus ir formas.

Pirmojoje dalyje pristatysime patyrimo pedagogikos sampratg ir
pozymius. Pristatydami patyrimo pedagogikos apibrézimus, pasi-
stengsime juos paanalizuoti ir pritaikyti $iandienai. Taip pat apibrésime
patyrimo pedagogikos tikslus. Moderniosios patyrimo pedagogikos
taikymo galimybés yra labai placios, tad antrojoje dalyje tai panagri-
nésime kiek i§samiau. Taip pat uZsiminsime apie svarbius patyrimo
pedagogikos metody taikymo aspektus ir metody taikymo eiliskuma,
i$skirsime ir kiekvieno metodo etapo bruozus.

Penktojoje gerosios praktikos gairiy dalyje didelj démesj skirsime
vadovo pasirengimui ir grupés raidos fazéms. Svarbu tikslingai supla-
nuoti grupés procesus, — supazindinsime su programos planavimu,
grupés raidos ypatumais ir tinkamos veiklos pasirinkimu.

I Sestaja gerosios praktikos gairiy dalj sudéjome dalj tipiskiausiy
metody, taikomy patyrimo pedagogikos praktikoje. I§skyréme susipa-
zinimo, ap$ilimo, jsijautimo, problemy sprendimo ir bendradarbiavi-
mo metodus. Svarbu atkreipti démesj, kad patyrimo pedagogikos me-
tody taikymas didziausia dalimi priklauso nuo tinkamai pasirinktos
refleksijos bady, todél didesnj apibendrinima skirsime butent jai.

Septintojoje dalyje jvardysime patyrimo pedagogikos metody tai-
kymo jvertinimg ir patyrimo pedagogikos jvertinima.

Prieduose rasite reikalingos informacijos, ne tik kaip taikyti meto-
dus, bet ir nuorody j tam tikras saugumo taisykles.

Taciau asmeniné patirtis jgyta Siuose VJRT organizuotuose semina-
ruose jrodé, kad teorija, kurig ¢ia sudéjome, yra tik priemoné, o svar-
biausi patyrimo pedagogikos veikimo principai yra - patirti, i§gyventi
ir pritaikyti.



1. Patyrimo pedagogikos teorinés prielaidos
1.1. Truputis istorijos

Siose gerosios praktikos gairése nesutalpinsime visos patyrimo pe-
dagogikos istorijos, nes jos istorija turi ir filosofinés, pedagoginés, ir
psichologinés istorijos aspekty. Tai jrodo, kad patyrimo pedagogika
néra naujai i§rasta pedagogikos $aka, bet gyvuoja nuo seny laiky ir
buvo taikoma kaip metodas kiekvieno laikotarpio ugdymui pastimeti
i priekj.

Siuolaikinés patyrimo pedagogikos pradZia siejama su Jaeno
Jacques’o Rousseau, Henry Davido Thoreau, Kurto Hahno vardais. Visi
jie kritikavo visuomenes, kuriose gyveno, uz jy ydas ir dirbtinuma, sialé
naujus ugdymo metodus, kurie leisty sukurti geresne visuomene.

Naujaisiais laikais Jaenas Jacques’as Rousseau (1712-1778) savo
knygoje ,,Emilis, arba Apie aukléjima® pasisaké uz nataraly asmeny-
bés ugdyma: per veiksmus, i§gyvenimus ir patirtj. Jis teigé, kad ,viskas
yra gerai, kas i§ Karéjo ranky ateina ir Zmogaus rankose i$siskleidzia®
$is zymus teiginys daznai lyginamas su posakiu ,,Sugrjzkime j gamta®
J. J. Rouseau tikslas buvo aukléjimas be auklétojo, jis mané, kad ,,nata-
rali bausmeé, kylanti i$ neigiamos pasekmés ar neteisingo poelgio, ugdo
laisvg asmenybe® (cituojama L. Schmidts, 1995).

J. J. Rousseau galima pavadinti i veiksmg orientuotu mokytoju.
»Gyvenimas - tai ne kvépavimas, bet veiksmas“ (cituojama L. Sch-
midts, 1995).

Patyrimas ir tiesioginis ry$ys yra du atraminiai stulpai J. J. Rous-
seau ugdymo utopijoje. Jo pedagoginé koncepcija paremta veiksmais,
iSgyvenimais ir patirtimi jau 18 amziuje padéjo pagrindus patyrimo
pedagogikos raidai.

Po 100 mety §j darbg tesé Davidas Henry Thoreau (1817-1862).
D. H. Thoreau laikomas paprastumo ir vienatvés mokytoju. Jis kriti-
kavo savo amzininkus, jy gyvenimo buda, kuris, jo manymu, dél vy-
raujancios prabangos, patogumy, civilizacijos ir modernios technikos
prarado natiraluma. D. H. Thoreau ie$kojo pirminiy Zmogaus gyveni-
mo poreikiy ir, prie$ingai nei J. J. Rousseau, pats bandé tai patirti. Dve-
jus su puse mety jis gyveno pasistatytame namelyje miske prie upelio



netoli Konkordo (Masaciusetsas), kad atskirty tikruosius zmogaus
poreikius ir pajusty tikraja laisve. Sis ,,misko eksperimentas padéjo
D. H. Thoreau sukurti pedagogikos koncepcija, paremta tiesioginiu
rys$iu su gamta, akimirka ir svarbiausia — asmenine patirtimi. Jis teigé,
kad , kiekvienas turime surasti savo gyvenimo kelig, o pedagogai turi
padéti tai padaryti® (cituojama P. D. Stern, 1970).

Vienu i8kiliausiy ,,Moderniosios patyrimo pedagogikos tévy“ lai-
komas Kurtas Hahnas (1886-1974). Beveik visos patyrimo pedagogi-
kos koncepcijos $iandien remiasi K. Hahno ,,Patyrimo terapija“. Nors
jis nestudijavo pedagogikos ar sociologijos, ta¢iau savo pragmatisko-
mis jzvalgomis paveiké jvairias pedagoginés disciplinos sritis. Savo
idéjomis jis stengési pasipriesinti tokiems negatyviems visuomeneés
reiskiniams:

« zmogiskosios uzuojautos trikumui;

« Zzmogaus fizinés buisenos pablogéjimui;

« iniciatyvos ir spontaniskumo mazéjimui;

« atidumo artimui trokumui.

Jis mané, kad patyrimo pedagogika turi padéti iSspresti $ias jsise-
néjusias visuomeneés problemas ir gydan¢iomis jégomis skatinti asme-
nybés raida (cituojama H. Bauer, 1995).

K. Hahnas sukaré ,Patyrimo terapija®, arba ugdymo modelj, pa-
remta keturiais patyrimo pedagogikos elementais:

« fizinio aktyvumo didinimu;

« pagalba artimui;

o projektais;

o ekspedicijomis.

Sékminga patyrimo pedagogikos terapija priklauso nuo jvykio pa-
tyrimo kokybés. Jei jvykio dalyvis priims tai kaip nepaprastg i§$ukj, tai
to jvykio patyrimo poveikis bus kur kas didesnis. Atmintyje islieka gy-
dantys prisiminimai, kurie dar ilgus metus gali sékmingai daryti jtaka
tolesniems asmens veiksmams (cituojama H. Bauer, 1995).

K. Hahnas suprato, kad asmenybés ugdymo aplinka sudaro gam-
ta ir gyvenimo budas. Svarbiausia, kad situacija buty priimta rimtai.
,Siais laikais, kai pasaulis perpildytas technologijomis ir jvairiomis
naujovémis, tiesumas, tikrumas, autenti$kumas yra ypac svarbas. Fi-
zinis pajégumas ir psichiniy bei fiziniy pastangy pojutis yra $iandie-
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ninés modernios patyrimo pedagogikos atspirties tagkas“ (T. Fischer,
1995).

A. Reiners (1995) ras¢, kad K. Hahno suskurtas metodas turéjo
suteikti galimybe jauniems zmonéms asmenine patirtj apmastyti i§
individo ir grupés nario pozicijy. Ji mané, kad sunkiausias uzdavinys
taikant §] metoda yra iSmokty dalyky pritaikymas kasdienybéje. Ka-
dangi taikant patyrimo pedagogikos metodus patirtis jgyjama eks-
tremaliose situacijose, kyla klausimas, kaip ja pritaikyti kasdieniame
gyvenime.

1.2. Patyrimo pedagogikos samprata

Patyrimo sgvoka daznai prilyginama tokioms sagvokoms: aktyvu-
mas, jtampa, poky¢iai, autentiskumas, emocionalumas. Sios sgvokos
apibadina ypatingus ir nekasdienius i§gyvenimus. Taigi patyrimg ga-
lima prilyginti naujam, nepazjstamam ir nejprastam iSgyvenimui. Psi-
chologijoje patyrimas prilyginamas tokiems reiskiniams kaip pozitris
i aplinka, poziaris j asmeninius veiksmus, dvasinius ir fizinius proce-
sus bei tarpasmeninius santykius. ,,Patyrimas, nuo Zodzio patirti, kuris
lietuviy kalbos Zodyne aiSkinamas taip: jgyti praktiniy Ziniy, pajusti,
gauti® (Aiskinamasis Zodynas). Patyrimas taip pat siejamas su teigia-
mais ar neigiamais jausmais arba prisiminimais. Kiekvienam zmogui
patyrimas yra asmeninis ir subjektyvus, tai, kas priimama be dvejoji-
mo ar abejonés.

Pedagogikoje patyrimai gali buti pageidaujami ir norimi, taciau
sunkiai planuojami ir nuspéjami. Jie yra atsitiktiniai, nety¢iniai nuti-
kimai, kurie vadovaujantis asmenine klasifikacija, suskirstomi j patyri-
my grupes, o per refleksijg ir palyginimus su kitais patyrimais po tam
tikro laiko virsta patirtimi (A. Reiners, 1995). Kadangi patyrimai yra
atsitiktiniai ir asmeniniai, sunku juos tikslingai pakreipti ir pedago-
giskai suplanuoti. ,,Modernios patyrimo pedagogikos ugdomasis kom-
pleksas sudarytas taip, kad mokymosi tikslas, poveikis ir patirtis buty
jimanomi“ (B. Heckmair, 1999). Taciau $iuolaikiné patyrimo pedago-
gika patyrimo kilmés ar atsiradimo priezasties problemos nenagriné-
ja, ji démesj sutelkia ties tiesioginés ir asmeninés patyrimo poveikio
kokybés problema.
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Patyrimo pedagogika - tai procesas, kuriame ugdymas vyksta per
asmenine patirt]. Ta¢iau ne kiekvieng i$kyla gamtoje ar plaukiojimg
kanojomis, kai véjo stiprumas siekia 4 balus, galima pavadinti patyri-
mo pedagogika. ,,Patyrimo pedagogikos priemonés i$siskiria i§gyveni-
mais, kuriy pagrindu sukuriama patirtis, nebatinai jveikiant didelius
pavojus. Lemiamas sékmingos patyrimo pedagogikos veiksnys yra ne
elgesio pokytis ir patirtas iSgyvenimas, bet noras savo veiksmus jver-
tinti, apmastyti, keisti“ (A. Reiners, 1995).

Patyrimo pedagogika daznai suprantama kaip formalaus jaunimo
ugdymo alternatyva ir papildymas. Savo esme patyrimo pedagogika
siejama su neformaliu jaunimo ugdymu. Tik ten jmanomas karybin-
gas asmenybés ugdymas. Siam tikslui pasiekti K. Hahnas jvardija ke-
lias batinas priemones:

o Patyrimo visuma, t. y. $irdis, rankos ir protas turi sgveikauti visos
uzduoties metu;

o Patyrimo situacijos turi turéti pradzig ir pabaiga, konkrety lai-
ka;

o Kiekvieno grupés nario naujy situacijy atvirg interpretavima pri-
valo lydéti pedagogas.

Dvide$imtajame $imtmetyje patyrimo pedagogika tapo populiari,
apie ja buvo daug rasoma, todél sukurta ir daug jvairiy apibrézimuy.
Taciau vieno konkretaus néra dél keliy priezasc¢iy:

o Yra dalis apibrézimy, kurie ir sinonimiskai, o kartais konkuren-
ci$kai vartojami, norint apibadinti santykj tarp patyrimo ir pe-
dagogikos;

o Patyrimo pedagogikos diskusijose pastebima tendencija, kad be-
veik kiekvienas j veiksma orientuotas mokymo pasialymas yra
jvardijamas kaip patyrimo pedagogika;

« Siandien yra didesné projekty pasitila, kuri apima tiek trumpa-
laikius (keliy dieny), tiek ilgalaikius (keliy ménesiy) projektus
(pvz., buriavimas, mainai kitose $alyse ir pan.).

Geriausiai patyrimo pedagogika, autoriy nuomone, apibrézia Hec-
kmeier ir Milchl (1999), kurie teigia, kad patyrimo pedagogika yra j
veiksmg orientuota metodika, siekianti per konkrety mokymosi pro-
cesa mesti jauniems Zmonéms psichinj, fizinj ir socialinj i8$8akj, kuris
lems asmenybés raida ir padés atsakingai planuoti savo gyvenima.
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Siandieninés patyrimo pedagogikos objektas yra ne asmuo, o gru-
pé. Uzduotis arba grupei duodamas is$akis. Grupé suteikia is$akiui
socialinj aspektg, nes norint atlikti uzduotj reikia sukaupti mintis,
suvaldyti emocijas (psichinis aspektas), jdéti fiziniy pastangy (fizinis
aspektas) ir dar veiksmus derinti, aptarti su kitais grupés nariais, pa-
déti vieni kitiems, nes uzduotj batina atlikti visiems kartu (socialinis
aspektas). Taip i$sprendziama jgytos patirties panaudojimo arba tai-
kymo kasdieniame gyvenime problema. Uzduoties jveikimas, pavyz-
dziui, nusileidimas virve nuo stataus skardzio, jkopimas j kalng, persi-
kélimas per upe ir pan., suteikia pasitenkinimg, pasididziavimg savimi:
»a$ tai galiu, a$ tai padariau®, kuris prisideda prie asmeninés vertés pa-
didéjimo. Ypac $is jausmas yra svarbus, jei man nesiseka kitose srityse.
Vadinasi, suteikiama galimybé igyventi sékme ir $is malonus jausmas
perkeliamas j kasdienj gyvenima.

Uzduoties jveikimas drauge su kitais lavina dalyviy socialine kom-
petencija, kuri irgi gali bati lengvai perkeliama j kasdienj gyvenima.

Apibendrinant galima pasakyti, kad patyrimo pedagogika yra mo-
kymasis per patirtj ir mokymasis i$ savo patirties. Mokymasis per pa-
tirtj vyksta tiesiogiai dalyvaujant patyrimo pedagogikos programose,
ieSkant uzduoties sprendimo buady (pvz., kaip su duotomis priemoné-
mis atlikti uzduotj), naudojant technines, dalykines ar specialigsias Zi-
nias ir jgadzius (pvz., riSant mazgus, naudojant virves, leidZiantis vir-
vémis, laipiojant uolomis, irkluojant, buriuojant ir pan.). Principas yra
paprastas — suzinau ir i$bandau. Mokymasis i§ patirties vyksta tada,
kai dalyviai savo patirtj apmasto patys sau ir / ar aptaria grupéje. Siuo
atveju svarbu ne uzduoties atlikimo technika, priemonés, uzduoties
atlikimo ar neatlikimo faktas, o patirtis, kuri yra jgyjama grupei ben-
draujant uzduoties atlikimo metu. Tam, kad $i patirtis baty naudinga,
kad i§ jos padarytume i$vadas ir pasimokytume, ja bitina aptarti ir /
ar apmastyti, pvz., kaip grupéje buvo priimami sprendimai, kokj vai-
dmenj kiekvienas dalyvis vaidino atliekant uzduotj, kas padéjo atlikti
uzduotj, kas trukdé, kaip jautési dalyviai uzduoties atlikimo metu ir
pan. Taip yra kaupiama socialiné kompetencija, kurig nesunkiai gali-
ma perkelti j kasdienio gyvenimo sritj.
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1.3. Issukis

Jau buvo minéta, kad patyrimo pedagogikoje reikalingas i§$ukis.
Isstkis paprastai vir$ija asmens jégas, galimybes, gebéjimus, brandu-
ma ar fizinj pasirengima, todél jis reikalauja didesnio susikaupimo,
pastangy nei jprasta kasdiené veikla. Patyrimo pedagogikos metodai
meta grupés nariams i$$ukj, kuris i$musa i$§ ramaus, patogaus gyveni-
mo, atsipalaidavimo buisenos ir leidzia pajusti jtampa ir stresa. Stresas
privercia mobilizuoti psichines ir fizines jégas bei energija. Visa Zmo-
gaus bavj galima suskirstyti j tris zonas: komforto, streso ir panikos

(1 paveikslas).
1

2

1 pav. 1 - komforto zona; 2 - streso zona; 3 - panikos zona

Komforto zonoje mums viskas zinoma ir jprasta, todél joje esame
ramas ir atsipalaidave. Taciau ramybeés ir atsipalaidavimo bisenoje
nieko negalima i$mokti, nebent mechanigkai atkartoti automatiniais
tapusius veiksmus, skaityti romana arba zitréti televizoriy. Norint ko
nors i$mokti, batina iseiti i§ komforto i streso zong. Stresas suzadina,
privercia sutelkti démesj, valig, fizines ir psichines galias, todél esa-
me pasiruo$e jveikti uzduotj, tampame atviri naujai patirciai ir moky-
muisi. Taigi i$$tkis i$veda mus i§ komforto i streso zong ir tik badami
streso zonoje mokomés ir iSmokstame, pavyzdziui, geriausiai Zinios
lenda j galva paskutine diena, naktj prie§ egzamina, arba uzduoties
atlikimo terming. Uz streso zonos yra panikos zona. Panikos zonoje
prarandame veiksmy ir jausmy kontrole, visg esybe apima baimé, kuri
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paralyZiuoja mintis ir veiksmus arba prarandama savikontrolé. Sioje
zonoje galimi du elgesio badai: sustojama vietoje (gali bati Saukiama,
verkiama, plastamasi ir pan.) arba veikiama nesamoningai, chaotiskai,
neprognozuojamai. Ir vienu, ir kitu atveju panikos zonoje mokymasis
nutraksta.

Taigi patyrimo pedagogikos specialisto uzduotis yra pateikti jau-
niems Zzmonéms i$$ukj, jstumti i§ komforto i streso zong, ta¢iau bati-
na atidziai stebéti, kad jie nepaklitty j panikos zong, kur ne tik nieko
nedaroma, bet ir nebekontroliuojama savo veiksmy. Tada uZsiémimg
batina nutraukti. Atsidarus dalyviui panikos zonoje pedagogas privalo
su juo kalbéti, pajuokauti, nuraminti. ,,Sunkiam® dalyviui galima leisti
rasti i$eitj paciam, kad pabiuty nepatogioje situacijoje. Kitais atvejais
galima padéti dalyviui jvykdyti uzduotj. Paguodziant nesékme patyru-
sj dalyvj, galima vadovautis keliais principais

« Bandymas svarbiau nei rezultatas;

o Kelias yra tikslas.

Kuo daugiau jgyjame patyrimo, tuo didesné darosi, pleciasi kom-
forto zona, o streso zona mazéja. Kiekvienas Zmogus turi skirtingos
apimties komforto zong, ta pati uzduotis, vienam gali bati didziulis
i$sakis, o kitam vienas niekis, jprastas dalykas. Patyrimas kaupiamas ir
komforto zona pleciasi pamazu, ne dideliais $uoliais, 0 maZais zings-
neliais. Todél parenkant uzduotis butina atsizvelgti i turima dalyviy
patirtj.

1.4. Patyrimo pedagogikos tikslai

Buvo minéta, kad patyrimo pedagogikoje is§tkis turi psichinj, fi-
zinj ir socialinj arba asmeninj ir socialinj aspektus, vadinasi, patyrimo
pedagogikos tikslai yra orientuoti j asmens asmeniniy ir socialiniy
kompetencijy ugdyma:

Asmeninés kompetencijos

 Samoningas silpnyjy ir stipriyjy asmeniniy savybiy jvertinimas;

« Pasitikéjimo savimi ir asmeninés vertés gerinimas;

o Teigiamy asmeniniy savybiy ugdymas;

Baimiy jveikimas;
« Karybingumo, iniciatyvumo, spontani$kumo skatinimas;
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o Realistinis mastymas;

o Savo vertybiy sistemos nagrinéjimas;

o Atsakomybés ir nuoseklumo skatinimas.

Socialinés kompetencijos

« Skatinimas labiau jsiklausyti i kita Zmoguy;

« Kontakty uzmezgimas;

o Sprendimy priémimo ir bendradarbiavimo, komandinio darbo

gerinimas;

o Stereotipy lauzymas;

o Empatiskumo ugdymas;

o Konlflikty sprendimo gerinimas.

Ekologinio samoningumo ugdymas arba mokymas, kaip elgtis
gamtoje, kad jai nebuaty pakenkta.

Nekirsti zaliy medziy, nekurti lauzy neleistinoje vietoje arba kaip
pasidaryti lauzaviete, kurig véliau baty galima lengvai panaikinti ar
paslépti, nepazeisti medziy zievés, nepalikti po saves Zymiy, pvz., duo-
biy, $iuksliy, nulauzty medziy ir pan.

Reikéty paminéti, kad dalykinés, specialiosios, techninés Zinios ir
igudziai (pvz., baidarés valdymas, laipiojimas uolomis, naudojimosi
virvémis technikos ir pan.) yra svarbis patyrimo pedagogikoje, bet
ne pagrindiniai. Nes jos tikslas néra profesionalumas, meistriskumas,
kurioje nors sporto $akoje, o $ios sporto $akos elementy panaudojimas
socialinei dalyviy kompetencijai ugdyti.

1.5. Kolbo ratas

Davidas Kolbas (1984) teigia, kad mokymasis vyksta naudojant su-
kauptg patirtj ir yra nuolatinis procesas. Patyrimo pedagogikos dalyvis
stengiasi perprasti nauja mokymo medziaga naudodamasis sukaupta
patirtimi ir gabumais. D. Kolbas (1984) i$skiria mokymasi kaupiant
patirtj ir ja perdirbant. Sis procesas vyksta keturiais etapais. Dviejuose
etapuose mes patirt] kaupiame (abstrak¢iai / analiti$kai arba konkre-
¢iai / praktiskai), kituose dviejuose etapuose patirtj perdirbame (zmo-
gaus viduje vykstanciais pastebéjimais ir mastymais arba konkreciu
veikimu) 2 paveikslas.
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PATYRIMAS REFLEKSIJA

PRITAIKYMAS I1SVADOS

NV

2 pav. D. Kolbo mokymosi ratas

1. Patyrimas. Pirmame etape patiriame. Siame etape svarbu bati
atviram ir netureéti i$ankstinés nuomonés.

2. Refleksija. Siame etape patyrima apmastome, analizuojame per
asmeninius pastebéjimus. Mokymosi objektas visapusiskai ap-
tariamas.

3. I8vados. Po pirmyjy dviejy etapy galime daryti tam tikras igva-
das: paaiskinimus to, kas vyko, sukurti taisykles ar teorijas.

4. Pritaikymas. Mokymosi medziaga tampa apciuopiama ir $iame
etape ja galime i$bandyti, remdamiesi padarytomis i$§vadomis,
paaiskinimais, sukurtomis taisyklémis ar teorijomis. Siame eta-
pe gautas rezultatas mums suteikia naujy patiréiy bei suvokimy
ir mokymosi ratas prasideda i$ naujo.
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2. Patyrimo pedagogikos taikymas
2.1. Taikymo galimybés

Siandieningje visuomenéje patyrimai siejami su nuotykiais, lais-
valaikio praleidimu atrakciony parkuose, linksmuosiuose baseinuose,
dalyvavimu nuotykinése kelionése. Kodél taip yra? Misy visuomenéje
patyrimo rizikos siekimas yra toks didelis, kad net ir paprasti varto-
tojiskieji interesai pateikiami kaip patyrimo $altiniai dél vienos labai
svarbios ekonomineés priezasties — kad buty geriau parduodami (ci-
tuojama Heckmair / Milch, 1999). Svarbu atskirti, kad neperkame pa-
tyrimo, tik jo pasiiil. Siandien nebeliko asmeninés rizikos, o jaunimas
jos semiasi vartodamas narkotikus, dalyvaudamas gatvés lenktynése,
mustynése, kitoje rizikingoje veikloje.

Tadiau patyrimai néra tai, kg galima turéti, o tai, kg privalome tu-
réti, kad kazkuo taptume (cituojama Heckmair / Milch, 1999).

Patyrimo pedagogika yra viena i§ svarbiausiy priemoniy, taikomy
darbui su grupémis, ir nori veikti ten, kur kitos priemonés yra neveiks-
nios. Visas skirtingas formas aprasyti baty beprasmiska, todél apsiri-
bosime tik svarbiausiomis. Patyrimo pedagogika gali bati taikoma:

1. Neformaliojo jaunimo ugdyme, pvz., jaunimo grupéms, siekiant

tiesioginés veiklos efektyvumo.

2. Formaliojo jaunimo ugdyme, pvz., klasei, siekiant gerinti atmos-
fera, pasitikéjima kitais, atstumtyjy integracija.

3. Neorganizuoto jaunimo grupéms, siekiant skatinti jy motyvaci-
ja, asmeninés vertés kélima, saves pazinima.

4. Priklausomybiy prevencijoje.

5. Terapijos forma darbe su nejgaliais Zmonémis.

6. Patyrimo pedagogika sialoma kaip paslauga firmoms ir jstai-
goms, siekiant gerinti komandinj darba, motyvacija, veiklos
efektyvuma.

7. Darbe su rizikos grupés jaunimu, siekiant gerinti socializacijos
procesus.
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2.2. Bendrieji patyrimo pedagogikos taikymo tikslai

Patyrimo pedagogikos rapestis yra mokant perduoti Zmogui asme-
nybés raidos ir socialinés integracijos Zinias, vertybes ir sugebéjimus.
Mokymasis yra svarbi masy gyvenimo sudedamoji dalis. Nuo gimimo
mes mokomeés savaime suprantamy gyvenimisky dalyky ir kartais kas-
dienio i§gyvenimo.

Bendrieji patyrimo pedagogikos taikymo tikslai gali buti:

o Pagalbos sau ir kitiems gebéjimy ugdymas;

o Atsakomybés ir iniciatyvos priémimo ugdymas;

o Savikritiskos asmenybés formavimas;

o Fizinjo aktyvumo didinimas;

o Vertybiy perteikimas;

o Vaidmeny tarp grupés nariy paskirstymas;

o Istekliy atradimas;

« Asmeniniy vertybiy ir tiksly formavimas;

o Pralaiméjimy ir pergalés priémimo ugdymas;

o Problemy sprendimo strategijy atradimas;

« Motyvacijos skatinimas;

« Naujy rysiy uzmezgimo skatinimas;

« Savo riby praplétimas;

o Jausmy priémimas ir iSreiskimas;

o Pasitikéjimo savimi ir asmeninés vertés ugdymas;

o Sékmingos baimés nugaléjimo ugdymas;

o I$tvermingumo ugdymas;

o Tikrojo dziaugsmo patyrimas;

o Atsakingumo uz gamtg ir aplinkg ugdymas;

« Bendravimo jgadziy ugdymas;

« Isitikinti, kad visuomenéje egzistuoja tam tikri vaidmenys ir el-

gesio normos;

o Bendradarbiavimo skatinimas;

o Asmeninés iniciatyvos ugdymas;

o Postiimis turiningai praleisti laisvalaikj;

o Savianalizés gebéjimy ugdymas;

o Alternatyviy elgesio normy i$bandymas;

o Isiklausymo j kit asmenj ugdymas.
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Mokymosi proceso viduryje yra kasdienis uzduo¢iy jveikimas, kur
kiekvienas i$gyvena asmenine patirtj (Zinios, gabumai, vertybés jgyja-
mos per tiesiogine patirtj). ,Mokymasis remiasi patyrimu, o patirtimi
jis tampa tik tada, kai patirtas dalykas apmastomas ir transformuoja-
mas". Patirties mokymasis vyksta taip, kad refleksija yra atsakinga uz
poky¢ius. Patyrimo pedagogika remiasi veiksmu ir visuma.

2.3. Patyrimo pedagogikos metody taikymo sritys

Daznai patyrimo pedagogikos metoduose taikomos sportinés uz-
duotys. Tadiau pastaraisiais metais atsiranda bandymy, patyrimo pe-
dagogikos metodus taikyti visose jaunimo ugdymo srityse. Patyrimo
pedagogikos metody taikymui pasirenkama:

o Laipiojimas uolomis;

« Plaukiojimas kanojomis, kajakais, baidarémis;

o Zygiai dviraciais ar mopedais;

o Zemieji ir aukstieji elementai, virviy sodai;

o Kalny zygiai;

o Slidinéjimas;

o Zygiai j urvus;

« Buriavimas;

« Vienatvés iSgyvenimo Zzygiai.

Taikant patyrimo pedagogikos metodus $iose srityse, svarbu tinkamai
suplanuoti veiklg, kuri truks kelias dienas, gerai iSmanyti pasirinktg sporto
$aka ir imtis visy saugumo elementy naudojant pasirinktas priemones.

Nuotykiniai Zaidimai

Nuotykiniai zaidimai gali testis nuo minutés iki keliy valandy, tuo
jie skiriasi nuo gamtoje susikurty situacijy. Sie metodai nereikalauja
didelio pasirengimo ir gali vykti spontanigkai.

2.4. Metody pasirinkimas

Patyrimo pedagogikos metody pasiala atsiranda ne tiesiogiai i§
nuotykiniy sri¢iy, bet i to, kaip ji yra naudojama, pristatoma ir kom-
binuojama. Kokios priemonés ir metodai bus parinkti patyrimo peda-
gogikai jgyvendinti, priklausys nuo keliy aspekty:
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Patyrimo pedagogikos taikyme dalyvaujanciyjy:
« Dalyviy skaic¢iaus;

o Dalyviy amziaus ir lyties;

o Dalyviy tarpusavio santykiy;

o Dalyviy gebéjimy ir Zinojimuy;

o Problemy ir deficity;

 Nory, doméjimosi ir poreikiy;

o Zaidimy ir sportiniy uzsiémimy patirciy;

« Grupés struktaros iSmanymo.

Vadovo pasirengimo:

o Dalyviy pazinojimo;

« Projekto vietos Zinojimo;

o Konkrediy tiksly grupéje siekimo;
 Asmeniniy sugebéjimuy;

« Zaidimy repertuaro / konkrecios sporto srities iSmanymo.
ISoriniy reikalavimy darbui su grupe:

o Tikslaus laiko ir trukmeés;

« Projekto vietos;

« Projekto jtraukimo j kitas dalyviy veiklos sritis;
« Instituciniy rémuy;

o Finansiniy galimybiy.

2.5. Patyrimo pedagogikos metody taikymo eiliSkumas

o Susipazinimo metodai;

o Apsilimo metodai;

o Isijautimo metodai;

 Bendradarbiavimo, problemy sprendimo metodai;

o Refleksijos, jvertinimo metodai.

Kiekvieno metodo eiga turi tam tikrus etapus ar zingsnius:

1. Instrukcija. Svarbiausias instrukcijos tikslas yra aiskus uzduoties
formulavimas, ai$kaus laiko ir taisykliy i$sakymas. Atsizvelgiant
j tai, kas dalyvauja, galima pajvairinti, pasunkinti ar palengvinti
uzduotj.

2. Pasirengimas uzduociai. Sio etapo tikslas leisti grupei suprasti,
ko i§ jos $i uzduotis reikalauja. Galima skirti laiko grupés na-
riams aptarti veiksmus, tikslingai juos suplanuoti.

21



3. Vykdymas. Tikslas skatinti grupés augimo procesa. Vadovas gali
sukurti jvairias jtampas: limituoti laika, daryti jvairias sankcijas
tiems, kas nesilaiko taisykliy.

4. Refleksija. Skirta savo vietos grupéje nustatymui. Joje jmanomi
atsakymai j $iuos klausymus:

- Kaip jauciausi a$ pats, koks yra mano, kaip grupés nario, vai-
dmuo: aktyvus, pasyvus;

- Kaip stebéjau iSoréje vykusius veiksmus, kg maciau, kaip jau-
Ciausis

- Kaip a8 juos i$ savo asmeniniy pozicijy interpretavau.

Refleksija taikoma tik prie jsijautimo, bendradarbiavimo, proble-
my sprendimo metody. Kiekvienas pedagogas, taikantis patyrimo
pedagogika pirmiausia turéty pats i$bandyti sidlomus metodus ir
su kitais pedagogais aptarti juos ir jgyta patirtj. Asmeniné patirtis ir
refleksija pastimeés mokytis, to tikslas — perzitréti, galimais atvejais
pakeisti, nusistovéjusias normas, vertybes, veiksmus ir mastyma (ci-
tuojama Reiners, 1995).

Kita svarbi patyrimo pedagogikos metody taikymo savybé yra
savanori$kumas. Kiekvienas Zmogus turi savanoriskai apsispresti, ar
jis dalyvaus tokioje programoje, atliekant uzduotj ar ne. Savanorisko
dalyvavimo principas pagrjstas tuo, kad mokymo sékmés negalime
reikalauti, todél ji priklauso nuo asmeninio pasirinkimo (cituojama
A. Reiners, 1995).

2.6. Patyrimo pedagogikos taikymo pavojai

1. Grupei vykdant uzduotj vadovui svarbu atkreipti démesj j $ias

situacijas, kurias svarbu véliau aptarti refleksijos metu:

a) Kurie grupés nariai dominuoja ir ,neleidzia“ pasireiksti kitiems,
kurie lieka pasyvis stebétojai;

b) Ar yra grupéje silpnesnis narys, kuriuo kiti grupés nariai
manipuliuoja, koks santykis su $iuo zmogumi lieka atlikus
uzduotj;

¢) Kurie grupés dalyviai nesilaiko taisykliy ir drausmes;

d) Kokios emocijos vyrauja grupéje (pyktis, dziaugsmas, azartas ir
t.t);
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e) Ar uzduoties atlikimas nevyksta per daug individualiai (kiek
dalyviai bendrauja)

f) Kaip dalyvis reaguoja j neigiamus kity grupés nariy grjztamuo-
sius rysius;

g) Ar kuris nors dalyvis nepuolé j panika;

h) Ar silpnesnieji grupés nariai i§stumiami i§ uzduoties;

i) Kuris dalyvis pervertina savo galimybes;

2. Fizinis susizalojimas (kai uzduotys ,reikalauja“ fizinio pasiren-
gimo);

3. Nesugebéjimas suvaldyti grupés procesy;

4. Kai vadovas per daug pasitiki savimi ir asmeninj tikslg laiko
auk$c¢iau uz grupés tikslus. Pvz., vienas vadovas turéjo tiksla
jlipti { kalng ir neatkreipé démesio j grupe, kuri nebuvo pasiruo-
$usi, neturéjo jégy. Buvo didziulis grupés nusivylimas vykdyta
veikla. Po tokiy nusivylimy sunku ,uzdegti“ grupe dar kartg
meéginti atlikti tg paciag uzduot;.
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3. Vadovo vaidmuo ir pasirengimas

3.1. Vadovo vaidmuo grupéje

Patyrimo pedagogikos vadovo vaidmuo grupéje dvejopas: jis yra ir
vadovas, ir toks pat narys, kaip visi kiti. Visy pirma, vadovas turi vesti
grupe nuo vieno etapo prie kito (uzduociy sunkumo parinkimas, tam ti-
kry metody taikymas ir t. t.), turi Ziaréti, kad viena ar kita veiklos fazé
neuzsitesty per ilgai (zaidimas turi baigtis tada, kai yra jdomiausia),
pastebéti, kada yra tinkamas momentas pereiti prie kitos fazés.

Patyrimo pedagogikos vadovas yra aktyvus, nors jo aktyvumas
priklauso nuo grupés elgsenos ypatumy, o veiklos uzdaviniai skiriasi
skirtinguose grupés raidos ir darbo etapuose.

Patyrimo pedagogikoje pagrindinis ugdytojo vaidmuo - tai vado-
vauti, nes jis pateikia informacija, supazindina su metodais, formuluo-
ja uzduotis, t. y. organizuoja, jgyvendina, kontroliuoja - valdo ugdymo
(ugdymosi) procesa.

Be to, jis yra ekspertas ir modelis, suteikiantis grjZtamajj ry$j, ko-
mentuojantis, véliau vertinantis.

Vadovas taip pat tikslingai daro jtaka grupiniams procesams, pajung-
damas juos ugdymosi tikslams ir rapindamasis grupés nariy saugumu.

Svarbiausias vadovo ripestis - stebéti, kad patyrimo pedagogikos
veikla vykty suplanuota linkme. Kita vertus, vadovas turi pasiekti, kad
grupés nariai jausty atsakomybe uz grupés darbg, nes nuo jy poziario
i savo ir kity iSgyvenimus, nuo sugebéjimo buti su kitais Zzmonémis ir
$alia jy, nuo gebéjimo juos isklausyti, priklauso galutiné darbo sékme.

Vadovui verta prisiminti:

o Kiekvieng grupéje vykstantj dalyka reikia matyti grupés kon-
tekste. Grupés santykiai turi jtakos kiekvienam grupés nariui,
taip pat ir vadovui. O vadovas daro jtaka grupei. Santykiai tarp
vadovo ir grupés yra nelygiaverciai.

o Viskas, kas vyksta grupéje yra svarbu, kartu su vadovy komanda
daryti veiklos ir grupés planavimg ir vertinima sau.

o Stebéti (kaip galima atidziau) visus grupés virsmo tagkus.

o Atkreipti démesj | ribinius taskus, viskas, kas ieina i$ riby - yra
svarbu. Riby paZeidimai varo grupés procesg i priekj. Cia reikia,
kad vadovas paaiskinty grupei riby pazeidimo svarba, esme.
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o Grupés vadovas turi stebéti savo santykj su grupe. Jis uZzima
»sédéjimo ant dviejy kédziy“ pozicija. Tai reiskia, kad vadovas
privalo uzimti vadovo pozicija — vadovauti grupei, ir kartu tapti
grupés nariu, tokiu kaip kiti.

 Vadovas privalo matyti viska, kas yra komunikacija (elgesj, kal-
ba, gestus, nuotaikas...).

Pagrindinis vadovo uzdavinys - skatinti komunikacija, santykius.

Dirbdamas su grupe vadovas atlieka $ias vadovo funkcijas:

o Administruojandia: grupés vadovas atsakingas uz grupés proce-
sa, kad grupés nariai jaustysi saugiai. Vadovas taip pat rapinasi
organizaciniais dalykais, salygomis, dalyviy atranka, stebi gru-
pés procesa. Vadovo kompetencija yra taisykliy nustatymas — bet
kokia grupé turi turéti taisykles. Jei vadovas taisykliy nenustato,
grupé jas nusistato savaime. Taisyklés reikalingos tik tos, kurios
yra tikrai reikalingos, kad tai netrukdyty skatinti komunikaci-
jos. Taisyklés turi turéti prasme, daznai jos buna organizacinio
pobudzio. Patyrimo pedagogikos seminaruose taisykles nustato
vadovas, o ne grupé. Taisyklés atsiranda su laiku.

o Analizuojancia ir administruojancia: vadovas, analizuodamas,
kas vyksta grupéje, interpretuodamas, kg tai galéty reiksti, su-
sikuria sau ir vadovy komandai darbo pagrinda. Vadovas turi
analizuoti ir interpretuoti savo santykj su grupe. Be to, jis turi ir
trauktis i§ komunikacijos, kad grupé savarankiskeéty.

Vadovas privalo bati kantrus, neskubéti veikti, palaukti, kol grupé

pati pradés veikti.

Jis turi skatinti grupés komunikacija, o ne savo ir grupés komuni-

kacija.

3.2. Vadovo gebéjimai

Grupiniai procesai vyksta negatyviai ir pozityviai. Grupés procesai

labai priklauso nuo vadovo. Grupé bresta patirdama konfliktus. Konf-
liktai yra varomoji produktyvaus grupés darbo jéga. Konflikty spren-

dimui svarbu:

o konfliktinése situacijose stengtis i$vengti konflikto;
« ignoruoti konflikta;
« autoritarinio sprendimo butinybé;
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o kompromisas;

o kooperacija, bendradarbiavimas.

Patyrimo pedagogikos patirtis rodo, kad konfliktai yra ne tik griau-
nanti, bet ir kurianti jéga, tai dar gali bati vadinama pazangos varikliu.
Ar konfliktas viskg naikins, ar duos pradzig geriems pokyciams, ref-
leksijai, atsakymuy ieskojimui, grupés procesams, priklauso nuo vado-
vo. Be abejo, konfliktai sukelia nemalonius i§gyvenimus, bet patyrimo
pedagogikos specialistas turi mokéti juos spresti kuo konstruktyviau ir
laiku uzkirsti jiems kelia, ir, aisku, jy nebijoti.

Patyrimo pedagogikos kontekste svarbu aptarti, kokiu vadovavimo
stiliumi grupés vadovas dirbs su grupe. Nuo pasirinkto vadovavimo
stiliaus priklauso grupés ir vadovo santykiai, grupés tarpusavio santy-
kiaj, tikslo siekimas, priemoniy pasirinkimas ir pan.

Ivairioje literatiiroje yra skiriami 3 pagrindiniai vadovavimo prin-
cipai:

o Autoritarinis valdymas. Autokratas vadovauja grupei iskeldamas
savo asmenybe ir savo nuomone. Viska sprendzia pats, su nie-
kuo nesitaria. Kity nuomonés nemeégsta, o priestaravimus prii-
ma kaip asmeninj jzeidima. Jei grupé silpna, autokratas gali virsti
savavaliautoju. Autokratiniame valdyme niekada neveikia grjz-
tamasis rysys, sukeliamas Zmoniy tarpusavio nesusikalbéjimas.
Teigiamai panaudojamas, kai reikia priimti greitus sprendimus,
dirbant su neryztingais zmonémis.

o Liberalusis. Toks vadovas leidzia daryti ka nori, elgtis visiskai sava-
rankiskai, nerodo jokios iniciatyvos organizuojant veikla. Neskiria
nei paskatinimy, nei bausmiy. Tik stebi vykstancius veiksmus, ir
retai turi ai$kia nuomone. Neturi jtakos grupei. Cia labai mazai
kontrolés ir didelé rizika. Grupé neturi jokiy taisykliy ir rémy -
galimas chaosas. Grupé i$ viso gali nepasijusti esanti grupé.

o Demokratinis. Yra nuolat tariamasi su grupe dél veiklos, pasi-
kliaujama grupe. Toks vadovas ne liepia, bet pasitlo, atsizvelgia
j kity norus. Dirbantiesiems leidZia veikti savarankiskai. Todél
grupéje vyrauja geri santykiai, karybigka aplinka. Esant tokiam
vadovavimo stiliui grupé dirba sutardama, entuziastingai.
Zmonés skatinami tobuléti. Bet yra tikimybé, kad sprendimo
priémimas gali uztrukti labai ilgai, gali nukentéti darbo veiks-
mingumas.
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Vadovas privalo bendrai panaudoti visus vadovavimo stilius. Bet
atrasti ir i8laikyti vidurj yra sudétinga, dél to kyla konfliktai.

Autoritarinis vadovavimo stilius gali bati toks pat sékmingas, kaip
ir liberalusis grupés skatinimo stilius ir pan. Svarbu, kad grupé akcen-
tuoty vadovo elgesj ir nesuvokty jo kaip agresyvumo, manipuliavimo
ar gynybiskumo i3raiskos. Taigi grupés vadovas turi rinktis savo asme-
nybei tinkamg darbo grupéje stiliy ir karybiskai realizuoti numatytas
veiklas.

Distancijos i$laikymas nereiskia autoriteto demonstravimo.

Grupé visada bandys sgmoningai i$balansuoti grupés vadova. Tai
labai svarbu, norint produktyviai valdyti grupés procesus, ir pasiekti
uzsibrézta tiksla.

Renkantis vadovavimo stiliy (patyrimo pedagogikos specialistas
turi saves paklausti, kokiu stiliumi jis vadovauja) reikia atsizvelgti j
grupés pasirengima veikti, grupés brandumg, nepriklausomumga. Kad
galima buty kaitalioti vadovavimo grupei stiliy (parinkti labiausiai tai
grupei tinkamg), reikalinga vadovy grupé ir nuolatiniai grupés veiklos
ir tobuléjimo aptarimai.

Dirbant su grupe reikia matyti grupe, o ne individa. Vadovas turi
mastyti ne apie asmenis, o apie santykius tarp asmeny. Santykius
reikia interpretuoti. Zmoniy elgsena priklauso nuo santykiy. Grupé
daugiau nei individy visuma, nes kiekvienas santykis daro jtaka kitam
santykiui.

Vadovas vadovauja santykiy tinklui, o ne atskiriems santykiams.
Tai komunikacijos procesas.

Patyrimo pedagogikos grupiy vadovas turi bati efektyvus pagalbi-
ninkas dalyviams, o ne jy problemy sprendéjas, uzduociy vykdytojas.
Jis turi padéti grupei tobuléti, o ne priristi prie saves priklausomybés
saitais. Vadovas turi nuolat tobulinti savo asmenybe, buti pakankamai
kvalifikuotas ir turéti jgiidziy, reikalingy organizuoti patyrimo peda-
gogikos grupes ir joms vadovauti.

Vadovas turi:

o Bati tiek teoriskai, tiek praktiskai susipazings su grupiy dinamika;

o Buti jgudes taikyti jvairius metodus grupéje, juos tinkamai pa-

rinkti, modifikuoti, komplektuoti ir t. t.;

o Netrukdyti grupei atsiskleisti ir tobuléti;
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o Bati atsakingas uz seminaro turinj, grupés nariy savijauta, sau-
gumg, refleksija;

o Besalygiskai gerbti kiekvieng grupés dalyvij;

o Kiekviename grupés naryje jzvelgti ka nors vertingo ir svarbaus,
nepaisydamas dalyviy patirties, socialinio statuso, asmenybés ir
t. t;

« Bati nuosirdus;

« Bati kantrus;

o Bati brandi asmenybé, pazinti save;

« Bati drgsus;

o Bati lankstus;

« Bati siltas;

o Mokéti orientuotis laike, erdvéje;

« Biti atviras;

o Mokéti priimti agresija, pyktj, nerima, Kitus neigiamus jausmus;

o Siekti naujy potyriy ir tobulinti savo kompetencija;

o Turéti humoro jausma;

« Bati iSradingas.

Patyrimo pedagogikos grupés vadovas turi siekti, kad grupé baty

sutelkta, kartu ieskoty ir priimty sprendimy variantus, visi grupés
nariai buty jtraukti j process, kad grupés nariai bendrauty vienas su
kitu. O vadovas turéty tik tikslingai vadovauti grupés procesui. Idealiai
(produktyviai) $is apraSymas atrodyty taip:
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3.3. Grupés raidos ypatumai

Zmonés yra be galo priklausomi vieni nuo kity. Nuo pat savo gy-
venimo pradzios kiekvienas i§ musy priklauso jvairioms Zmoniy gru-
péms: $eimai, mokyklos klasei, chorui ir pan.

Grupé - tai organizuota Zmoniy, turin¢iy bendry tiksly ir uzdavi-
niy, visuma.

Grupés dydis priklauso nuo keleto veiksniy: grupés tipo, dalyviy
amziaus, problemos, vadovo patyrimo. Patyrimo pedagogikoje opti-
malus grupés dydis yra 8-12 dalyviy (visada dirba vadovy komanda,
o vienas yra pagrindinis vadovas — organizatorius). Tokioje grupéje
vyksta intensyvus bendravimas, sunku islikti stebétoju, taip pat ma-
zesné galimybé atsirasti pogrupiams. Tokioje grupéje visi nariai gali
realizuoti savo asmeninius tikslus, i$bandyti save, daryti refleksijg, i$-
klausyti kitus.

Patyrimo pedagogikos grupei badinga:

1. Darbo pasidalijimas - tai jvairiy uzdaviniy ir uzduoc¢iy paskirs-

tymas.

2. Lanksti koordinacija - aukstas pritapimo, prisitaikymo laips-
nis, jgalinantis susidoroti su momento ypatybémis, situacijos
poky¢iais.

Grupés ypatybés:

o tarpusavio elgesio kontrolé,

o santykiy intymumas,

o konkurencija,

e statusas,

« savitas vaidmuo:

O rolinis laukimas,
Q rolés supratimas,
Q roliné elgsena,

o hierarchija,

o konformizmas, tai yra prisitaikymas, pasirengimas priimti, vyk-
dyti grupés normas, taisykles, pareigas.

Grupés normos - neformalaus elgesio standartas (nerasytos taisy-

klés), turéjimas omenyje to, kas turi bati padaryta ir ko nedera daryti,
koks elgesys priimtinas ir koks ne.
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Grupés bresta ir formuojasi panasiai kaip ir individai. Jos turi
gana aiskiai apibrézta gyvenimo cikla, susidedantj i§ keliy faziy. Li-
teratroje dazniausiai i$skiriamos keturios pagrindinés grupiy rai-
dos fazés:

1. Formavimosi fazé (dar vadinama - karimosi arba orientavimo-
si pakopa). Grupé dar néra grupé tikraja to Zodzio prasme - tai kol kas
dar tik individy visuma. Sios fazés metu apsisprendziama, kokia bus
grupés paskirtis. Numatomi grupés tikslai, jos pavadinimas, sudétis,
vadovavimo stilius, gyvavimo trukmé ir pan. Siuo laikotarpiu kiekvie-
nas grupés narys stengiasi surasti savo vietg grupéje, apsispresti, kokj
vaidmenj joje jis noréty atlikti.

2. Priestaravimy fazé (dar vadinama - audringoji arba kovos dél
valdzios pakopa). Dauguma grupiy i§ pradziy iSgyvena konfliktine si-
tuacijg, kai iSankstiniai, daznai nepagristi jvaizdziai apie grupés tikslus
ir jos pobudj ima neatitikti realybés. Tuomet juos tenka permastyti is
naujo ir pakoreguoti. Sios fazés metu atsiskleidzia atskiry grupés nariy
norai ir interesai, kurie gali nesutapti su kity grupés nariy arba grupés
kaip visumos interesais, todél $iai fazei dazniausiai budingas tam tikras
vieny grupés nariy priesiskumas kitiems. Sékmingai jveikus $ig faze ir
suderinus grupés nariy interesus, grupé formuojasi toliau.

3. Normavimo fazé (dar vadinama - pasitikéjimo arba susivokimo
pakopa). Sios fazés metu grupé turi nusistatyti savas normas ir tradi-
cijas. Grupés nariai turi susitarti, kaip joje bus priimami sprendimai,
kokios bus grupinio elgesio taisyklés, koks pageidautinas atvirumo,
pasitikéjimo ir bendradarbiavimo tarp grupés nariy laipsnis. Sios fazés
metu susikuria grupés atmosfera ir iSaiskéja grupés sutelktumo laips-
nis.

4. Produktyvaus darbo fazé (dar vadinama - atlikimo arba dar-
bingumo pakopa). Grupé jau visiskai subrendusi, tad gali dirbti pro-
duktyviai ir visa jéga.

Kartais $ios grupés formavimosi fazés lyginamos su keturiais pa-
grindiniais Zmogaus raidos etapais - vaikyste, paauglyste, jaunyste ir
branda. Kai grupé nugyvena savo amziy, jvykdo tg tikslg, kuriam ji
buvo sukurta, ji nustoja egzistuoti, t. y. subyra, ir savo ruoztu ima for-
muotis naujos, jau kitos paskirties grupés. Grupé, kaip organizmas,
turi savo nuolat pasikartojancias ligas, augimo tempa.
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Dazniausiai grupés raidos sparta priklauso nuo to, kaip ilgai grupé
ketina gyvuoti. Patyrimo pedagogikos atveju grupé renkasi gana trum-
pam laikui, pvz., i$bandymy stovyklai, todél $ias pakopas isgyvens kur
kas greiciau.

Visos raidos pakopos toje pacioje grupéje i$gyvenamos dar ir dar
kartg. Grupés augimas vyksta ne linija, o spirale, todél anks¢iau spres-
tos problemos ir pakopos gali atsinaujinti, tik jau ,kitame aukstyje
kaip spiraléje.

Kiekviena patyrimo pedagogikos grupé nuo veiklos pradzios iki
jos pabaigos nueina savitg raidos kelia, susidurdama ir i§spresdama
tradicinius vaidmeny, normy, sutelktumo, konflikty, priklausomybés,
pasitikéjimo klausimus. Asmeniné grupés dalyviy sgveika — realybé, j
kurig vadovas privalo atkreipti derama démesj ir neturi jos ignoruoti.

Svarbiausi kiekvienos grupés uzdaviniai yra:

1. Uzduoties atlikimas.

2. Grupés nariy pasitenkinimas.

Patyrimo pedagogikos grupéje vyksta:

o realus vyksmas ,¢ia ir dabar®, patyrimo pedagogikos uzduodiy

atlikimas;

o perkeltas vyksmas ,ten ir tada®, refleksijos ir jvertinimo metu.

Grupés procesas ir jos dimensijos

Vadovaujant grupei reikia analizuoti grupés procesus. Kiekviena-
me grupeés procese yra:

1. Turinio ir santykio lygmuo.

2. Individas ir grupé (reikia matyti juos kartu).

3. Pavirsinis ir giluminis grupés lygmuo, tai gali bati tiek turinio,

tiek santykio atzvilgiu.

4. Samoningi ir nesgmoningi procesai grupéje.

Kiekvienos grupés raidos fazés kinta nuo virsmo tasky - tai nauji
aspektai, jvykiai, nariai, nuomonés, temos ir kiti nauji elementai. Tai
naujos fazés pradzia.

Grupés darbo sékmé priklauso nuo keleto dalyky. Svarbiausi
yra Sie:

» Grupés nariy tarpusavio pasitikéjimas;
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« Zmoniy, turinéiy skirtinga patyrima, dalyvavimas;

o Bendri grupés tikslai, kuriy siekiama bendromis pastangomis;

o Grupés sutelktumas;

o Bendrumo jausmas;

o Grupés vadovo kvalifikacija;

« Visy grupés nariy susitarimas ir bendry grupés taisykliy priémi-
mas, metody panaudojimas;

 Bendras grupés noras patirti ir tobuléti (pagal T. Saretsky, 1977).

3.4. Programos planavimas

Sioje dalyje pateiksime Friobel akademijos (Vokietija) programos
planavimo modelj, kuris itin struktaruotas ir apsaugo vadova (patyri-
mo pedagogikos specialistg) nuo galimy nesékmiy dirbant su grupe
(daznai taikomas rengiant jaunimo lyderius).

MOKYMUY SCHEMA (PROGRAMOS PLANAVIMAS)

\/

Modulis 1
Susitikimas
Apsilimas
Seminaro pristatymas

A

Istatyminé bazé

Modulis 2
Grupés rolés
Modulis 7 L7 Modulis 3
Planavimas ir Darbo su vaikais,
finansavimas S Y jaunimu metodai
A Modulis 8
Praktinis darbas
su jaunimu y
Modulis 6 Modulis 4
Viesieji rysiai Zaidimy pedagogika
Modulis 5

Modulis 9
Grjztamasis rysys,
jvertinimas, apibendrinimas




Veiklos planavimo, organizavimo ir vykdymo procesuose pagal
pateikta modelj laiko ir veiklos atzvilgiu vietomis gali keistis 2, 3, 4
etapai. Visa planuojama veikla vyksta 8 etape.

Placiau aptarsime etapg Veiklos planavimas (8).

1.

Laikas, kada numatoma vykdyti pasirinktas veiklas.

Vadovas privalo planuoti ménesj, diena, kada jis galéty vykdyti
veiklg.

Atsizvelgti j atostogy laika, sezong, grafikus ir pan.

. Kelionés tikslas (vietos, kur bus kelioné numatymas). Turime

numatyti vietas, kad joms pasiekti mums uZztekty lésy. Jei yra
galimybé, vadovas privalo pats apziaréti vieta, kur keliaus ir
vykdys veikla su jaunimu.

. Dalyviy, kurie vyksta kartu su vadovu numatymas. Aptarti ar

tai tiksliné grupé, kurig vienija panasios problemos, ar turinti
panasiy interesy, ar laisva grupé, nesusieta jokiy panasumy.
Sioje dalyje reikéty apsispresti dél dalyviy skai¢iaus (nuo jo pri-
klauso vadovo pagalbininky skai¢ius), amzZiaus.

. Numatyti, kaip bus vykstama j vieta (autobusu, mikroautobusu,

pésciomis ir t. t.). Remiantis vie$aisiais ry$iais ieskoti pigiausio
nuvaziavimo iki vietos varianto. Ieskoti nuolaidy.

. Nakvynés planavimas. Vadovas privalo atsizvelgti i tiksline gru-

pe parenkant nakvynés vieta, salygas.

. Maitinimas. Maitinimo salygos ir meniu turi bati pritaikyta

tikslinei grupei. Vadovo kompetencija - atsizvelgti ir numatyti
$iuos dalykus.

. Finansai, biudzetas. Tik $ioje vietoje vadovas pradeda planuoti,

i$ kur bus imamos léSos sumanytai veiklai jgyvendinti. Jei pini-
gai bus iskeliami j pirmg vietg, dings karybiskumas. Svarbu j tai
atsizvelgti.

. Istatymai. Vadovas turi parengti rasytines sutartis su vaiko té-

vais, kuriose bus aptarta vaiko keliavimo ir dalyvavimo veikloje
budai, salygos, veiklos tikslas ir pasekmés. Svarbu aptarti, kas
bus, jei tévai bus nepatenkinti savo vaiky veikla. Vadovas ne-
prisiima $ios atsakomybés. Prie sutarties su tévais pridedamas
daikty sgrasas vaikams, kuriais turi pasirapinti tévai.

. Veiklos (dienos) planavimas. Turimas lésas, Zmogiskuosius i$-

teklius vadovas gali sutaupyti planuodamas programg. Tam jta-
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kos turi priemoniy pasirinkimas, veiklos intensyvumas, veiklos
aktyvumas ir pan. Vadovas programa turi parengti jvairiems
atvejams. Jei veikla yra planuojama lauke, vadovas turi parengti
programg ir geram, ir blogam orui ir panasiai, taip pat atsizvelg-
ti ir j grupés sutelktuma, nuovargj, nuotaikas ir pagal tai keisti
programa.

10. Priemoniy jsigijimas (atsizZvelgiant j lé8as). Vadovas turi zino-
ti, kad priemonés yra batinos veiklai vykdyti. Nuo turimy lésy
priklauso priemoniy gausa, kokybé ir kt. Vadovas, dirbdamas
su skurda patirianciy tévy vaikais, turi numatyti, kad bus tokiy
vaiky, kurie bus nejsidéje butiniausiy daikty ar priemoniy. Tuo
turi pasirapinti vadovas.

Remiantis $iuo planu galima planuoti pacias jvairiausia veiklas

pvz., stovyklas, ekskursijas, seminarus ir kt.

Vadovui dirbant su grupe svarbiausias dalykas yra karybingumas.

I$vardytus punktus vadovas eilés tvarka gali kaitalioti, svarbiausia
yra né vieno punkto nepamirsti.

Grupés vadovas, planuodamas programg, batinai turi apsvarstyti
grupés nariy saugumg. Visos veiklos gali bati plétojamos tik tada, kai
yra uztikrinamas grupés nariy saugumas. Niekada vadovas negali leisti
grupés nariams atlikti veiksmu, jei tai nesaugu ir yra galimybé susiza-
loti. Patyrimo pedagogikoje yra naudojamas ,,keturiy akiy“ saugumo
metodas. Tai reiskia, kad kiekvieng grupés nario veiksma (prisisegtas
apsaugas, parengtas uzduotis) turi patikrinti ne vienas vadovas, o re-
komenduojama, kad tai atlikty du Zmonés, tai yra prisisegta apsauga
patikrinama keturiomis akimis.

Svarbu grupe supazindinti su taisyklémis, kuriomis bus vadovau-
jamasi patyrimo pedagogikos procese. Taisykles gali pateikti vadovas.
Jas taip pat gali sugalvoti ir priimti grupé. Grupés ir veiklos taisyklés
yra batinos.

3.5. Vadovo pasirengimas darbti su grupe

Sioje dalyje pateikiame grupiniy procesy panaudojimo schema,
dirbant ir parenkant metodus darbti su grupe.
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Tam, kad grupés procesai vykty nuosekliai, baty i$vengta nereika-
lingy veiksniy, svarbu, kad grupés procesai vykty, kaip parodyta sche-
moje. Tai svarbu todél, kad kiekviena suformuota grupé turi tiksla,
kurio yra siekiama. Jei grupés veikla apims tik pradzia ir nueis j tiksla,
nebus pasiekta grupés veiklos tiksly, nebus patenkinti individualas po-
reikiai ir pan. Jvairiose stadijose yra kryptingai ir nuosekliai siekiama
tikslo ir tenkinami kiekvieno grupés nario ir vadovo poreikiai. Todél
visi etapai yra svarbus ir reikalingi.
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Vadovui svarbu Zinoti grupés procesus (i$samiai aptarta ankstes-
niuose skyriuose).

Vadovas turi bati pasirenges valdyti procesa, jei sutrikty planinga
veikla, pvz., grupés veiklos pradzioje kyla konfliktas. Konflikto grésmeé
visada yra $alia, to negalima numatyti, bet tam reikia rengtis. Todél itin
tikslinga vadovui kartu su kitais vadovais daryti refleksijg — aptarima
grupés procesy programos, ir kity dalyky, kurie yra svarbas grupei ir
vykdomai veiklai. Taip pat nuolat planuoti veikla, grupés valdyma ir
pan.

Patyrimo pedagogikos vadovas turi stebéti, kad grupés poreikiai,
vertinimai neigkilty vir§ individo. Tai neleis kiekvienam grupés nariui
atrasti saves, i$sakyti savo min¢iy. Vadovo pasirengima dirbti su grupe
taip pat salygoja tai, kad vadovas savo asmeniniy tiksly ir nory (ambi-
cijy) negali primesti grupei. Pvz., jei tikslas yra uzkopti i didelj kalna,
o kopiant vadovas pastebi, kad grupés nariai nepajégs pasiekti galuti-
nio tikslo, jis turi reguliuoti grupés veikly ir nesiekti, kad baty jkopta
i kalno vir$ane. Nors vadovas ir turéjo tikslg, ir pats noréjo pasiekti
vir§ane. Svarbiausia yra grupés procesai, grupés pajégumas, ir néra
svarbiausia ,,galutinio tikslo“ pasiekimas.

Vadovui svarbu Zinoti, kad patyrimo pedagogikoje yra programos
dizainas, kurj sudaro:

o Pasirengimo fazé;

o Orientaciné fazé. Grupés vadovas nori, kad kiekvienas grupés
narys atrasty savo vieta joje. Tam tikslui pasiekti vadovas patei-
kia susipazinimo ir pasitikéjimo Zaidimus. Kiekvienam grupés
nariui sudaromos sglygos issakyti savo lakeséius;

o Tikslo nusakymo fazé;

o Konflikty fazé;

« Bendradarbiavimo fazé. Sioje fazéje vadovas veikla orientuoja
tam, kad grupé tapty veiksni dirbti kartu, kad atsirasty bendras
grupés pojitis ,mes - jéga“. Cia vadovas gali skirstyti grupes, kad
pasiekty grupés bendradarbiavima, jis gali imtis vadovauti;

 Kokybisko darbo fazé;

o Refleksijos fazé;

o Ivertinimo fazé;

o Atsisveikinimo fazé.
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Vadovas turi Zinoti, kad grupés mokymas turi buti planuotas. Pla-
navimas vyksta nuolat.

Akcentuotina, kad konfliktai ir refleksija gali bati bet kur. Tam
vadovauja vadovas stebédamas grupe, jos narius, atlikdamas veiklos
analize.

Veikloje, grupés procesuose konfliktai yra buatini. ] konfliktus va-
dovas nesikisa, jei nekyla fiziné grésmé grupés nariams.

Patyrimo pedagogikos vadovas privalo suformuoti grupés vadovy
komandg, kuri kartu su juo plétos veikla.

Vadovy komandai badinga:

1. Komandos nariy vaidmeny, funkcijy pasiskirstymas.

2. Aiskios elgesio normos grupéje.

3. I¥plétoti bendravimo budai.

4. Asmeniniai santykiai: parama, priémimas, pagarba, pasitikéjimas.

Ir komandos vadovams ir jos nariams ypac svarbus proceso konsul-
tavimas bei griztamasis rysys. Tai lyg komandos nariy veidrodis.

Svarbus grupés vadovo ir kiekvieno grupés nario dalyvavimas for-
muojant komanda.

Bendri komandos formavimo tikslai privalo bati siejami su pirmi-
niu grupés vadovo ir jos nariy nurodytu tikslu.

Neverta piktnaudziauti grupiniais veiksmais ir sprendimais, kai la-
biau tinka individualas.

Vadovy komandg turi sudaryti reikiamos profesinés kompetenci-
jos Zmones.

Komanda turi bati pakankamai didelé, kad galéty sékmingai at-
likti uzduotj: jei komanda per maza, ji nepajégs efektyviai dirbti; jei
per didelé, kyla pavojus, kad Zzmonés neprisiims atsakomybés. Taip pat
batini ir bendradarbiavimo jgudziai. Batinas komandos elgesys: tyri-
néjimai ir kontrolé. Ir vaidmeny eilisSkumas.

Grupés vadovas privalo uztikrinti grjztamajj ry$j. Refleksija - as-
meninis pozitris atgal. Refleksija yra fazé, o reguliarus grupés nariy
veiksmy ir procesy aptarimas po kiekvienos uzduoties - vienas i$ ref-
leksijos metody. Kalbame apie save, kaip jautiesi, bet nevertini kity
grupés nariy. Aptarimas, ka a$ veikloje randu susijusio su savo kasdie-
nybe, auk$ciausio tasko ieskojimas ir atradimas.
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Vadovas turi skatinti grupés narius reflektuoti grupés procesg ir jo
jtakg sau. Skatinti tuos grupés nariy pasisakymus, kurie yra kitokie,
nepatenka j bendrg tema. Tai suteikia grupés nariams teise bati savimi.
Taip vadovas parodo, kad sutelkta grupé yra ir tada, kai nesutampa jos
nariy jausmai ir mintys. Grupés sutelktumo pagrindas gali bati tiesiog
priémimas vienas kito tokiu, koks jis yra, ir noras pazinti skirtingu-
ma.

Pradiniy pokalbiy metu vadovas grupés narius informuoja apie se-
minaro tikslus, metodus, organizacinius klausimus, yra aiskinamasi ir
formuojama grupés nariy motyvacija. Koreguojami likesciai. Grupés
pradzioje (ypa¢ dirbant su paaugliais) formuluojamos grupés etikos
taisyklés, apibréziamos elgesio normos ir principai, privalomi kiekvie-
nam dalyviui. Tai vadovo pastangos kurti saugia darbine aplinka.

Vadovas patyrimo pedagogikos seminary metu turi vengti:

o Siekimo, kad grupé nuolat juo Zavétysi, jam pritarty ir jj palaiky-
ty (konfliktai tarp grupés ir vadovo nei§vengiami, grupé provo-
kuoja vadova);

o Jkyraus patarinéjimo grupés nariams;

o Grupés nariy, veiksmy vertinimo.

Patyrimo pedagogikoje svarbu, kad grupés vadovas, organizuoda-
mas Veikla, atsizvelgty ir vadovautysi Lietuvos Respublikos jstatymais
ir kitais teisiniais dokumentais, kurie reglamentuoja darbo su vaikais
reikalavimus, grupés skaiciy, lydin¢iy asmeny skaiciy, higienos nor-
mas ir pan. Patyrimo pedagogikos vadovas, norédamas organizuoti
patyrimo pedagogikos uzsiémimus su nepilnameciais vaikais, privalo
pasirasyti su vaiko tévais sutikimo sutartj. Sutikimo sutartyje tévams
turi buti paaiskinta ir pristatoma planuojama veikla (trumpas ir aiSkus
veiklos pristatymas), o tévai turéty parasyti rastiskg sutikima, kad jy
vaikas gali dalyvauti numatomoje veikloje. Rekomenduotina vadovui
reikalauti i§ vaiky pazymy apie jy sveikatos bukle, siekiant i$vengti ne-
numatyty ligy priepuoliy. Tai leisty planuoti tikslinga veikla, atsizvel-
giant | tikslinés grupés sveikatos bukle. Vadovas turi atsizvelgti ir va-
dovautis valstybés nustatytais higienos normy reikalavimais, kad bty
$varus vanduo, $vari ir higieni$ka aplinka, §viezias maistas ir kt.

Grupés vadovas turi moketi teikti pirmaja pagalba, atsitikus nelai-
mei. Jei vadovas to daryti nemoka, jo komandoje privalo bati Zzmogus,
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kuris profesionaliai suteikty pirmaja pagalba vaikams. Cia svarbus va-
dovy komandos veiklos sri¢iy pasidalijimas, atsakomybiy paskirsty-
mas, pasitikéjimas vieny Kitais.

Butina, kad grupés vadovas (vadovy komanda) baty pats dalyva-
ves patyrimo pedagogikos mokymuose, turéty tai liudijantj sertifikata
ar diploma. Atsizvelgiant j patyrimo pedagogikos tikslus ir metodus,
teisine baze vadovas pasirenka tiksline grupe, parenka lydin¢ius vado-
vus, buria vadovy komanda, planuoja ir vykdo patyrimo pedagogikos
veikla.

Taigi pabaigai svarbu, kad kiekvienas Zinotume:

Vadovas yra geriausias,

Kai Zmonés vos jaucia jo egzistavima,

Ne toks geras, kai Zmonés jam paklasta ir $lovina jj,

Ir blogiausias, kai jie niekina jj. Nepakankamai gerbk Zmones,
Ir jie nepakankamai gerbs tave;

Bet esant geram vadovui, kuris mazai kalba,

Kai jo darbas atliktas, tikslai pasiekti,

Jie visada pasakys: ,,Mes tai padaréme patys®.

Lao Dze (kiny i$min¢ius) ,,Gyvenimo kelias“
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4. Patyrimo pedagogikos metodai

Siame skyriuje pristatysime populiarius patyrimo pedagogikos
metodus, taikomus patyrimo pedagogikos praktikoje:

o Susipazinimo metodus;

o Apsilimo metodus;

o Isijautimo metodus;

« Bendradarbiavimo, problemy sprendimo metodus;

o Refleksijos, jvertinimo metodus.

Metodo apibrézimas kiles i$ graiky kalbos ir reiskia ,kelias j kaz-
kur®. Pedagogiskai metodas apibidinamas - kaip ,,Zingsniy seka, pa-
dedanti pasiekti tiksla®

Metodai yra kertiniai akmenys siekiant grupés tiksly, jie strukta-
ruoja turinj, sudaro galimybe naujam asmeniniam patyrimui ir ben-
dravimg nukreipia taip, kad i$ to buty pasimokyta. Metodams parinkti
ir sékmingai juos pritaikyti yra batina aiskiai suformuluoti grupes ir /
arba vadovy komandos tikslus. I8kelti tikslai turi atitikti esama situaci-
ja. Nesant aiskaus tikslo, grupés nariams kur kas sunkiau priimti me-
toda, nes jie negali suvokti pasiilyto metodo prasmeés. Priimti metoda,
vadinasi, suprasti jo tiksla, dalyvauti jame ir jgyti naujos patirties. Me-
todai yra sékmingi tik tada, kai buna suderinti grupés tikslai, turinys
(tema), grupé, vadovy komanda, batinos salygos ir institucijos (zr.
2 sk. Patyrimo pedagogikos taikymas). Pedagoginés metodikos funk-
cija yra ne tik perteikti informacija, bet dazniausiai skatinti komunika-
cijg ir bendradarbiavima.

Patyrimo pedagogikoje dazniau renkamés gamtoje praktikuojamas
sporto $akas kaip metodus, bet nereikia pamirsti socialiniy, aplinko-
sauginiy ar kity metody, kuriems galima suteikti patyrimo pedagogi-
kos charakterj. Néra svarbu tobulai perprasti tam tikrg sporto $akg, bet
patirti naujus pojacius, kurie galimi ir masy kasdienybéje.

Metody taikymo etapuose yra tam tikras eiliskumas, kuris vyksta
nuolat:

o Veikimas;

 Supratimas;

o Apibendrinimas;

o Pritaikymas.
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4.1. SusipaZinimo metodai

Kiekvienas patyrimo pedagogikos dalyvis atsine$a skirtingg patirtj,
Zinias ir informacija. Todél $ie metodai taikomi dalyviams pereiti i$
kasdieniy situacijy j naujas. Susipazinimo metodai padeda dalyviams
pasidalyti informacija apie save, suartéti grupéje, susipazinti, jsiminti
vardus. Sioje dalyje paminésime keleta jy.

4.1.1. CIP-CAP

Susédama j ratg. Kiekvienas pasiklausia kaimyny i§ kairés ir i§ desi-
nés vardy. Vienas stovi rato viduryje, jam néra laisvos vietos. Jis $aukia
kuriam nors zaidéjui ,,CIP“ arba ,CAP ,CIP“~ reikia pasakyti kai-
riojo kaimyno vardg, ,,CAP“~ desiniojo. Kai Zaidéjas viduryje pasako
,CIP-CAP, visi pasikeicia vietomis. Zaidéjas viduryje bando susirasti
vietg rate. Kazkuris kitas pasilieka viduryje. Viskas prasideda i§ pra-
dziy ir tesiasi tol, kol tai teikia malonumag.

4.1.2. Bumpty bum bum bum

Visi Zaidéjai sédi ratu. Vienas Zaidéjas stovi rato viduryje ir pasi-
rinktinai rodo j kitg Zaidéjg sakydamas ,,Kairé bumpty bum bum bum®
arba ,,Deginé bumpty bum bum bum®, Zaidéjas, j kurj rodoma, turi pa-
sakyti atitinkamai kaimyno i§ kairés arba i$ desinés varda, kol viduryje
esantis Zaidéjas baigia sakyti savo fraze. Jei nespéja, keiciasi vietomis
su viduryje esan¢iu zaidéju.

Variantas. Jei zaidéjai gerai pazjsta vienas Kita, tada Zaidéjas, ne-
spéjes pasakyti kaimyno vardo, i$krenta i§ Zaidimo, o viduryje esancio
zaidéjo tikslas visus zaidéjus ,,iSmesti®

4.1.3. Dovana ir interviu

MedZiaga: vardy kortelés, popierius, rasymo priemoné, Ziogelis.

Zaidimo aprasymas. Kiekvienas dalyvis paraso korteléje savo var-
da. Tada pasidalijama j dvi dalis : A ir B grupes. A grupelés nariai prisi-
tvirtina vardus Ziogeliais, o0 B — sumeta savo vardus j lékste ar skrybéle.
Kiekvienas dalyvis i§ A grupés paima vieng kortele su vardu ir iesko to
zmogaus. A ima i§ partnerio interviu ir uzpildo kortele svarbiausio-
mis to asmens datomis. B mégina suzinoti i§ A jo polinkius ir norus,
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taip nupieSdamas jam dovana (tokia, kuri galbat ispildyty kokj nors jo
norg). Dideliame rate vienas kitam prisistato. Grupés B nariai atgauna
savo korteles su vardu, grupés A dalyviai apdovanojami nupie$tomis
dovanomis.

4.1.4. Gyvuliy priziarétojas

Vieta: didesné patalpa.

Trukmeé: apie 10 min.

Tinka: vaikams nuo 6 mety, taip pat jaunimui ir suaugusiesiems.
Pritaikytas maZesnéms grupéms nuo 10 iki 20 Zaidéjy.

Kiekvienas Zaidéjas uzsiraso ant kortelés savo varda. Grupé pa-
dalijama j 2 dalis: ,akluosius® ir ,,sédin¢iuosius® ,,Sédin¢iyjy“ korte-
lés sumaisomos. Kiekvienas ,aklasis isitraukia po vieng kortele. Sis
zaidéjas zaidimo eigoje turi bati ,,aklojo“ surastas. Tada ,,akliesiems®
uzriS$amos akys. ,,Sédintieji“ pasklinda po kambarj ir atsiséda ant Ze-
meés. Jie nebegali palikti tos vietos, kol nebus surasti. ,, Aklieji“ vienas
po kito susunka vardg zaidéjo, kurj jiems reikia surasti. Sis trumpai
atsako: ,,A$ ¢ia“ Zaidimo metu »aklieji‘; kad susiorientuoty, gali tik
2 kartus suukti jy ieSkomo Zmogaus varda. Kai ,aklasis“ suranda
»sedintjji‘, abu tyliai pasitraukia j patalpos krastg. Kai surandami visi
»sedintieji, kei¢iamasi vaidmenimis ir Zaidimas prasideda i$ naujo.

Variacijos. Zaidima galima Zaisti ir su 1 ,,akluoju®, kuris turéty
surasti visus ,sédinc¢iuosius® (tinka grupéms, kuriose yra apie 10
7aidéjy). Zaidimui reikalingos priemonés: skarelés akims uZristi.
Zaidziant su jaunesniais vaikais, ai$kinant zaidimo taisykles, galima
jpinti istorija (,,aklieji“ ieSko savo draugo, kuris turi vaisty, i$gydan-
¢iy akluma).

Metodiniai nurodymai. Zaidimas padeda iSmokti vardus, nuga-
léti prisilietimo baime ir susiorientuoti erdvéje. Zaidimas ypa¢ tinka
mazesnéms grupéms ir jaunesniems zaidéjams, kuriems patinka bati
ieSkomiems. J[domu nustatyti, kur kazkas yra, per garsinj signalg ir
atpazinti lie¢iant. Jaunesniems ,,akliesiems®, kuriems nesiseka iesko-
ti, vadovas turéty padéti. Jis turéty ziaréti, kad zaidimo metu baty
pakankamai tylu. Dél $ios priezasties zaidimg grupei galima pasialyti
tik tada, kai Zzmonés neturi didelio poreikio judeéti.
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4.1.5. Globéjas

Zaidimo trukmeé: apie 10 min.

Zaidéjai yra dideléje patalpoje arba pievoje, kurioje pazymétas di-
delis zaidimo laukas. Jie jau turéty zinoti vienas kito vardus. Vienas
zaidéjas yra ,,Mafiozas“ (su didele mafiozo skrybéle). Uzduotis - gau-
dyti zaidéjus ir juos pagavus padaryti mafiozais. Zaidéjai gali apsi-
saugoti atsitipe ant Zemeés ir greitai iStare kito zmogaus varda, (tik
ne mafiozo). Zmogus, kurio vardas buvo pasakytas, tampa globéju ir
turi paliesti jj $aukusj zmogy, kuris yra nejudrus, tada mafijozas gaudo
globéja.

Variantai. Galima susitarti, kad tik tie gali tapti globéjais, kurie dar
yra laisvi, o ne tie, kurie tupi ir laukia i$vadavimo. Jeigu yra keletas
Zmoniy su tais paciais vardais, galima susitarti, kad visi, kurie turi ta
patj varda, tampa globéjais.

4.1.6. Mano vardas - tavo sumanymai

Vienas dalyvis papasakoja, kas jam sugalvojo varda ir istorija, kuri
susijusi su tuo vardu. Visi dalyviai pasakojimo metu piesia ir rao, kas
tiesiog $auna galva. Galiausiai pa$nekama apie pasakojima ir pieSinius.
Toliau kitas pasakoja istorijg. Pabaigoje nuspreskite, ka daryti su piesi-
niais (pvz., papuosti kambarj, padovanoti ir pan.).

Nurodymas. Jei grupéje yra daugiau nei 10 Zmoniy, yra patogu pa-
dalyti j mazas grupeles.

4.1.7. Mégstamiausias pyragaitis

MedZiaga: popieriaus lapelis ir piestukas kiekvienam.

Ant popieriaus lapelio nupiesiamas apskritimas ,, mégstamiausias
pyragaitis. Atskirai surasomi daiktai, veikla, draugai, kurie asmeninia-
me gyvenime daro kokia nors jtaka. Tada apskritimas padalijamas j
nevienodas dalis taip, kad didziausiame gabalélyje baty jrasytas daik-
tas, kurj labiausiai mégsti, antram pagal dydj - kurj maziau mégsti ir
t. t. Tada poromis ,,pyragaitis“ pristatomas.

Variantas. ,Baimés pyragaitis“ — pyragaic¢io gabaléliuose jraSomi
dalykai, kuriy bijoma.
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4.1.8. Keturi vardai

Susédama ratu. Vienas atsistoja ir pasako 4 kairiyjy kaimyny var-
dus. Kieno vardai pasakyti — trumpam atsistoja. Tai yra ,,pa$okimo*
efektas. Desinysis kaimynas tesia ir pasako 4 kairiyjy kaimyny vardus.
Kuo greic¢iau, tuo jdomiau. Tokiu badu vardai greitai jsidémimi.

4.1.9. Portretas

Kiekvienas zaidéjas gauna tvirto popieriaus lapa (A4 formato) ir
flomasterj. Visi zaidZiantieji sustoja ratu ir laiko popieriaus lapa pries
savo veidg. Taip jie pradeda piesti savo portreta, bet patys neturi ma-
tyti, ka piesia. Tam flomasterj turi laikyti i§ priekio. Zaidimo vadovas
pasako, ka reikia piesti: kaire akj, nosj, dantis, kaire ausj, veido ovala
ir t. t. Taip i8kyla tikrai linksmas portretas, kuriame visos veido dalys
sumai$ytos. Dabar atéjo metas ,,menininko” parasui: sudaryti grupeles
po 3, vienas Zaidéjas atsistoja ant kédés ir itiesia ranka, joje laikyda-
mas flomasterj. 2 pagalbininkai laiko portreta pries jj ir bendrai judina
paveikslg taip, kad flomasteris ,menininko” rankoje piesty atitinkama
para$a. ,Meno kariniai“ bus iSkabinami ir jais bus Zavimasi.

Zaidimo trukmé: apie 15 min.

Démesio! Tinka vaikams nuo 8 m., jaunimui ir suaugusiesiems.
Linksmas zaidimas, palengvinantis dalyviy susipazinima, sukuriantis
linksmg, nesukaustytg atmosferg. Grupei tarp 10 ir 25 dalyviy. Vado-
vas turéty pats stoveéti rate ir piesti save.

4.1.10. Vardas ir judesys

Grupés nariai stovi arba sédi ratu. Kiekvienas i§ eilés sako savo
varda ir daro tuo pat metu kokj nors judes;j. Kitas, salia sédintis, sako
pirmojo Zmogaus varda kartoja jo judesj ir sako savo vardg bei daro
judesj. Trecias kartoja pirmojo ir antrojo vardg ir judesj ir sako savo
vardg bei daro savo judesj. Ketvirtasis vél kartoja pirmojo, antrojo ir
tre¢iojo vardus ir judesius ir prideda savo varda bei judesj ir t. t., kol
apeina visas ratas.

Pastaba. Isreiksti save judesiu néra jprasta, todél vadovas turéty
pradéti ir parodyti pavyzdj. Du vadovai gali sédéti vienas $alia kito.
Vienas galés pradéti, o kitas pabaigti ratg. Tada baigiantysis vado-
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vas galés pasinaudoti proga i$judinti grupe, pavyzdziui, pradédamas
vaiks¢ioti po kambarj. Taip galima nuosekliai uzbaigti susipazinima
ir pradéti apsilima. Visi kartos vadovo judesj ir vadovui nebereikés ra-
ginti ar pradyti grupés, kad atsikelty (jei sédéjo) ir pradéty judeti.

4.1.11. Vardas ir vieta

Zaidéjai suséda ratu ir pasako savo vardus. Vieta, kurioje sédi zai-
déjas, gauna jo vardg Zaidéjui pakeitus vieta, vardas pasilieka. Zaidi-
ma pradeda pirmas zaidéjas, pvz. Jonas sako kurio nors zaidéjo varda,
pvz., : »Asta nori ieiti.“ Asta, arba zaidéjas, sédintis vietoje, turin¢ioje
Astos varda, atsako: ,Ne® Jonas klausia: ,,O kas nori iseiti?“ Tada Asta
nurodo kitg zaidéjo vardg, kuris turi atsakyti ,Ne. ir taip Zaidimas
tesiamas toliau. Jei kas nors susipainioja, turi atsisésti j paskutine vieta,
o visi zaidéjai pasislenka per vieng vietg link pirmo Zaidéjo, tokiu badu
patekdami  vietg su nauju vardu. Reikia nepamirsti to, kad vardas pa-
silieka su vieta, kai zaidéjas pasikeicia.

4.1.12. Vardy dalijimas

Medziaga: kiekvienam dalyviui tiek korteliy, kiek yra grupeés nariy,
rasymo priemoné.

Kiekvienas gauna tiek korteliy, kiek yra grupés nariy, ant kiekvie-
nos kortelés uzraso savo vardg ir padeda i kraiveles ant gerai prieina-
mo stalo. Kai visi sukrauna savo kraveles, kiekvienas ima i§ visy kity
kraveliy po kortele. Dabar kiekvienas turi visy dalyviy vardus korte-
lése ir Zaidimas gali prasidéti (be abejo, $i medziaga gali bati jau ir i§
pradziy paruosta vadovo). Kiekvienas isdalija korteles su vardais kaip
jam atrodo neklausdamas, ar teisingai duoda. Suséde ratu lygina, kas
teisingus vardus gavo ir t. t.

Variantai: Vietoj vardy (arba kartu) gali bati pazyméti kokie nors
ypatumai.

4.1.13. Vardy kryziazodis

Medziaga: piestukai, languotas popierius.

Kiekvienas gauna lapa, kuriame j langelius jraso savo vardg. Tada
einama prie kity dalyviy, klausiama jy vardy ir vardai jragomi kryzia-
zodzio budu.

45



Variantai. Esant didelei grupei klausiama tik grupés dalies dalyviy.
Kai grupelé yra labai maza, galima pabandyti surasyti ne tik vardus,
bet ir pavardes.

4.1.14. Vardy dvikova

Zaidimy vadovas i$sirenka sau padéjéja. Jis padés zaidimo metu.
Grupé padalijama j dvi dalis. Zaidimy vadovas (ir jo padéjéjas) laiko
aukstai iskéles didelj gabala audeklo (paklodé ar parasiutas). Abi gru-
pelés uzima vietas skirtingose audeklo pusése. Abi grupés viena kitos
neturi matyti, visiems tylint, jos i$sirenka po Zaidéja. Jie suséda prie-
$ingose audeklo pusése vienas pries kitg. Davus sutarta Zenkla, paklo-
dé nuleidziama ir abu zaidéjai kuo grei¢iau turi pasakyti prie$ininko
varda. Kuris pasako grei¢iau - laimi ir gali  savo komandg priimti dar
vieng narj. Zaidimas tesiamas, komandos isrenka kitus Zmones atsto-
vauti komandai prie audeklo.

Variantas A

Vietoj vieno atstovo prie audeklo sienos galima paskirti po du i§
kiekvienos komandos ir rungtyniauti, kuris greic¢iau priesininky var-
dus pasakys.

Variantas B
Zaidéjai sédi nugaromis j audeklg ir, pagal komandos draugy api-
badinimus, bando atspéti uz nugaros sédincio priesininko varda.

4.1.15. Vardasvydis - greitai keic¢iantis
Visi dalyviai sédi arba stovi ratu. Vadovas pradeda mesdamas ka-
muolj kaimynui kairéje ir i$tardamas jo / jos varda. Kai kamuolys ap-
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keliauja vieng rata, vadovas suploja rankomis ir visi grupés dalyviai
pasikeicia vietomis. Tada pradedama vél i§ pradziy.

4.1.16. Klaudija - kauliukas (kubelis)

Grupés vadovas meta kokj nors daiktg (putplascio gabalélj, 1éle,
kamuolj, guminj zaisliukg ir pan.) dalyviui sakydamas ,Klaudija -
kauliukas® ir $itas daiktas toliau keliauja i§ ranky i rankas, kiekvieng
kartg pakeiciant gavéjo vardg ,,... — kauliukas® Tada métomas daiktas
pakeic¢iamas kitu ir Zaidimas t¢siamas.

4.1.17. Zongliravimas (isSikis grupei)

Visi dalyviai sustoja ratu, o vadovas vienam i$ jy meta kamuolj.
Pastarasis meta kamuolj kitam dalyviui sukryZiuoja savo rankas ir taip
toliau, kol visi dalyviai sukryZiuoja rankas. Cia svarbiausia prisiminti,
kam perdavei kamuolj. Tada prasideda zaidimas ir kamuolys taip ke-
liauja i$ ranky j rankas, tokia pacia tvarka, kokia jis buvo perduodamas
pirma karta. Tikslas — kuo daugiau karty perduoti kamuolj.

4.1.18. Greiciausias vardy Zaidimas pasaulyje ir pagyrimas

»geriausioms“ klaidoms

Grupé susirenka j ratg, taip pat ir zaidimo vadovas, kuris prade-
yra laiko lenktynés. Jis pasisuka j kaimyna kairéje (desinéje) ir greitai
pasako keliy zaidzianc¢iyjy vardus. Pastarasis turi kitiems kaimynams
perduoti vardy nurodymus. Taigi vardai greitai keliauja ratas po rato.
Laikas stabdomas, kai desiniojo (kairiojo) kaimyno vardas pasiekia va-
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dovg. Toliau galima Zaisti didinant tempg, pagal chronometra. Siame
zaidime i$ aiskiai atskiriamy vardy greitai sudaroma Zodziy eilé.

Variantas

Pagyrimas geroms klaidoms

Kai grupé po keliy raundy nusprendzia, kad pasiekiamas laikas
yra pakankamai trumpas, prasideda mokymosi rezultaty tikrinimas.
Drasiausias dalyvis, kuris tiki, kad jsiminé nors vieng vardg, pakviecia-
mas j vidurj. Jis nurodo reikiamg asmenj ir iStaria jo varda. Neteisingai
nurodzius varda, tas asmuo pasako, koks jo vardas i§ tikryjy, o visi
pagiria drasuolj uz jo ryztg ir originalumg choru suSaukdami , gera
klaida® Toliau vardy spéjimo raundas gali biti tesiamas naudojant du,
tris, keturis ir t. t. vardus. Po kiekvienos klaidos - jinai i§taisoma, po to
taip pat su$unkant ,,gera klaida®

4.1.19. Reportazas apie partnerj

Zaidimo tikslas: pokalbiy ir piesimo Zaidimas, skirtas susipaZinti.

MedZziaga: popierius ir piestukai, klijai.

Kiekvienas grupés dalyvis iesko partnerio, kurio dar gerai nepazjs-
ta. Nupieskite savo partnerj, pieSdami paimkite vienas i$ kito interviu.
Klausimai galéty skambeéti:

Apie kg dazniausiai svajoji?

Ko labiausiai bijai ir kas teikia malonuma?

Ka tu darytum, jei taptum Kinijos imperatoriumi?

Ka tu darytum, jei batum labai turtingas?

Spéjus pasidalyti jspudziais, gali bati trys tolesnés galimybés:

- pieSiniai parodomi grupéje;

- kiekvienas pristato savo partnerj grupei;

- zaidimas tesiamas je$kant bendrumy.

4.1.20. Vardy sleifas

Zaidimo tikslas: susipaZinti skirtas Zaidimas, kurio metu su kitais
grupés nariais uzmezgamas kontaktas.

Medziaga: spalvoto popieriaus juostelés (apie 30 x 6 cm), rasymo
priemoneés, Ziogelis.

Kiekvienas pasiima spalvoto popieriaus juostele, sulanksto ,ar-
monikélés® badu taip, kad susidaryty 8 laukeliai. | kiekvieng laukelj
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jraSomas savo vardas ir juostelé prisegama ,Ziogeliu“ prie drabuzio.
Tada kiekvienas grupés dalyvis eina prie to asmens, su kuriuo nori su-
sipazinti. Prisistato, papasakoja apie save, uzduoda klausimus ir t. t.
Pokalbio pabaigoje apsikei¢iama kortelémis ir einama toliau su kitais
susipazinti.

Galimi tesiniai.

Kiekvienas priklijuoja susirinktas korteles ant plakato ir uZrao as-
meninius lakescius, norus arba uzraso tai, kas buvo kalbéta.

Susipazinus susédama j mazas grupeles ir i§ korteliy padaromas
bendras darbas (pvz., suklijuojama grandiné), o grupelés gali susésti
pagal spalvas.

Gali bati kaip jzanga j tema pagal vizitines korteles.

4.2. Apsilimo metodas

Apsilimo metodai taikomi grupés proceso metu, nereikalauja dide-
liy pastangy i$ grupés dalyviy, pajvairina dienotvarke ir sukuria jaukia
atmosferg tolesniam darbui bei padeda jam susikoncentruoti.

4.2.1. Atspék, kas esi

Kiekvienam Zaidéjui ant nugaros priklijuojamas lipdukas su var-
du. Klausinédamas kitus zaidéjus, kiekvienas turi i$siaiskinti, kas jis
yra (koks vardas priklijuotas jam ant nugaros). | klausimus atsako-
ma tik Zodziais TAIP arba NE. Vienas zaidéjas paklausia tris kartus,
tada eilé klausinéti pereina kitam Zzaidéjui. GALIMA daryti ir taip:
kiekvienam zaidéjui priklijuojami lipdukai su Zinomy Zmoniy, kurie
sudaro vieng visuma, vardais (pavyzdziui: visi muzikantai, politikai,
visos poros — kaip Romeo ir Dzuljeta) ir kiekvienas turi susirasti savo
pora.

Variantas. Vietoj garsiy Zmoniy vardy galima vartoti poras, savo-
kas, gyvinus, miestus, daiktus.

Vietoj lipduky su uzrasais naudoti paveikslus, mazas korteles. Vie-
toj zodiniy atsakymy galima naudoti pantomima.
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4.2.2. Atomai ir molekulés

Pagal muzika grupés nariai tarsi atomai juda chaotiskai. Muzika
pritildoma ir paskelbiamas koks nors pozymis, pagal kurj atomai su-
rado molekules - grupeles, j kurias Zmonés susieina pagal ta pozymi.
Grupés nariai kuriam laikui gali susikibti rankomis. Kai muzika pagar-
sinama, molekulés i8yra ir atomai vél juda chaotigkai.

Pastaba. Pozymiai gali buti patys jvairiausi, zitrint, kg norima
suzinoti, i§siaiskinti. Paprastai einama nuo i$oriniy prie vidiniy po-
zymiy. Pvz., kieno rudos (Zalios, mélynos) akys, kieno tamsus ($vie-
sas) plaukai, kas turi laikrodZzius (ziedus, auskarus), kam patinka
»Skylé®, kas turi broliy ar sesery, kas namie augina gyvinus ir t. t.
Pozymius galima susieti su tema ir jau $io zaidimo metu i$siaiskinti
grupés nariy poziarj vienu ar kitu klausimu. Taip pat galima i$siais-
kinti tam tikrus organizacinius klausimus, prie kuriy nereikés grjzti
véliau. Pvz., kas dar neapsigyveno kambariuose, kas yra vegetarai
ir t. t. Paskutinis pozymis gali buati: kas jau yra pasiruo$es grupés
darbui.

»Molekulés® nebutinai susikimba rankomis ir sudaro ratelius. Gru-
peés nariai gali sudaryti viena molekule, kurioje visi i$sirikiuoja i vieng
eile.

4.2.3. Pradinges Zaidéjas

Zaidéjai sustoja ratu, vienas Zaidéjas stovi centre. Jam uzri$amos
akys. Tada visi rate esantys zaidéjai susikeicia vietomis ir vienas Zaidé-
jas i$eina i§ kambario. Viduryje esan¢iam zaidéjui atrisamos akys ir jis
per vieng minute turi nustatyti, ko traksta. Tam Zzaidéjui, kuris buvo
i8¢jes i§ kambario, kitg kartg uzriSamos akys.

4.2.4. Dienos vardas

Indénai ir $iais laikais turi tradicija kiekvienos dienos rytg valan-
dai iSeiti j gamta, kad pabtty su savimi, pajusty savo rysj su gamta ir
suprasty, koks yra jo vardas $iandien - su kuo jis $iandien susitapatina
(samana, debesis, paukstis ir pan.) Zaidéjai iSeina j miska, laukus ir
turi penkiolika minuciy pabuti su savimi. Pasigirdus sutartam signalui
visi susirenka ir grupéje pasako savo dienos varda.
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4.2.5. Drakonas ir skydas

Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas pasirenka vieng Zaidéjg, kuris jam
bus drakonas, ir vieng, kuris bus skydas, ta¢iau niekam to nesako. Gro-
jant muzikai Zaidéjas turi sléptis nuo drakono uz skydo nugaros. Nu-
tilus muzikai visi sustingsta. Kelis kartus pakartojus galima patikrinti
kai kuriuos Zaidéjus, ar jie tikrai slepiasi nuo drakono uz skydo. Jei taip
néra, zaidéjas iskrenta i Zaidimo.

4.2.6. Drakono uodegy dvikova

Vieta: geriausiai lauke, bet taip pat ir didesniuose kambariuose.

Laikas: nuo 10 iki 15 min.

Dabar kiekvienas Zaidéjas pasiveréia ,mazu drakonu® Jie turi po
uodega - kiekvienas zaidéjas ant dirzo arba ant kelniy prisiklijuoja
gerai matomg Zenklg: nosine, skarele, tualetinio popieriaus. Dabar tie
drakonai jeina j ,areng“ — gerai pazymeéta vieta. Tada pasigirsta dra-
kony riaumojimai ir jie puola vienas kitg norédami nutraukti uodega.
»Drakonai, kurie nebeturi savo ,,uodegos®, palieka Zaidimo lauka, bet
jeigu jie turi kieno nors kito nuplésta uodega, i$¢je uz lauko riby ja
prisiklijuoja ir gali vél dalyvauti zaidime.

Variantas. Vietoj vieno mazo drakono gali bati sudaromi didesni
drakonai nuo 3 iki 5 Zaidéjy. Tam jie turi apsikabinti vienas kita per
juosmenj. Pirmas gaudo kito drakono uodega, o paskutiniam prikli-
juojama uodega. P. S. Mazesniems zaidéjams patartina daryti mazes-
nius drakonus, nes dideli drakonai lengviau susizeidzia.

4.2.7. Energija

Dalyviy skaicius: 5-25 zaidéjai.

Kai zaidziame, mums reikia energijos, todél $is zaidimas labai tinka
jos pasikrauti. Reikia sustoti visiems ratu ir susikibti uz ranky. Energija
juda ratu ir yra perduodama rankos paspaudimu. Pradzioje vadovas
siuncia energijos impulsa j viena puse, paskui j kita. Tada galima da-
ryti pirmajj testa: ar grupé pajégi teisingai persiysti du prie§ingomis
kryptimis sklindanc¢ius energijos impulsus. Tai reiskia, kad vienas
asmuo gaus energija i$ abiejy pusiy tuo paciu metu ir turés paspausti
abi rankas, kad energija galéty tekéti toliau. Kai grupé jau sugeba at-
likti §j testa, galima pasialyti atlikti kita: persiysti energija uzmerkto-
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mis akimis. Vadovas turéty po 10 sekundziy pasiysti dar du energijos
impulsus. Galima testi toliau ir siysti energijos impulsus vis grei¢iau,
kol isgirsite juokaq (dazniausiai tai uztrunka apie minute), leidziantj
jums suprasti, kad jau yra sukaupta pakankamai energijos pradéti
kitam Zaidimui.

4.2.8. Kiniskas futbolas

Priemoneés: Lauko teniso ar pan. kamuoliukas.

Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas idskeia kojas ir pédas suglaudzia
su kaimyny pédomis. Tarp kojy yra vartai. Rankos saugo vartus nuo
kamuolio. Atsitapti negalima. Jei jmu$amas jvartis, Zaidéjas toliau gina
vartus tik viena ranka, jei jmu$amas antras jvartis, Zaidéjas atsisuka
nugara j ratg. Galima Zaisti vienu, dviem ar daugiau kamuoliuky.

4.2.9. Kobros

Priemonés: dvi skarelés akims uzristi ir du varpeliai.

Visi Zaidéjai sustoja ratu ir susikabina uz ranky. Du savanoriai sto-
vi rato viduryje ir susitaria, kuris kurj gaudys. Jiems uZzri§amos akys ir
kiekvienas gauna po varpelj. Zaidéjas, kuris gaudo, skambina varpeliu,
kai nori suzinoti kito zaidéjo buvimo vieta, o gaudomas Zaidéjas pri-
valo atsiliepti savo varpeliu j gaudanciojo skambinimg. Kai pavyksta
sugauti, tada Zaidéjai keiciasi gaudytojo ir gaudomojo vaidmenimis.
Zaidimas tesiamas toliau su kita pora Zaidéjy.

4.2.10. Padalytos paslapys

Trukmeé: apie 10 min.

Paslaptys geriau saugomos, kai jas Zino ne vienas zmogus, o kai pa-
sidalijama su daugeliu. Kiekviena grupelé i§ vadovo kaip paslaptj gau-
na trumpa posakij. Sj posakj zaidéjai pasidalija tarpusavyje. Kiekvienas
pasiima po zodj. Jei yra daugiau zaidéjy nei Zodziy, keletas zaidéjy gali
imti vieng Zodj. Visos grupés yra skirtinguose patalpos kampuose.
Tada visi zaidéjai pradeda vienu metu j takty sakyti savo zodzius (gali
dainuoti melodija). I$ kiekvienos grupés vienas yra siunc¢iamas kaip
klausytojas. Ta grupé, kuri pirmoji atspéja posakj, laimi Zaidimg ir gali
su savo posakiu suvaidinti trumpg vaidinima.
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Variantai. PanaSus Zaidimas yra ,Pasaulio patalpy ekspedicija®
Zaidéjai skraido su savo raketomis j ,,svetimas planetas®. Planetos pa-
vadinimas jiems nezinomas. Tadiau jos ,gyventojai® ji Zino. Kiekvienas
planetos gyventojas zino vieng pavadinimo raide. Véliau i§ ty raidziy
suzinomas pavadinimas.

4.2.11. Piesinys

Laikas: 15 min.

Priemoneés: baltas popierius, piestukai, piesinys.

Grupé suskirstoma poromis. Pora suséda nugaromis. Vienas turi
piesinj, kitas tus¢ig popieriaus lapg. Tas, kuris turi piesinj, pasakoja, ka
piesti, o antrasis piesia, jei kas neaisku, perklausia, pasitikslina.

Pamokomasis momentas: uzduotis ugdo sugebéjimg tiksliai apiba-
dinti, nupasakoti matomg vaizdg ir atidziai klausytis, stengiantis tiks-
liai suvokti ir uzfiksuoti tai, ka pasakoja (verbalinis bendravimas). Be
to, partneriai turi pasikliauti vienas kitu, bati kantras.

Diskusija:

Kas buvo sunkiausia?

Kodél nepavyko arba ne visai tiksliai pavyko perpiesti piesinio?

Ko galima pasimokyti i§ $io pratimo?

4.2.12. Plaustas

Priemonés: muzika, didelis medziagos gabalas.

Patalpos viduryje patiesiama medziaga. Tai yra plaustas. Visi Zaidé-
jai vaiksto aplink - plaukia vandenyje $alia plausto. Kai vadovas nutil-
do muzika, visi Zaidéjai turi sutilpti ant plausto. Muzikai vél pradéjus
groti, zaidéjai gali ramiai nulipti. Kol groja muzika, vadovas uzlenkia
dalj medziagos - ant plausto lieka maziau vietos. Taip kartojama tol,
kol Zaidéjai sugeba visi sutilpti ant plausto.

Variantai: 1. Jei néra muzikos, vadovas gali pasakyti, kad at-
plaukia rykliai ir likti vandenyje yra pavojinga. Kai rykliai nuplau-
kia, Zaidéjai nulipa nuo plausto, o vanduo nuplauna keletg rasty.
2. Zaidziant lauke galima Zaidimo teritorijoje i3déstyti keletg lanky ar
kitaip pazyméti atitinkamas teritorijas, tai yra salas, kuriose turi su-
tilpti visi zaidéjai. Kiekviengkart nutildzius muzika ar pasirodzius ry-
kliams, po vieng salg sumazéja.

53



4.2.13. Saulés vartai

Vieta: didesné patalpa, kad buty galima daug judéti.

Trukmé: 15-20 min.

Tinka: vaikams nuo 12 mety, jaunimui ir suaugusiesiems. Optima-
lus grupés dydis nuo 12 iki 20 Zmoniy.

PradzZioje visi Zaidéjai yra mazi vi¢iukai, kurie akli $okinéja ant
7emés, mosuodami savo mazais sparneliais. Zaidimo vadovas prieina
prie vieno zaidéjo, kuris pavirsta suaugusiu pauksciu ir pradeda skrai-
dyti. Prisiskraides, su vadovu sudaro ,Saulés vartus“ — tam jie susi-
kimba rankomis, kad iskilty vartai; atsargiai prieina prie vieno zaidéjo,
pasilenkia ir $velniai paliecia jj sukabintomis rankomis. ,,Pazadintas®
zaidéjas atsimerkia, pakyla pro ,,Saulés vartus® ir gali nevarzomas plas-
noti po kambarj: jis tapo suaugusia Zuvédra. PrisiskraidZiusi Zuvédra
gali su kita Zuvédra padaryti vartus ir leisti ,vi§¢iukams® tapti laisvais
ir isdidziais pauks¢iais. Po kiek laiko ,,Saulés vartai vél tampa ,vi§¢iu-
kais® ir vyksmas tesiasi.

Variacijos. Zaidime gali bati viena ,zuvédra piraté®, kuri kartais
gali paralyZiuoti kitas Zuvédras. ,,Saulés vartai“ §j sustingdyma gali pa-
naikinti. Sis papildymas turi biiti labai atsargiai jvedamas, kad Zaidimo
atmosfera nuo to nenukentéty.

Pagalbinés priemonés. Svarbu, kad bty pakankamai vietos judéti.
Svarbu parinkti ir tinkamg muzika.

Metodiniai nurodymai. Zaidimas gali, jei parinkta tinkama muzi-
ka, o grupéje nesukaustyta ir draugiska atmosfera, sukelti neisdildoma
jspidj ir paskatinti vienybés jausmg grupéje. Zaidéjai turi priderinti
savo judesius prie muzikos ir atkreipti démesj, kad santykis tarp ,vis-
¢iuky, ,Zuvedry“ ir ,,Saulés varty“ baty taip suderintas, kad iSeity gra-
zus veiksmas. Vedéjas turéty visiskai jsitraukti j Zaidima.

4.2.14. ,Stop, Go“

Vieta: didesné patalpa, kad bity vietos judéti.

Trukmé: 10-15 min.

Visi zaidéjai laisvai juda patalpoje.

I etapas. Bet kuris Zaidéjas gali pasakyti ,,Stop” ir visi zaidéjai su-
stingsta tokiose pozose, kokiose tuo metu buvo. Kai visi sustingsta, bet
kuris zaidéjas gali pasakyti ,,Go, ir visi zaidéjai laisvai juda.

54



II etapas. Vienam zaidéjui pasakius ,,Stop, visi likusieji Zaidéjai turi
atsistoti tokiomis pat pozomis kaip tas zaidéjas. Vienam pasakius ,,Go'
visi likusieji turi judéti pameégdziodami jo judesius.

III etapas. Grupé nebekalba ir neatlieka jokiy judesiy. Visi turi ste-
béti aplinkg ir sustoti tada, kai nors vienas Zaidéjas sustoja, pajudéti
tada, kai nors vienas zaidéjas pajuda.

Zaidimas skirtas padéti grupei susikoncentruoti po pertraukos ir
vél grizti prie darbo.

4.2.15. Sugedes telefonas 2

Grupéje turi bati ne daugiau kaip 8 asmenys. Visi sédi ratu. Savano-
ris savo draugui i$ desinés pasako kokj nors daikto pavadinima, asmenj
ar rei$kinj. Tada antrasis turi savo draugui i§ desinés, jau neminédamas
to daikto pavadinimo, apibudinti jam pasakytg fraze savo zodZiais, taip
einama ratu iki paskutinio. Paskutinysis pasako savo apibiidinimg gar-
siai. Tada jis palyginamas su pirmuoju pasiystu zodziu.

4.2.16. Susilimas

Priemonés: ritminga muzika.

Laisvai $okama patalpoje pagal muziky. Kada vadovas sustabdo
muzika, greitai padaromi kokie nors judesiai. Kai muzika vél palei-
dziama, $okama toliau.

Patarimai muzikg nutraukus:

« galima paspausti rankas kitiems zaidéjams;

o paliesti visas 4 sienas;

« visi susiskirsto pagal akiy spalva;

« susiskirsto pagal Zodiako zenklus;

« sakomos patarlés.

Zaidime kaitaliojama muzika ir judesiy darymas. Kokios tik min-
tys $auna, tokias galima panaudoti judesiams. Kai grupé jau zino Zaidi-
mo salygas, gali patys, be vadovo, i§jungti muzika ir sialyti judesius.

4.2.17. Katinas ir pelé - padedancios pelés

Vienas katinas (paskiriamas), visi likusieji yra pelés. Katinas turi
sugauti peles tol, kol jos néra susikabinusios. Kai dvi pelés susikabina —
jos yra saugios ir katinas negali jy pagauti. Atsiskyrusi pelé tampa nau-
juoju katinu, o katinas pele. Pelés néra tokios solidarios ir kartais §oki-
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néja ir atsiskiria, kai iskyla grésme, tuo paciu metu pelés yra drasios ir
visg laikg susikibusios rankomis nelaksto!

Variantas. Kad buty saugios, 3 pelés turi bati visada susikibusios
rankomis.

4.2.18. Skalbiniy segtuko paieska

Priemonés: po 1 segtukq kiekvienam dalyviui, virvé - Zaidimo erdvei
pazyméti.

Kiekvienas dalyvis gauna po segtuka, kurj jsisega kokioje nors dra-
buzio vietoje, pvz., i rankove.

I etapas. Davus komanda kiekvienas per dvi minutes turi nuimti
kuo daugiau segtuky. Galioja taisyklé: kai segtukas yra nuimamas, jis
turi bati dedamas j susitartg vieta, ir tik tada galima toliau zaisti.

II etapas. Dabar reikia per dvi minutes kiek galima daugiau segtu-
ky susegti zaidéjams.

4.2.19. Aitvaro uodegos gaudymas

Priemonés: trumpas virvagalys arba drabuzio skiauté.

Grupé suformuoja grandine - tvirtai laikomasi uz peéiy ar kluby.

Paskutiniam grandinés nariui prisegama virviné uodega (laisvai
pritvirtinta).

Aitvaro galva stengiasi sugauti savo uodega.

Variantas. Suformuojamos dvi grupes, du aitvarai tuo pat metu
stengiasi pavyti savo uodegas.

4.2.20. Akla karvé

Vieta: didesné patalpa.

Priemoneés: varpelis ir skarelé akims uzristi.

Visi zaidéjai suséda ratu. Vienam Zzaidéjui uzriSamos akys - jis yra
»akla karve® Tada tas Zaidéjas kelis kartus apsukamas aplink ir pasta-
tomas rato viduryje. Zaidéjai siuncia varpelj ratu ir skambina. ,, Akla
karve® turi sekti varpelio skambéjimg. Kai vadovas duoda Zenkla, var-
pelj turintis Zaidéjas nustoja juo skambinti ir nebeperduoda jo toliau.
»Akla karvé“ dabar turi atspéti, kas turi varpelj, ir parodyti j tg Zaidéjg
pirstu. Jei atspéja, Zaidéjas, turintis varpelj, tampa akla karve® Jei ne-
atspéja, lieka ,,akla karve*, kol atspés.
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4.2.21. Akla vista

Priemonés: skarelé akims uZristi.

Vienam Zaidéjui uzri$amos akys ir jis tris kartus apsukamas aplink.
Tada paleidziamas ir stengiasi pagauti kurj nors kita Zaidéja. Zaidéjai
gali skleisti kokius nors garsus, kartais paliesti ,,aklg vi$tg“ ar tiesiog
stengtis stovéti ir judéti tyliai. Galiausiai kas nors vis tiek bus pagautas.
Tada tas zaidéjas tampa ,,akla vista®

Variantas. Pagauty zaidéja ,,akla vista“ turi atpaZinti liesdama. Jei
atpaZjsta, tas zaidéjas tampa ,akla vista®, jei neatpaZjsta, ,akla vista“
lieka tas pats zaidéjas.

4.2.22. Sokdyné

Vieta: geriausia lauke.

Priemoneés: Sokdyné arba paprasta virvé.

Vienas Zaidéjas stovi rato viduryje ir suka virvute. Kai virvuté su-
kasi graziais ratais, kiti Zaidéjai ima Sokinéti per virvute. Viduryje sto-
vintis Zaidéjas gali i$ pradziy sukti virvute létai, o paskui pamazu sukti
vis grei¢iau. Taip pat gali nurodyti, kad zaidéjai turi susikibti ir Sokinéti
poromis. Tas, kurj virvuté uzgauna, i$krenta i zaidimo arba stoja j rato
vidurj ir toliau suka virvute.

4.2.23. Brity buldogai

Vieta: geriausia lauke.

Zaidimo lauke pazymimos dvi ribos. Viduryje, tarp riby, stovi trys
zaidéjai, kurie yra ,,brity buldogai® Visi kiti Zaidéjai stovi uz vienos i$
riby. Kai viduryje stovintys Zaidéjai susunka ,,Brity buldogai®, kiti Zai-
déjai turi stengtis kuo grei¢iau nepaliesti perbégti i kita puse, uz kitos
ribos. Jei kuris nors viduryje esantis Zaidéjas palie¢ia bégantijjj - jie
pasikeicia vietomis, paliestasis tampa ,,buldogu®

4.2.24. Gaudyk - negaudyk

Vieta: geriausia lauke.

Priemonés: kamuolys.

Zaidéjai stovi ratu ir jy rankos sukryziuotos ant kriitinés. Vienas
zaidéjas stovi rato viduryje. Jis turi kamuolj ir jj mesdamas kuriam
nors zaidéjui sako ,,Gaudyk“ arba ,,Negaudyk®. Pirmu atveju zaidéjas
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turi negaudyti kamuolio ir net nepajudinti ranky, antru atveju - su-
gauti kamuolj. Jei zaidéjas suklysta, jis arba iSkrenta arba eina j vidurj
ir toliau méto kamuolj.

4.2.25. Gaudynés

Vieta: geriausia lauke.

Du zaidéjai susikalbina rankomis ir pasiruo$ia gaudyti. Kai jie
paliecia kitg zaidéja, $is taip pat susikabina su jais rankomis ir gaudo
kitus. Kai gaudo keturi zaidéjai, jie gali pasidalyti j dvi gaudanciyjy
poras arba likti visi kartu. Kai gaudo daugiau zaidéju, jie gali pasidalyti,
bet pasidalijus kiekvienoje gaudytojy grupeléje turi bati lyginis Zaidéjy
skai¢ius. Zaidziama, kol visi Zaidéjai pagaunami.

4.2.26. Gyvuliy kiemas

Kiekvienas zaidéjas gauna gyvulio pavadinimg. Vienodus pava-
dinimus gauna trys zaidéjai. Davus pradzios signalg visi Zaidéjai turi
skleisti savo gyvuliui badingus garsus ir susirasti kitus du zaidéjus. Pir-
mas susitikes trejetas laimi. Taip pat §j Zaidima galima panaudoti no-
rint grupe suskirstyti j trejetus tolimesnéms uzduotims ar Zaidimams.

4.2.27. Isplaktas

Vieta: geriausia pievoje.

Trukmé: 5-10 min.

Isivaizduok. Po vieno pasivaiks§¢iojimo po uZeigas tu prabundi kok-
teilyje. Plakiklis atazia taves link. Tu i$vengi susitikimo su juo, tac¢iau
jis vel slenka taves link. Saugokis! Sia trumpg sceng galima suZaisti.
Zaidéjai guli rate ant pilvo. Jie yra ,,plakikliai Viduryje guli zaidéjas,
kurj stengiasi paliesti kamuoliu rate gulintys ,,plakikliai® Jei tai pa-
vyksta, zaidéjai pasikeicia vietomis. Jeigu kamuolys nurieda uz rato
riby, viduryje esantis Zaidéjas gauna papildoma taska.

Variantai. Galima susitarti, kad kiekvienas Zaidéjas uz gautg taska
gali pasakyti grupei ar vienam kuriam nors zaidéjui savo nors. ,,Pla-
kikliai gali taip pat atsistoti ir bati atsisuke veidu j rato iSore ir métyti
kamuolj pasilenke pro savo kojas. Jeigu yra daug zmoniy, galima pa-
sidalyti j dvi grupes. Taip pat galima zaisti su dviem viduryje esanciais
zaidéjais.
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4.3. Isijautimo metodai

Isijautimo metody tikslas — geresnis kontakto uzmezgimas ir ge-
resnis jsijautimas j vienas kita. Taip $iais metodais siekiama lavinti kri-
tinj mastyma, mokyti skirti prioritetus, aiskiai i§sakyti savo poreikius,
lavinti asmeniniy skirtumy toleravima. Suprasti, kad bana skirtumuy,
padeti jsijausti j kitus, pajusti bendrumga su kitais, geresnis saves pa-
zinimas, pasitikéjimo savimi stiprinimas. Pajusti bendrumg ir prier-
aidumg grupéje. Pasidalyti savo jausmais. Ugdyti pasitikéjima savimi.
Nebijoti paskatinti. Stiprinti teigiamus jausmus.

4.3.1. Partnerio pristatymas

Susédama po du. Kiekvienas prisistato ir apie 3 min. pasakoja apie
save. Tada sédama atgal | rata. Dabar kiekvienas pristato savo partnerj
taip, tarsi pats jis buty. Kad baty lengviau, pasakojantysis gali atsistoti
uZ savo partnerio, tarsi jis buty antrasis ,,a$*

Nurodymas. Didesnése grupése patogu sudaryti 2 grupes: prista-
tanciyjy ir pristatomuyjy - tik vienas pasakoja apie save, kitas pristato
jau nurodytu badu. Taip bus pristatyta tik pusé grupés.

4.3.2. Klaustrofobiné vakariené

Laikas: 35 min.

Priemoneés: virvé, maistas, vienkartiniai indai, servetélés ir jrankiai
maistui paruosti.

Grupés nariai suséda ant grindy kaip galédami glaudziau. Aplik
juos iStempiama virvé. Vadovas pateikia tokias taisykles:

Kiekvienas turi padéti paruosti vakariene.

Niekas negali palikti apskritimo, kol visi nepavalgys.

Pirmas 10 minuciy negalima nei kalbétis, nei bendrauti gestais,
mimika.

Uzduotis atliekama.

Diskusija:

Apibudinkite savo patyrima.

Kaip manai, kodél atlikome $itg pratimg?

Kas buvo sunku?

Ko i$mokai i$ $ios patirties?
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Kaip jauteisi sédédamas kartu su kitais ir laukdamas maisto?

Ar kas nors i$ jasy noréjo ar stengési siekti maisto per zmones? Ar
kas nors i$ jusy émé nekantrauti laukdamas lé¢iau valganciyju, kol jie
pabaigs? Ka i$ to suzinojote apie save?

Ar batuméte pavalge, jei jums nebuty leista kalbétis po pirmy 10
minuciy? Kaip jus dél to jautétés?

Kaip jauciatés tylédami tarp kity?

Pamokomasis momentas. Dalyviai turi pastebéti aplinkiniy porei-
kius, kad visi grupés nariai buty pavalge. Jaunimas iSmoksta kantrumo
sunkiais momentais. Sédéti $alia keleto Zmoniy tylint yra sunku ir kai
kuriems gali bati geras iSbandymas.

4.3.3. Zmonés néra vienisos salos

Zaidimo pradzioje kiekvienas zaidéjas yra atskirai. Jis sédi ant
Lledo lyties“ ir zitiri j kitus. Zaidéjai vienas su kitu negali kalbétis. Bet
jie gali bandyti suprasti vienas kito mimikg ar gestus. Kai du zaidéjai
mimika ar gestais suranda kontakta, jie, jei nori, gali pasistumti savo
»lytis“ vieng arciau kitos. Jie jau ne vieni, jei jy ledo lytys (laikrag¢iai,
kiliméliai, pagalvés) ribojasi viena su kita. Jie gali ir kitus zaidéjus pa-
skatinti prisidéti prie ju. Jeigu susidaro nemaza grupé, jie gauna sialy
kamuolj, kurij jie gali panaudoti kaip tinkami (bet nesikalbédami vieni
su kitais!). Grupé gali ,,susivynioti j voratinklj arba sitly kamuoliu
uzmegzti kontakta su kitomis grupémis.

Variantai. Zaidimo metu kiekvienas gali pakeisti savo grupe. Gru-
pés gali iSsisklaidyti. Grupése, kurios jau turi patirties, $iuo zaidimu
galima pasinaudoti norint ai$kintis artumo ir distancijos problemas.

4.3.4. Veidu j veida

Tinka: vaikams nuo 8 mety.

Zaidéjai suséda po du, vienas pries kitg.

Uzduotis. Per tris minutes surasti penkis tarpusavio panasumus ir
skirtumus. Po trijy minuciy kei¢iamasi poromis ir tesiama toliau. Kai
visi pasikalbés arba kai bus matyti, kad nusibodo, visi Zaidéjai susiren-
ka ir surao dazniausiai pasitaikanc¢ius panagumus ir skirtumus.
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Aptarimas:

Ar yra tokiy pana$umy, kurie galéty bati ir skirtumai (pvz., abu
turi plaukus, bet vienas $viesius, o kitas tamsius)?

Ar yra skirtumy, kurie svarbesni uz kitus? Kurie?

Kokie pastebéti fiziniai skirtumai ir pana§umai? Ar yra panaumy
ir skirtumy, nusisijusiy su kanu?

Ar yra panasumy / skirtumy, su kuriais gimstama?

Ar yra panaSumy / skirtumy, kuriuos galima pasidaryti pa¢iam?

Ar pasitaiko gyvenime momenty, kai buti tokiam kaip visi yra ge-
riau?

Ar pasitaiko gyvenime momenty, kai bati kitokiam kaip visi yra
blogiau?

4.3.5. IeSkomas nusikaltélis

JZanga. ,Tikriausiai visi yra mate vesterny. Prisiminkite tas nuos-
tabias istorijas ir mintimis nuskriekite j Vakarus. Uzsukus net ir j patj
maziausig miestelj, j akis krenta ant stulpy priklijuoti Zmoniy portretai
su uzradu: ,leskomas nusikaltélis®. Kaip atrodyty musy veidai, jeigu
ten kabéty musy portretai?®

Zaidimo aprasymas. Dalyviai sédi poromis vienas pries kitg ir pie-
$ia vienas kito portretus. Partneriai nesi$neka, ta¢iau bando jvardyti ir
aprasyti vienas kito vidines savybes, kurias jau pastebéjo, arba tiesiog
mano zmogy butent jas turint. PieSiama ir savybés raSomos neaptari-
néjant, o véliau portretas pristatomas grupei.

4.3.6. DeSimt

Laikas: 45 min.

Priemoneés: popierius ir pieStukas kiekvienam.

Dalyviai suséda ratu ir i$sidalija popieriaus lapus, pie$tukus. Per
5 min. parago po 10 savo paties bruozy, kurie jiems patinka. Kiekvie-
nas perskaito savo savybes. 3 dalyviai pasako, kada jie pastebéjo tokias
zmogaus savybes.

4.3.7. Gery bruozy medis

Laikas: 35 min.

Priemoneés: piestukas ir gana didelis, kad jame buty galima rasyti,
medzio piesinys kiekvienam grupés nariui.
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Grupé padalijama pusiau. Kiekvienas gauna medzio paveikslg ir
piestuka. Grupés iSeina j skirtingus kambarius ir kuria ,,med;j* kiekvie-
nam Kkitos grupés nariui tokiu badu:

A, B, C - trys skirtingi teigiami bruozai;

1, 2, 3 — trys atvejai, kai Zmogaus bruozai atsiskleideé.

Grupé vél susirenka, parodo kiekvienam Zmogaus gery bruozy
medj, apibudina jj pries grupe. Kiekvienam atiduodamas jo medis.

4.3.8. Graziausias jvykis

Dalyviai suskirstomi poromis ar po tris ir kiekvienas pasakoja gra-
ziausig savo vaikystés (vasaros, savaités) jvykj. Tada susirenka visa gru-
pé ir partneriai papasakoja visai grupei, kg vienas i$ kito girdéjo.

Diskusija:

Kaip jauteisi pasakodamas savo istorija draugui?

Kaip jauteisi klausydamas? Kodeél?

Kokie dalykai svarbis kalbanc¢iajam apie save?

Pamokomasis momentas. Pratimas moko jsiklausyti i $nekantijj,
iSryskina kalbéjimo ir klausimo reik§me, padeda pajusti ar moki i$-
klausyti $alia esantjjj.

4.3.9. Ilga kelioné

Tinka: 8 mety ir vyresniems.

Priemoneés: popieriaus lapai, rasikliai.

Kiekvienas dalyvis gauna po lapa popieriaus ir rasiklj. Paprasykite
dalyviy jsivaizduoti, kad jy $eima kit vasarg pakviesta dalyvauti ilgai
trunkancioje kelionéje. Tris ménesius jie keliaus po Aliaska. Kiekvienas
$eimos narys gali pasiimti su savimi po kuprine. Keliaudami jie gaus
visy reikalingy daikty (maisto, vaisty, palapiniy, miegmaisiy, gérimuy,
puoda ir pan.) Seimos bus jungiamos j grupeles po tris $eimas, o i
viso keliaus mazdaug dvide$imt Zmoniy ir vienas patyres vadovas. Da-
lyviy uzduotis — sudaryti sarasa i§ de$imties svarbiausiy daikty, kuriuos
jie noréty pasiimti i kelione, nes i§ namy i§vaziuoja ilgam laikui. Leiski-
te dalyviams 10-15 minuciy po vieng pasvarstyti ir susirasyti daiktus.
Tada grupelémis jie gali aptarti, kas ka pasirinko. Papragykite Zvaigzdute
pazymeti tris svarbiausius daiktus. Véliau dalyviai vél grupelése aptaria
savo pasirinkimg ir paai$kina, kodél tie daiktai yra tokie svarbis.
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Aptarimas:

Kodeél, jasy manymu, taip sunku i$skirti, kas svarbiausia?

Pamastykite, kada gyvenime svarbu i$skirti prioritetus.

Kas nutinka zmonéms, kurie nesugeba nuspresti, kas gyvenime
svarbiausia?

Ar galvojai tik apie savo poreikius, ar svarstei ir apie kitus $eimos
narius?

Ar prisimeni, kaip nusprendei kazka iSmesti?

4.3.10. Jvairios $eimos

Tinka: 6 mety ir vyresniems.

Priemonés: Seni Zurnalai, laikras¢iai, Zirkles, klijai, popieriaus lapai.

Atliekant pratimg reikia sukurti kuo daugiau Seimyniniy rysiy.
Naudojama koliazo technika. Dalyviai dirba mazomis grupelémis. I§
laikra$¢iy, katalogy ir kt. iSkerpama daug Zmoniy nuotrauky. Tada jos
klijuojamos sudarant jvairius Seimos tipus. Susirinke visi kartu daly-
viai pristato grupelése sukurtas $eimas.

Aptarimas:

Ar tavo Seima kur nors pavaizduota?

Ar yra tokiy Seimy, kurios liko nepavaizduotos?

Ko reikia, kad baty $eima? (Cia gali kilti jdomi diskusija. Nepra-
leiskite progos igirsti vaiko mintis ir suteikti jam naujos informacijos
bei idéjy.)

Ko reikia visoms $eimoms? (Tai irgi rimtas klausimas.)

4.3.11. Jausmy piesimas

Priemoneés: popierius ir piestukai ar kreidelés.

Grupéje aptariama, ar galima jausmus susieti su spalvomis? Kokios
spalvos tinka kokiems jausmams? Po to dalyviai atskirai arba grupémis
piesia dziaugsma, liudes], pykt], baime... Aptarkite spalvy pasirinkima.
Galite sukurti eilérastj.

4.3.12. Knyga apie mane

Priemoneés: popierius, pesimo ar rasymo priemonés.

Aprasymas. Sulenke A4 formato lapus padarykite i§ jy knyga. IS
iSorés pridékite spalvoto popieriaus lapg ir lapus susekite. Tusinuku
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kiekvieno lapo apacioje parasykite nebaigta sakinj. Pradékite nuo ,,A$
ir mano Seima®“ Vaikai turi nupiesti savo $eimg ir pabaigti sakinius.

Sakiniy pavyzdziai kitiems lapams:

Ag§ dziaugiuosi, kai...

Man nepatinka...

Agilgiuosi...

AS niekada nepamirsiu...

A$ pavargstu, kai...

Mano mégstamiausias zaislas yra...

Mama mano, kad as...

Blogiausia, kg Zinau, yra...

Man pasidaro liadna, kai...

Man labai gerai sekasi...

AS$ bijau...

A$ dziaugiuosi, kai...

Jdomiausia mokykloje...

Kai uzaugsiu, as...

Teksta reikia parinkti pagal dalyviy amziy. MaZzesniems dalyviams
tenka padeéti uzbaigti sakinius. Veéliau galima savo knygas paskaityti
kitiems. Jei vaikai neturi té¢io ar mamos, atvirai apie tai pasikalbékite.
Aptarkite, ka vaikas gali jrasyti knygoje, pvz., A$ nepazjstu savo técio,
taciau jis atrodo $itaip ir pan.

4.3.13. Koliazas

Laikas: 30-45 min.

Priemoneés: Zirklés, popieriaus lapas kiekvienam dalyviui, Zurnalai,
klijai.

I$dalijami reikmenys. Kiekvienas dalyvis sukuria savo koliazg i§
zurnale esanciy paveiksléliy ir ZodZiy, apibadinanéiy jo asmenybe.

Diskusija:

Apibudinkite savo koliazg ir pasakykite, kg reiskia kiekvienas pa-
veikslélis ir zodis.

Ka jus suzinojote apie save i$ $io pratimo?

Variantai:

Tegul dalyviai sudaro koliazg, apibadinantj jy Seimos teigiamus
bruozus.
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Tegul dalyviai sudaro koliaza, apibtidinantj, kq jie galvoja apie savo
ateit].

Tegul grupés nariai sudaro dvipusj koliazg — viena pusé tegul api-
badina tuos jy asmenybés bruozus, kurie zinomi ir kitiems, kita - tuos,
kurie daugeliui nezinomi.

4.3.14. Mano ketvertukas

Sis pratimas moko isreiksti jausmus zodziais ir be jy. Jis ypa¢ gerai
tinka dirbant su vaikais, kuriy Zodynas skurdus, nes tai puikus budas
i$mokyti juos jausmy pavadinimy, pradéti kalbéti apie savo savijauta.

Pagrindiniai keturi Zmogaus jausmai yra dziaugsmas, liadesys,
pyktis ir baimé.

Visi suséda ratu. Kiekvienas dalyvis gauna po lapa, kuriame pa-
vaizduotos keturios figaros. Figtry veido i$rai$kos rodo pagrindinius
keturis jausmus. Tarp $iy jausmy yra daugybé niuansy, ir ¢ia gali lais-
vai pasireiksti karybingumas, taciau $ie keturi iSgyvenimai apima vis-
ka, ko gali prireikti.

Lapai sulankstomi j keturias dalis ir padaromas keturkampis, kuris
padedamas ant Zemés. Tada visi vaikstinéja aplink ir kiekvienas pa-
rodo figarg, kuri geriausiai apibadina jo dabartine savijauta.

4.3.15. Mano kortelé.

Priemoneés: ryskios kartoninés 16 x 18 cm kortelés kiekvienam daly-
viui, rasymo priemones.

Visi suséda ratu ir ant savo kortelés uzraso savo vardg. Kortelés uz-
ver¢iamos ir sudedamos rato viduryje. Viena kortelés pusé lieka tus¢ia,
nes viskas raoma toje puséje, kur uzrasytas vardas. Kai kortelés sude-
damos | rato vidurj, kiekvienas pasiima po vieng, bet ne savo kortele.
Salia vardo uzrasoma kas nors teigiamo apie t3 zmogy ir kortelé pade-
dama atgal. Jei grupé nedidelé, galima kartoti, kol kiekvienas uZzragys
ant visy korteliy. Dideléje grupéje galima uzrasyti tik ant penkiy ar
$esiy, nes paskui btina sunku surasti kortele, ant kurios dar nerasyta.
Tada vadovas surenka visas korteles ir perskaito, kas parasyta vieno-
je korteléje, o dalyviai turi atspéti, apie ka kalbama. I$girde apie save
suradytus teigiamus dalykus ir suvokdami, kad Kkiti tai girdi, dalyviai
patiria labai stipry emocinj i$gyvenima.
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4.3.16. Pavaizduok jausma

Paprasykite dalyviy i$vardyti jausmus, juos uzrasyKkite lentoje. Ap-
tarkite, kaip tuos jausmus galima isreiksti. Véliau dalyviai pasiskirsto
poromiis ir suvaidina kurj nors jausma, uzrasyta lentoje. Kiti dalyviai
turi atspéti, kas tai buvo.

4.3.17. Saldainiai

Priemoneés: saldainiai arba siuly rité, arba tualetinis popierius.

Dalyviams duodama pasiimti kiek nori saldainiy. Paskui paeiliui
pasako tiek dalyky apie save, kiek pasiémé saldainiy.

Variantai. Duodama atsivynioti tiek sialo, kiek nori. Paskui paei-
liui pasako tiek dalyky apie save, kiek karty turimg siala gali apvynioti
apie savo mazajj pirsteli. Naudojant tualetinj popieriy duodama jo at-
sivynioti kiek nori, o paskui, pasakius vieng dalyka apie save, popierius
uzlenkiamas per plastakos plotj, kol visikai sulankstomas.

Pamokomasis momentas. Zaidimas padeda susipaZinti, $iek tiek su-
zinoti vieniems apie kitus. Jaunuolius, kurie nelinke apie save kalbéti,
paskatina atsiverti.

4.3.18. Siluetai

Laikas: 1 Zingsnis — 30 min.; 2 Zingsnis — 30 min.; 3 Zingsnis - nuo
30 min. iki I val.

Priemonés: baltas ir spalvotas popierius, flomasteriai, storesni spal-
voti sitlai, klijai, Zirklés.

Vadovas turéty pasirapinti darbo struktara, galbat suformuluoti
keletg klausimy, kuriy pagrindu partneriai pradéty $nekétis poromis.
Klausimai gali bati susij¢ su pasirinkta tema. Labai svarbu, kad kie-
kvienam bty suteikta galimybé pasisakyti. Todél patartina skirti dau-
giau laiko, kad nereikéty nutraukti veiklos nebaigus pasisakymy.

Aprasymas:

1 zingsnis: SILUETAIL Grupés nariai suskirstomi poromis. Vienas
atsigula ant grindy, kitas sialais apvedzioja gulin¢iojo siluetg. Tada pa-
sikei¢iama vietomis. Kai i$vedzioti abu siluetai, partneriai kalbasi poro-
mis. Jy uzduotis - suzinoti kuo daugiau informacijos apie vienas kita.

2 zingsnis: SILUETY DEKORAVIMAS. Pasi$nekéje partneriai
dekoruoja vienas kito silueta. Naudojami jvairas simboliai, paryski-
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namos svarbios detalés, atsizvelgiama j tai, kas naujo suZinota, is-
girsta.

3 zingsnis: SILUETY PRISTATYMAS. Dalyviai pristato siluetus
visai grupei. Pasakojama apie partnerio silueta, kurj teko dekoruoti.
Labai svarbu, kad kalbama ne savo, bet partnerio vardu (,,A$ esu...).

Negalima jsiterpti ir pertraukti kalbanciojo, net jeigu jis ka nors
ne taip sako. Paneigti faktus ar patikslinti galima tik partneriui baigus
kalbeti.

I§ sialy padarytus siluetus iSardyti ir kambarj sutvarkyti turéty ne
vadovas, bet visa grupé. Viska sutvarkius, vadovas gali paaiskinti, kad
»siluetai“ atspindi Zmones ir jy patirtj. Siluetus iSardéme, bet Zmonés
liko ¢ia. Dabar mes paruoséme sau erdve, kad visi kartu galétume kurti
kazka naujo.

Variantai. Siluetus galima i8kirpti i§ popieriaus.

Gulint ant didelio lapo, siluetas apibraukiamas flomasteriu ir is-
kerpamas.

Stovint tarp $viestuvo ir ant sienos kabancio popieriaus lapo, ant
popieriaus krentantis Se$élis apibraukiamas ir iSkerpamas.

Siluetus galima nuolat papildyti pastebéjimais apie kitg zmogy. Ant
silueto galima rasyti savo mintis, kurias norima tam Zmogui i$sakyti.

Jeigu su grupe susitinkama po kurio laiko, siluetus galima naudo-
ti grupés procesui aptarti, ypa¢ grupés proceso pabaigoje, fiksuojant
poky¢ius.

Pamokomasis momentas. Sis metodas - tai socialinio mokymosi
pradzia. Kiekvienas turi galimybe stebéti, kaip kiti ji jsivaizduoja ir
priima. Tai mokymasis suteikti ir priimti grjztamajj rysj.

4.3.19. Silti pikai

Laikas: 35 min.

Vienas grupés narys sédasi j kéde, kiti suséda aplink. Kiekvienas
dalyvis i$sako, kg jis vertina tame, kuris sédi ,,pikuose®. Pratimas tesia-
mas tol, kol visi bus pagirti / apkalbéti ir baigiamas malda.

Variantai

Jei dalyviams sunku sakyti komplimentus, baty geriau, jei kalbéty
tik grupés vadovas, o grupé klausytysi.
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Galima pasakyti, kad dalyviai i$reiksty, kokius vieni kity bruozus
jie jvertina, pastebi tam tikru laiku - savaitgalio susitikime, kelionéje
irt. t.

Per gimtadienj (ar kai akivaizdu, kad Zmogui labai sunki diena)
tegul grupé apgaubia ,8iltais pakais® tik tg viena Zmogu.

4.3.20. Sventé

Laikas: 10 min.

Priemoneés: po 10 métiniy saldainiy kiekvienam dalyviui.

Kiekvienas dalyvis gauna po 10 saldainiy. Grupés nariai eina vie-
nas prie kito ir dalija saldainius. Duodamas saldainj, jaunuolis turi pa-
sakyti draugui, kokj jo bruoza ypa¢ vertina. Saldainius reikia isdalyti
skirtingiems Zzmonéms. Uzduotis baigta, kai visi saldainiai i§dalyti.

4.3.21. Zvaké

Laikas: 20 min.

Priemonés: Zvaké ir degtukai.

Visi suséda ratu. Uzdegama Zzvakeé. Laikantis Zvake Zmogus pasa-
koja grupei uz kg vertina zmogy, kuris yra rate, ta¢iau nesako jo var-
do. Pakalbéjes perduoda zvake tam, apie kurj jis kalbéjo. Sis daro ta
patj. Uzduotis atlikta, kai kiekvienas bina apkalbétas du kartus. Kaip
vadovas turétumeéte kalbéti pirmiausia apie tuos zmones, kurie galbat
maziausiai grupés vertinami.

4.3.22. Aklyjy polka

Vieta: didesné patalpa.

Trukmé: 10 min.

Tinkamumas: vaikams nuo 10 mety, jaunimui ir suaugusiesiems.
Ivairaus dydzio grupéms.

Mazesné dalis Zaidéjy yra ,aklieji. Jiems uzriS$amos akys arba jie
uzsimerkia. Kiti gali matyti. Kiekvienas ,,aklasis“ gauna po vieng ma-
tantj partnerj. Pradzioje groja létesné muzika, véliau $iek tiek greites-
né. Pagal muzikg matantieji vedZioja savo ,akluosius® partnerius. Po
kiek laiko (labai atsargiai) jie perduoda ,aklajj“ kitam matanciajam.
Véliau pasikei¢iama vaidmenimis: ,matantieji“ tampa ,aklaisiais®, o
aklieji , matanciaisiais®
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Variantai. Galima susitarti, kokia forma ,matantieji“ vedzios
»akluosius®, pvz., liesdamiesi delnais, lengvai liesdami pecius ar tik
liesdamiesi dviem pirstais.

Pedagoginiai nurodymai. Zaidimas gali padéti pagrindus tarpusa-
vio pasitikéjimui. Zaidimas - gera priemoné $okant laisvesniu bidu
judéti pagal muzika.

4.3.23. Asmens sargybiniai

Vieta: lauke ar patalpoje.

Trukmeé: 5-10 min.

Dalyviai: vaikai nuo 6 mety, jaunuoliai ir suaugusieji.

Sudaromos mazos grupés po 4 Zaidéjus. Vienas i$ jy yra LSA (labai
svarbus asmuo - taigi jZymi asmenybé), du yra jo asmens sargybiniai,
o ketvirtasis yra agentas, kuris turi ,nu$auti LSA. Asmens sargybiniai
ir LSA susikabina rankomis ir sudaro rata. Agentas turi paliesti LSA
nugara. Abu asmens sargybiniai stengiasi to jam neleisti padaryti. Jei-
gu LSA paliec¢iamas, galima pasikeisti vaidmenimis.

Pedagoginiai nurodymai. Zaidimas reikalauja i§ Zaidéjy koordina-
cijos ir judrumo. Sj Zaidimg ypa¢ tinka Zaisti tarp ne tokiy judriy mo-
torinio aktyvumo faziy. Ypa¢ jdomu Zaisti tinkamai persirengus (uz-
sidéjus tam tikra galvos apdangalg ar akinius) ir LSA parinkus jZymiy
zmoniy vardus.

4.4. Bendradarbiavimo ir problemy sprendimo metodai

Sioje dalyje sudésime populiariausius bendradarbiavimo ir pro-
blemy sprendimo metodus. Sie metodai taikomi, kai grupé jau yra
susiformavusi. Jie nejmanomi atskiriems grupés nariams, o turi buti
spendziami kartu, nes tai yra bendras grupés rezultatas.

4.4.1. Tiltai

Laikas: 30 min.

Priemonés: popierius, laikrasciai, Zirklés, lipni juosta, klijai.

Grupé suskirstoma j keturias grupeles. Patalpa taip pat perskiriama
i keturias dalis (keturias $alis skiria susikertancios didelés upés. Tam,
kad gyventojai bendrauty, reikia pastatyti tvirtus tiltus. Tilty statytojai
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stato nekalbédami. Batinas ,,$aliy“ neverbalinis susitarimas, sutikimas,
kad tiltu baty sujungti abu upiy krantai. Pasibaigus laikui, tikrinama,
kiek tvirty tilty ,,$alys“ sugebéjo pastatyti. Tilto tvirtumas tikrinamas
uzdedant ant jo, pavyzdziui, nedidele knyga arba kokj kitg daikta. Be
to, po juo turi praplaukti laivas (knyga prastumiama pro apacia).

Pamokomasis momentas: pratimas skatina sugebéjima neverbaliai
bendrauti, iliustruoja skirtingy grupiy daliy raida, kultary rysiy uz-
mezgima.

Diskusija:

Ar jums buvo sunku statyti tiltus? Kodél?

Ko ismokote i$ $io pratimo?

Gal jums yra teke realiai ,statyti tiltg“ tarp susipykusiy bic¢iuliy ar
nebendraujanciy grupiy ir t. t.?

4.4.2. Tarnystés vakariené

Laikas: 30 min.

Priemoneés: maistas, vienkartiniai indai, servetélés ir jrankiai mais-
tui paruosti.

Grupés nariams duodami maisto produktai, i§ kuriy reikia paruos-
ti valgj (pvz., sumustinius). Vakarienés metu né vienas negali nei pats
sau paruosti maisto, nei paprasyti, kad jam duoty. Grupés narys gali
valgyti tik tada, kai kas nors kitas jam paruosia ir paduoda maisto. Sj
pratima galima atlikti ir poromis.

Diskusija:

Kaip tu jauteisi maitinamas ar aptarnaujamas?

Ar buvo sunku galvoti, ko kitas nori, ko jam reikia?

Ar kas nors liko alkanas? Jei taip — kodél tu nepavalgei iki soties?

Kaip tau atrodo, ko noréta, kad tu pasimokytum?

Ko pasimokei?

Ar tu gerai jautiesi patarnaudamas kasdieniame gyvenime arba kai
tau patarnauja? Kodél?

Kaip tau atrodo, kam tu turétum patarnauti $ig savaite?

Kam turétum leisti, kad tau patarnauty? Kodél tai yra svarbu?

Ar turi kokiy problemy su maistu? Kokiy? Kaip tu jas sprendi?

Pamokomasis momentas. Siame pratime studentai jsitikina, kokie
zmones gali bati savanaudiski valgydami. Jie nugali neigiamg poziarj
ir lengviau leidziasi patarnaujami.
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4.4.3. Akla abécélé

Laikas: 15 min.

Priemoneés: po raistj kiekvienam dalyviui, virvé.

Grupés nariai uzsiri$a akis (arba uzsimerkia), abiem rankomis pa-
ima uz virvés. Vadovas pasako grupei raide ar figtra, kurig grupés na-
riai turi sudaryti i§ virvés. Jie patys nusprendzia, kada uzduotis atlikta.
Pratimas kartojamas keletg karty, nurodant grupei skirtingas raides ar
figaras.

Diskusija:

Ar $i uzduotis buvo lengvai jvykdoma? Kodél?

Kaip jus jveikéte savo akluma?

Kas (kokie lyderiai) iskilo atliekant uzduot;j?

Ar pazjsti fizi$kai nejgaly Zmogy? Ko tu i$ jo iSmokai?

Kaip galéty negalia bati palaiminimas tavo gyvenime?

Pamokomasis momentas: Siame pratime jaunuoliai ima labiau ver-
tinti savo regéjimg ir pradeda labiau suprasti akluosius. I$kyla tokie
pagrindiniai momentai: grupés darbas sunkiomis salygomis, nejga-
lumo kompensavimas grupés stiprybe, bendravimas, grupés lyderiy
dinamika.

4.4.4. Aklojo vedziojimas

Aprasymas. Zaidziama poromis. Atsizvelgiant j salygas, metoda
galima atlikti ir uzdarose patalpose, ir gamtoje. Sis metodas reikalauja
abipusio pasitikéjimo ir atsakomybés. Metodo esmé geriausiai nusa-
koma Kahlilio Gibrano zodziais: ,Tu aklas, o a§ kur¢nebylys, o todél
susiimkime uz ranky ir pasistenkime suprasti vienas kitg.“ Kad buty
lengviau susikaupti ir jsijausti j vaidmenj, ,aklajam™: galima uZzsiristi
akis. Jis gali bati tik uzsimerkes. ,,Aklojo vedziojimas“ tinka tiek ug-
dant pasitikéjima, tiek mokantis bendrauti. Poros partneriai pasiskirs-
to vaidmenimis: vienas — ,aklasis“ (jis turi bati uzsimerkes), kitas -
»kurénebylys® (jis turi tyléti). Kurénebylys veda aklajj misku. Vienas
kita vedZioja 15-20 min., véliau poros partneriai pasikei¢ia vaidme-
nimis.

Pastaba: baigus, i$ karto batina aptarti patyrima.

Diskusija. Klausimai ,,aklajam®:

Ka jauciau, kai nieko negaléjau matyti?
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Ar pasitikéjau vedanciuoju? Jei taip — kodeél? Jei ne - kodél?
Kokj pasaulj jis man parodé?

Kg naujo supratau, atradau?

Kaip jauciuosi dabar?

Klausimai vedanciam ,,kurciajam®:

Ar jauciau atsakomybe uz Zmogy, kurj vedziojau?

Kas vedziojant buvo sunkiausia? Kodél?

Kas labiau patiko - vesti ar buti vedamam? Kodél?

Ka patyriau naujo ir svarbaus?

4.4.5. Ant kédziy

Kédés sustatomos ratu. Visi nusiauna batus ir sustoja ant kédziy.
Toliau nekalbédami ir judédami tik pagal laikrodzio rodykle visi turi
sustoti pagal a) vardus abécélés tvarka; b) gimimo ménesj ir dieng. Va-
dovas nurodo, kur turi stovéti pirmas ir paskutinis dalyvis.

4.4.6. Sunkus sandéris

Laikas: 1 val. pasiruosti, 4 val. veiksmui.

Dalyviy skaicius: 10 ir daugiau.

Dalyviai susirenka j susitikimg, kurio metu turés naudotis Zaisli-
niais pinigais ir mokéti uz dalyvavima programoje. Pinigai i§dalijami
atsitiktinai pagal Zaidimo (UNO, MEMORY ar pan.) rezultatus susiti-
kimo pradZioje. Sis pratimas paragins dalyvius j kitus Zitréti su uzuo-
jauta ir pirma galvoti apie kitus, o ne apie save.

Pasiruosimas:

Po UNO, MEMORY ar kt. zaidimg kiekvienai penkiy Zaidéjy gru-
pelei.

Paruosti zaidimo pinigus (gali buti nukopijuoti ar paimti i§ ,,Mo-
nopolio®).

Paruosti produktus vakarienei, nepamirsti servetéliy, vienkartiniy
indy, stikliniy.

Transportas kelionei ten ir atgal.

Filmas (20 minudiy).

Priémimo pratimas pabaigai.

Pries pradedant:

Nesakyti vakaro programos detaliy. Pasakyti, kad bus labai smagi,
nejprasta programa.
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Darbuotojai turi entuziastingai dalyvauti programoje (visose da-
lyse).

Dienotvarké:

16:30-16:45 zaidimas

16:45-18:00 ekskursija

18:00-18:15 pasiruos$imas vakarienei

18:15-18:45 vakariené

18:45-19:05 filmas

19:05-19:20 nemokama vakariené

19:20-19:50 diskusija

19:50 priémimo pratimas

Uzsiémimo metu:

Zaidziame UNO, MEMORY ar ka nors panasaus

Po 15 min. baigiame ir i$sidalijame pinigus:

1 vieta - 1 200 lity

2 vieta — 900 lity

3 vieta - 600 lity

4 vieta - 300 lity

5 vieta - 0 lity

Pasakoma, kad toliau reikés moketi uz vakaro renginius. Jei dalyviai
neturi pakankamai pinigy, jie gali bandyti juos gauti i kity prasydami
paskolinti, praydami i$maldos, ka nors parduodami ar dirbdami (pas-
targjj dalyka reikia sakyti labai atsargiai, kad nekilty noras i$naudoti).

Pasakoma, kad plano pradzia:

Kelioné - 50 lity

Ekskursija (baseinas, ¢iuozinéjimas ar pan., priklauso nuo vietos
salygy) - 200 lity

Kelioné - 50 lity

Prie§ vakariene pranesti, kad galima gauti ,,pasalpas®: 100 lity uz
vakarienés paruo$img ir 100 lity uz indy suplovima.

Varzybas ir vagystes leisti, kol neperziangiama normos.

Palaikyti emocigkai jautrius dalyvius.

Parodyti 20 min. trukmeés filma. Prie§ jj nesakyti, kad tai paskutinis
mokamas dalykas.

Visiems pavalgyti nemokama vakariene.

Rapestingai uzbaigti pratimg. Kai kurie dalyviai gali pateisinti savo
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egoistika elgesj ir jaustis teists. Tiek turintys, tiek neturintys pinigy
parodé savo egoizma atsiribodami nuo Kkity, vogdami, raukydamiesi ir
pan. Sis pratimas daznai sukelia priesisky jausmy vieni kitiems. Reikia
skirti pakankamai laiko tiems jausmams igyvendinti.

Baigti priémimo pratimu.

Diskusija:

Kur tu buvai: turinc¢iyjy ar neturinciyjy puséje?

Koks yra jausmas buti tokioje finansinéje situacijoje?

Kokius egoistinius jausmus jautei ar parodei pratimo metu?

Kuris teiginys geriausiai apibidina tavo elgesj pratimo metu:

A visy pirmiausia Ziiréjau savo interesy.

o A§ visy pirmiausia ziaréjau kity interesy.

Kaip tavo elgesys veiké grupés nuotaika?

Kaip tavo veiksmai atspindéjo tavo kasdienj elges;j?

Bendrai: kokia yra Zala ir nauda paisant savo interesy?

Kokia yra Zzala ir nauda paisant kity interesy?

Perskaitykite 1 Jn 3, 16-18 ir aptarkite $iy zodziy reik$me dalyviy
elgesiui pratimo metu. Ka tau sako $is tekstas?

Perskaityti Kol 3:22-24 ir aptarti savo elgesio rys$j su $iuo tekstu
pratimo metu. Kaip tau tinka $is tekstas?

Kaip norétum pakeisti savo elgesj pagal tai, ko iSmokai §jvakar?

4.4.7. Milzinai, elfai, burtininkai

Siame 7aidime dalyvauja trijy ra$iy batybés: milZinai, elfai ir bur-
tininkai. MilZinai atpaZzjstami pagal i$siskiriancius judesius ir sklei-
dziamus garsus. Burtininkai pasidaro sau kupras, mojuoja rankomis
ir $nypscia. Milzinai vaidina labai didelius - iSkelia aukstyn rankas ir
riaumoja. Elfai vaidina mazy¢ius - jtraukia pecius ir pypsi.

Butybés skiriasi savo stiprumu: milzinai yra stipresni nei elfai, elfai
yra stipresni nei burtininkai, o burtininkai stipresni nei milZinai.

Charakteriy bruozy jvaldymas turi bati aiskus tiek i$ judesiy, tiek
i$ butybiy hierarchijos, todél reikia keleta karty pabandyti. Tada gali-
ma pradéti Zaidimg. Sudaromos dvi komandos ir linijomis apriboja-
mas Zaidimo laukas (apytiksliai 10-15 m). Kiekviena grupé atsitraukia
ir susitaria, kokia butybe vaidins. Tada abi komandos sustoja zaidimo
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lauko viduryje viena prie§ kitg. Gavusi zZenkla, kiekviena komanda
»pasiveréia“ | susitartus padarus. Pavaldi komanda stengiasi greitai
gelbétis ir pabégti uz linijos, pranasesné komanda stengiasi kiek gali-
ma daugiau sugauti. Sugautieji dabar priklauso sugavusiyjy komandai.
Jeigu abi grupés vaidina tas pacias batybes, paspaudzia vieni kitiems
rankas ir eina i§ naujo pasitarti. Zaidimas baigiasi, kai visa komanda
pereina j kita komanda arba kai atsibosta Zaisti.

Variantai. Vietoj milziny, elfy ir burtininky galima vaidinti vam-
pyrus, vampyry medziotojus ir nekaltas mergeles. Vampyrai rodo savo
dantis ir $nypscia (vampyry medziotojai rankomis sukryziuoja kryziy,
o skais¢ios mergelés vaidina, kad rankomis laikosi uz sijony ir panigkai
rékia, vampyry medziotojai medzioja vampyrus, vampyrai nekaltas
mergeles, o $ios vampyry medziotojus.

4.4.8. Elektriné tvora

Priemonés: virve.

Virvé iStempiama vieno Zingsnio aukstyje tarp dviejy medziy ar
stulpy. Dalyviai stovi i$sirikiave eiléje ir susikabine rankomis. Jy uz-
duotis - jveikti elektrinj laidg jo nepalieciant ir neprisilie¢iant ranko-
mis. Prie§ Zaidima reikia nusistatyti taisykles, jei kas nors paliesty vir-
ve, kokios baudos laukty grupés. Tik kai visa grupé pereina i kita puse
yra jvykdyta uzduotis ir galima pasileisti rankomis.

Apsaugos priemoneés: atkreipti démesj, kad pavir$ius baty lygus (jo-
kiy akmeny, medzio $akny).

Visi sprendimo variantai, kurie skirti uzkirsti keliag grésmei (ap-
sauga i$§ nugaros). Jei dalyviai nori vienas kitg pakelti, atkreipti dé-
mesj, kad koja buty pastatyta reikiamu kampu ir keliai yra paremti
i§ $ono.

4.4.9. Amazoné

Priemonés: 3 po 100 [ statinés dvi 2 metry ilgio lentos.

Grupés uzduotis. Naudojantis lentomis ir statiniais jveikti pazymeé-
tg atstuma. Sis ruozas tai jsivaizduojama upé, pilna krokodily, joje nie-
kas neturi susiZeisti ar pargriati.

4.4.10. Atominis kamuolys
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Priemoneés: 3 alpinisty virvés, kibiras, lengvas kamuolys (pvz., van-
dens kamuolys).

Su 45-50 m ilgio virve paZymimas ratas. Viduryje, ant kibiro, guli
kamuolys. Grupé gauna dvi alpinisty virves ir turi ,,i$gelbéti“ kamuolj.
] ratg negalima jZengti, nes tai radioaktyvaus spinduliavimo vieta. Dél
tos pacios priezasties kamuolio negalima paliesti rankomis.

4.4.11. Mohauty takas

Priemoneés: Zaidimy virve, ne alpinisty virvé, 10-15 karabiny kilpy
rinkinys, Salmas.

Reikalinga medziy eilé, kuri apytiksliai kas 50 cm didéty. Tarp me-
dziy apytiksliai 50-65 cm aukstyje iStempiama virvé. Grupés uzduo-
tis yra persikelti iki nurodytos vietos nepalie¢iant Zemés. Jei Zmogus
nukrenta - jis turi pradéti i§ naujo. Pradzios taskas yra ten, kur virvé
silpniausiai jtempta (iki jos trumpiausias atstumas). Kas pasiekia pa-
skutinj medj, yra jau kitoje puséje ir gali tik i$ ten vél pakilti. Uzduotis
baigiasi, kai visi jveikia virvinj tilta.

4.4.12. Voratinklis (verpimo tinklas)

Priemonés: ilga virvé arba nailoninis sitlas (virvelé).

Tarp dviejy medziy i§ virviy supainiojamas voratinklis. Jis turi pra-
sidéti 0,4 m nuo Zemeés ir testis iki 2 m aukscio. Atsizvelgiant j dalyviy
skaiciy, tinkle turi bati 10-12 skirtingame aukstyje suformuoty skyliy.
Jos turi buti skirtingy dydziy ir tokios, kad zmogus, nors ir sunkiai, bet
galéty praljsti.

Grupés uZduotis. Praljsti pro tinkla jo nepalietus. Beje, kiekviena
skylé gali buti panaudota tik vieng kartg. Grupé arba zaidimo vadovai
apibrézia rungties jveikimo kokybés kriterijus (kiek karty vis délto ga-
lima paliesti virve) ir pasekmes jy nejvykdzius (vienas Zmogus atgal,
visi atgal, bendrai...). Tie, kurie jveiké tinkla, negali grjzti atgal, o gali
likusiems dalyviams padéti tik i§ kitos pusés. Uzduotis baigiama, kai
visi dalyviai atsiduria kitoje tinklo puséje.

Apsaugos priemonés: patartina Zaisti ant minksto lygesnio pagrin-
do (Zemés).

Psichologiné apsaugos priemoné: labai intensyvus salytis, kontaktas.
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Vadovas turi visg laikg priziaréti zaidimo eigg ir jsikisti, jei pasiro-
do, kad grupé paliko grupés narj kapstytis viena. Pirmas ir paskutinis
tarnauja kaip priedanga grupei. Skirti daugiau démesio dideléms sky-
léms. Uzkirsti kelig $okinéjimams ir ,,skraidymams® Nelipti ant nu-
gary. Tik ant keliy, jeigu koja stovi reikiamu kampu ir yra paremta i$
$ono.

4.4.13. Raggties tvenkinys

Priemoneés: dvi po 40 metry ilgio virvés, treCia virvé tvenkiniui, ko-
pimo dirZas, kritinés dirzas, Salmas, 2 ar 3 graiztviniai karabinai, kilpy
kompleksas.

I$ alpinisty virvés suformuojamas didelis ratas, kurio pakrastys yra
netoli medziy. Virveés ratas Zymi ,,ragsties tvenkinio“ ribas. Rato vidu-
ryje padedamas koks nors daiktas (obuolys, akmuo...). Tg daikta, nau-
dojantis duota jranga, reikia iStraukti taip, kad nei jranga, nei Zmonés
nepaliesty rato vidurinés dalies.

Variantai. Dvigubas rugsties tvenkinys: tuo pac¢iu metu gelbéjima-
sis nuo dviejy bomby, kuriy sprogdiklius reikia neutralizuoti.

4.4.14. Aklas pasivaik$ciojimas
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Priemonés: rai$c¢iai akims

Grupé gauna uzduotj i§ savo esamos vietos pasiekti matymo ats-
tumu esantj taska (pvz., medj). Tik vienas suvarZymas — visiems uzri-
$amos akys. Grupé turi apziareéti vietove, parepetuoti, suplanuoti ke-
lione. Kai ji yra tikra, kad galés reikiamg vietg rasti uzri$tomis akimis,
visiems uzriamos akys ir kelioné prasideda. Kai visa grupé sutinka,
kad pasiekta vieta yra jos tikslas, galima nusiimti raigcius.

4.4.15. Sekti paskui ranka

Zaidziama poromis. Vienas laiko delng netoli kito veido ir jj pa-
mazu vedzioja kairén, desinén, j vir$y, i apacia, suka ratu ir t. t. Kitas
seka akimis ir juda paskui delng, stengdamasis i$laikyti tg patj atstuma.
Tempas pamazu didinamas. Po kurio laiko pory partneriai pasikei¢ia
vaidmenimis.

Diskusija:

Kaip a$ jauciuosi atlikdamas vedanciojo vaidmen;j?

Ar a$ jauciuosi atsakingas uZ partnerj?

Ar a$ galéjau sekti paskui vedantjjj?

Ar man patiko, kai mane vedé? Kodeél?

Pamokomasis momentas: Tarp jaunuoliy auga bendravimo jautru-
mas. Jie pajunta, kg reiskia vesti ir bati vedamam.

4.4.16. Visi suristi

Laikas: 25 min.

Priemones: virvé.

Visi sustoja j ratg. Dalyviai suriami per rie$us ir Zaidzia ,,Simonas
sako®.

Sinlomi pratimai: paliesti batus, uzdéti rankg ant kaimyno galvos,
suploti rankomis ir kt.

Variantas. Suskirstyti grupe poromis ir duoti kiekvienam Zmogui
po gabalg virvés. Kiekvienos poros vienas zmogus uzri$a virvés galus
ant savo riey. Kitas perveria savo virve per partnerio virve ir virvés
galus uzrisa ant savo riesy. Taip partneriai yra sujungiami. Poros turi
i$sipainioti neatri§damos virvés, tai yra jmanoma. Dalyviai, kuriems
tai pavyko padaryti, tegul nepadeda tiems, kurie to dar nepadaré.

Diskusija:
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Kaip tau atrodo, koks $io pratimo tikslas?

Ko tu i§ jo iSmokai?

Kas buvo sunkiausia? Kas tave labiausiai trikdé?

Kokie dalykai tave trikdo gyvenime?

Kaip i$mokai juos jveikti?

Ko i$mokai i$ $ito pratimo, kg galétum panaudoti jveikdamas tai,
kas tave trikdo kasdieniame gyvenime?

(Variantui) Kas buvo pagrindinis problemos sprendéjas jusy po-
roje?

Kokie yra pagrindiniai problemy sprendéjai tavo gyvenime?

Kam padedi spresti problemas? Kaip? Ar tau patinka $is vaidmuo?
Kodel?

Pamokomasis momentas. Sis pratimas iliustruoja priklausomybe
nuo partnerio, atidumo klausantis, nurodymy svarba ir tai, kaip veikia
kiekvienas asmuo, kaip Kristaus kino narys. Pratimas poromis pabreé-
zia kantrumo, karybisko mastymo, atkaklumo, pastabumo svarba.

4.4.17. Aklas rusiavimas

Priemonés: rais¢iai akims.

Visiems uzriamos akys, ir kiekvienas atskirai nuvedamas j reikia-
ma vietg. Ten kiekvienam i§ jy su$nibzdamas skaicius. Dalyviai tar-
pusavyje negali kalbétis. Reikia atkreipti démesj, kad i eilés einantys
skaic¢iai nebuty paskirti Zmonéms, einantiems vienas po kito. Kai visi
pasiskirsto ir visi gauna numerius, grupés uzduotis, tada uzriStomis
akimis ir nesikalbant sustoti  eile pagal gautus skaicius (1, 2, 3...). Kai
grupé mano, kad uzduotis sékmingai jvykdyta, galima nusiristi rais-
¢ius ir pazitreéti bei pataisyti rezultatg.

4. 4.18. Mazgas
Grupéje gali bati daugiausia 12 asmeny (dalyviy skaicius turi bati
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lyginis). Dalyviai sustoja glaudziai j ratg taip, kad liestysi peéiais, uzsi-
merkia ir i$ties¢ rankas j rato vidurj susikabina su dviem asmenimis.
Negalima susikabinti rankomis su greta stovinciaisiais. Tada vienas i§
grupés asmeny pasiuncia savo desine ranka spusteléjimg. Pajutes spus-
teléjima, kitas dalyvis turi jj pasiysti toliau. Kol spusteléjimas sugri$
pirmajam, ji turi pajusti visi grupés nariai. Jeigu taip neatsitiks, grupé
turi paleisti rankas ir susikibti i§ naujo. Kai $is patikrinimas atliktas,
galima pabandyti i$narplioti §] mazga nepaleidziant ranky.

4.4.19. Virvinis kvadratas

Priemonés: 20 m ilgio virvé, raistis akims.

Visiems dalyviams uzriSamos akys. Virvé guli ant Zemés taip, kad
susiformuoty ziedas. Kiekvienas dalyvis prie jos nuvedamas atskirai.
Kiekvienam ] rankas paduodama virvés dalis. Tada paaiskinama uz-
duotis: reikia i§ virvés suformuoti kvadrata, o virvé turi bati jtempta.
Visi dalyviai privalo visg laika bent viena ranka laikyti virve. Jeigu gru-
pé mano, kad baigé uzduotj - galima nuristi rai§¢ius.

Apsaugos priemonés: atkreipti démesj, kad niekas uz nieko neuz-
kliaty.

4.4.20. Sokolado upé

Priemonés: medinés lentos 40 x 40 cm.

Po pieva bet kaip i$métomos lentos. Kai kurios lentos sudedamos
po dvi ar tris viena ant kitos, kai kurios padedamos toli viena nuo ki-
tos. Pazymimas tikslo pavirsius. Kiekvienam dalyviui liepiama atsistoti
ant lentos. Tada - Zaidimo taisyklés (kas mégsta ir istorija).

UZduotis. Visa grupé turi ateiti iki tikslo pavir$iaus ir kartu atsinesti
kuo daugiau lenty. NeleidZiama paliesti Zemés ir su lentomis Sokinéti ar
bandyti ¢iuozti. Laisvos lentos (be Zmoniy) i§ Zaidimo patraukiamos.

4.4.21. Bambuko lazda

Priemoneés: viena lengva bambuko lazda - 2 metry ilgio arba kita
lengva lazda.

Dalyviai sustoja petys j petj dviem eilémis vienas pries kita. I$tiesia
rankas peciy aukstyje, smilius irgi yra laikomas tiesiai. Ranky isdés-
tymas remiasi uztrauktuko principu. Ant smiliaus paguldoma lengva
bambukiné lazda. Grupés uzduotis: bendromis pastangomis lazda pa-
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guldyti ant zemés. Galioja tokios dvi taisykleés: 1) pir$tas turi iki pat uz-
duoties pabaigos liesti lazdg, 2) niekas negali sugriebti, apglébti lazdos.
Uzduotis baigiama, kai lazda visy pastangomis teisingai paguldoma
ant Zemes.

4.4.22. Baliony masis

Priemonés: balionai ir juostelés jiems priristi.

Grupé padalijama i dvi komandas, kiekvienam komandos nariui
prie alkainés pririSamas pripustas balionas ir komandos su balionais
kaunasi. Jei kurio nors dalyvio balionas susprogsta, jis iskrenta i§ Zai-
dimo. Laimi ta komanda, kurioje lieka nesusprogusiy baliony.

4.5. Patyrimo metodai

Sie Zaidimai per nuotykius ir pasikalbéjimus ugdo samoningg zmo-
nijos ir sudétingo pasaulio supratimg. Pasaulio, kurio gyventojais esa-
me pasaukti bati, broliais ir seserimis, to paties Dievo vaikais. Vienas
i$ $iy zaidimy tiksly yra siekti suprasti skirtingus Zzmones ir kultaras ir
taip ugdyti santarve ir taika pasaulyje.

Cia pateikiame trumpus Zaidimy aprasymus. Vadovai turéty is
anksto numatyti aiSky tiksla, paruosti reikiama medziaga, patys pa-
siruosti vesti (arba padeda vyresniesiems pasiruosti ir vesti) Zaidima
kitai kuopai ar bareliui. Zaidimas baigiasi tik tada, kai visi zaidéjai savo
patirtis ir nuotykius jvertina ir, vadovy padedami, padaro i$vadas, ku-
rios ir yra zaidimo tikslas.

Zaidimo pradzioje vadovai stengiasi sukelti smalsumg, nes bus
staigmeny ir pastabumo reikalaujanciy uzduociy.

Norédami pritaikyti zaidimus vietos salygoms, vadovai numato
taisykles, gaires, apskaiciuoja, kiek reikés laiko, kur reikia, jdeda voke
uzklijuotg Zemeélapj ar papildomas instrukcijas. Barelis gali bati du,
trys ar daugiau Zmoniy.

4.5.1. Aplinkos nuomonés tyrimas

Kiekvienas gauna po keturis apklausos lapo egzempliorius.

Susitikimo metu pasitariama, kas su kuo kalbésis ir kaip uzrasys
atsakymus.
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Keturi Zmonés turéty bati i$ $iy keturiy sriciy:

a) bazny¢ios atstovas: sesuo vienuolé, kapelionas, brolis vienuolis,
parapijos tarybos naré(-ys), tikybos mokytoja(-as) ir pan.

b) verslininkas: parduotuvés tarnautojas, kepéjas, vaistininke, lai-
kras¢iy pardavéja, kirpéjas, bibliotekininkas (tie, kurie turi daug rysiy
su Zmonémis).

c) valdzios pareiginas: miesto valdybos narys, apylinkés senitnas,
politinés partijos atstovas.

Per sutartg laikg apklausinéje asmenis, susirinkime sudeda atsa-
kymus j klausimus ir, jei jmanoma, sudaro aplinkos nuomoniy Ze-
mélapj.

Dar galima palyginti $iy Zmoniy paziaras su savomis ar jaunimo
jzvalgomis. Galima panaudoti iskeltus pasialymus burelio veiklos pla-
ne, kaip galima diegti taika, supratimg, bendradarbiavima.

Anketa:

Nuomoniy apklausa

Profesija

AmzZius

Kai kalbama apie taika: kiek tai lie¢ia Lietuva?

Ka neteisingo pastebite savo darbo aplinkoje?

Kokios buty $iy neteisingy dalyky priezastys?

Ar pazjstate Zmoniy, kurie dirba, kad $ios problemos buty i$spres-
tos?

Ka dar reikeéty daryti? Ka jas sialote?

Ar jas ka nors darote, kad tai i$sprestuméte?

Kokios jums labiausiai Zinomos ir ripimos smurto apraiskos mies-
te (kraste)?

Kokios yra to priezastys?

Kokie asmenys, jstaigos rapinasi smurto sumazinimu? Kokiais ba-
dais?

Kaip jis asmenigkai j tai reaguojate?

Su kuo kartu dirbate stengdamiesi, kad padétis pageréty?

Ar jums buty jdomu suzinoti $ios apklausos i§vadas?

4.5.2. Gyvenimo salygos
Tikslas: pazinti ir uzjausti neturtingesnius uz save.
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Apskaiciuoti, kiek pinigy vienai dienai gauna bedarbis. Pabandyti
dvi ar tris dienas i8lesti tik tiek pinigy viskam, ko reikia.

I mokykla nevaziuoti autobusu ar automobiliu, o pabandyti nueiti
3-4 km j mokykla ir atgal.

Isivaizduoti, kad viena ar abi kojos yra sugipsuotos (grupés nariai
gali padeéti apsiridti) ir praleisti namie 24 valandas be radijo, telefono,
televizijos, Zurnaly, knygy ir kompiuterio.

ISgyventi $alt] ar karstj: Ziemg miegoti nesildomoje arba vasarg ne-
védinamoje patalpoje.

Pamokoms reikia paruosti 10 p. radinélj, bet neturite nei sasiuvi-
nio, nei popieriaus lapy, neturite pinigy nusipirkti, mokytoja taip pat
negali duoti.

Praleisti 5-6 valandas uzri$tomis akimis su reginéia grupés nare:
1 val. praleisti namie, tada vaZiuoti autobusu j parduotuve, parka, mu-
ziejy, sugrizti namo.

Gavus leidimg, praleisti visg dieng su darbininkais be amato: va-
ziuoti kartu j darbg, valgyti ta patj maistg ir pan.

Praleisti dieng su draugu ar drauge, kuris neturi darbo: kartu per-
ziareéti laikras$cius, eiti j jstaigas, buti kartu, kai skambina telefonu,
laukti per pokalbius su darbdaviu, pildyti anketas.

4.5.3. Kitokios salygos

Vasaros stovykloje vieng parg skirti zaidimui ,,Kitokie zmonés®
Kitg diena stovyklautojai perskaito ar pazitri leidinj apie varginges-
nius Zmones ir $alis.

Pasinlymai Zaidimui:

Jei stovyklautojai patys ruosia vakariene, virtuvéje palikti visus
jrankius, i$skyrus keptuve ir puoda virti arbatai ar kavai.

Pranesti, kad parai barelis gauna penkis litrus vandens viskam —
gérimuli, arbatai, kavai, praustis, valytis dantis.

Nusimaudyti naudojantis muilu gaunama vienas litras vandens.

Negalima naudotis tualetais, néra muilo ir tualetinio popieriaus.

Labai apribotas maistas: pusryc¢iams — puodelis kavos ar arbatos ir
duonos rieké; pietums bulvés, svogtnas ir duonos gabalélis; vakarienei -
valanda prie§ jprasta laikg pranesti, kad vakarienés nebus. (Negalima
eiti | parduotuve, prasyti Zmoniy, vogti ir pan.) Vakare galima duoti
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vakarieng ir pasikalbéti, kaip jautési dienos metu.
Isivaizduoti, kad trys stovyklautojai yra suzeisti. Juos reikia nuga-
benti j ligonine uz dviejy kilometry be automobilio, nes néra degaly.
Stovykla padalijama j ,,8alis, kuriy kiekviena tegaus penkis pasus,
o be paso negalima keliauti i§ vienos $alies i kita. Pasg gauna tie, kurie
radtu tinkamai paaikina savo kelionés tiksla ,,pasy valdybai‘

4.5.4. Kitokie Zmonés

Tikslas: pazinti ir uzjausti neturtingesnius uz save.

Pusé grupelés suraso, kaip gyvena vargingesni Zzmonés kaimynys-
téje, mieste ar kraste. Kita pusé grupelés paraso, kaip gyvena Zmonés
kitoje, neturtingesnéje $alyje. Kaip jie gyvena? Ar turi pakankamai
maisto ir geriamojo vandens? Ar yra mokykly, koks yra mokslas, svei-
katos priezitra, higiena?

I$ visy min¢iy sudaromas bendras sgrasas. Tam skiriama 15 mi-
nuciy.

Visai grupei uzduodama uzduotis per 10 min. sugalvoti pratybas,
kaip iSgyventy neturtingesniy uz save zmoniy padétj.

Grupelés pristato savo sugalvotas uzduotis ir visi sutaria iki kada
pabandys tai jgyvendinti (pvz., iki kito susirinkimo).

Grupelés nariai nusprendzia, kaip tai vykdys - po viena, poromis
ar visi kartu.

Sutartg dieng grupelés pasidalija patirtimi ir jspadziais susirinkime.

Vadovai pabrézia, kaip kitokie Zmonés gyvena ir, pvz., perskaito
straipsnj apie sunkesnes $ios vietovés ar kito krasto gyvenimo salygas.

4.5.5. Zmonijos spalvos

ZaidZia 40 asmeny - toks skai¢ius ry$kiausiai atspindi Zmonijg.
Pagal rasiy santykj stovyklautojai pagamina spalvotas kaukes: 10 gel-
tony veidy su siauromis akimis, 10 rudy, 6 juodus, 1 rausva (indénas),
4 pilkus, 9 baltus. Jei yra galimybiy, galima pridéti vieng kitg aprangos
detale. Visiems susirinkus duodama uzduotis: visy pirma susésti (kaip
suséda?); zaidimo vedéjas pasako, kad bus renkama taryba Jungtinéms
Tautoms (JT). Dideliame lape suraomos tarybos nariy savybés, rei-
kalingos toms pareigoms. Tada visiems duodama uzduotis iSrinkti 10
zmoniy j JT taryba. ISrinkta taryba renka trijy asmeny valdyba — ,prezi-
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diumg"“ i§ visy ,,pasaulio” Zmoniy. Jiems taip pat duodamas spresti koks
nors zmonijos klausimas: pabégéliy problemos, aplinkos tars$a, energijos
naudojimas, zaliavy kainos (vadovai i§ anksto partpina reikalingus duo-
menis). Kiekvienai problemai svarstyti duodamas fiksuotas laikas.

Ivertindami pratybas dalyviai, tarybos ir valdybos nariai bei vado-
vai pasidalija savo jsptidZiais pabrézdami Zmonijos jvairove, skirtingus
paprocius, kultiras, ekonomika.

4.6. Pasitikéjimo metodai
Pasitikéjimo Zaidimai Zaidziami tuomet, kai dalyviai jau pazjsta
vieni kitus, zino kaip spresti problemas, konfliktus, jaucia pagarbg ir
palaikyma grupéje.

4.6.1. Pasitikéjimo ratas

Grupé stovi ratu kiek jmanoma susiglaudusi. Vienas i§ grupés na-
riy stovi rato viduryje, uzsimerkia, jtempia raumenis ir létai svyra ku-
ria nors kryptimi. Grupé létai sulaiko svyrantjjj ir vél létai stumia kita
kryptimi, j visas puses, stengiasi jj pagauti ir prilaikyti, kad neparkristy.
Tie, kurie nori, gali eiti j rato vidutj ir i$bandyti save. Baigus pratima,
patartina i$kart aptarti naujus potyrius, kilusius jausmus, mintis.

Diskusija. Klausimai tiems, kurie i$drjso kristi:

Kaip a$ jauciausi?

Ar man buvo malonu?

Ar a$ jauciausi saugiai? Kodél?

Ar mano jausmai keitési? Kaip?

Kaip a$ jauciuosi dabar?

Klausimai visai grupei:

Ar mes jautémés atsakingi uz tg, kuris krenta?

Kas buvo sunku? Kodél?

4.6.2. Pasivaiksciojimas debesimis

Laikas: 20 min.

Du stalai nemazu atstumu vienas nuo kito yra dvi kalno vir§anés.
Vienas zaidéjas turi pereiti nuo vienos vir$anés ant kitos neliesdamas
7emés - per debesis, kurie yra kiti grupés nariai. Zaidéjas turi eiti pats,
»debesys® negali jo nesti. Per dvidesimt minucéiy tai reikia atlikti $esiais
skirtingais badais (kaskart eiti per debesis gali kitas zaidéjas). Uzduo-
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tis gali bati pasunkinama uzdraudziant kalbétis arba einanc¢iajam per
debesis uzrisant akis.

4.6.3. Svytuoklé

Visi dalyviai sustoja greta sudarydami glaudy ratg. Likes Zmogus
atsistoja rato viduryje. Jis uzsimerkia. Dabar jis gali jsitempes, kaip
lenta, griati j bet kuria puse. Dalyviai rate $velniai ,méto” jsitempusj
asmenj j skirtingas puses. Asmuo rato viduryje sprendzia, kada jam
uzteks zaisti.

4.6.4. LopSiné

Vienas i§ dalyviy atsigula ant grindy ir uzsimerkia. Kiti uzdeda ant
jo savo rankas, lengvai prispaudzia ir siuncia savo energija, kol gu-
lintysis visiskai atsipalaiduoja. Tada labai létai, neatitraukdami ranky
nuo gulinciojo, stengiasi pakisti rankas po juo ir i§ léto kelti. Keliama
nesikalbant, nesitariant. Kiek kelti, pajus pati grupé. Galima iskelti iki
nuleisty ranky aukscio, galvos, peciy ar iskelty ranky auksc¢io. Svarbu
prilaikyti visas gulin¢iojo kano dalis (kojas, dubenj, nugara, pedius,
galva) ir islaikyti visg kiang horizontalioje padétyje. Iskélus gulintjjj
i saugy aukstj, galima labai létai jj pasapuoti. Véliau gulintysis kiek
jmanoma lé¢iau nuleidziamas ir paguldomas ant grindy. Rankos i$-
traukiamos ir, stengiantis jy neatitraukti, vél uzdedamos ant gulin¢iojo
kano. Tik po kurio laiko rankos visai atitraukiamos. Gulinc¢iajam atsi-
merkus, $velniai padedama atsisésti, kurj laika dar galima palaikyti uz
rankos, peties. Visi norintieji gali tai is$bandyti.

Diskusija. Klausimai tam, kurj grupé supo:

Koks pirmas jspudis?

Ka jauciau, kai ant manes uzdéjo rankas?
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Ar man pavyko atsipalaiduoti?

Jei taip — kodél? Jei ne — kodél?

Kg jaudiau, kai mane supo?

Ar kada nors buvau patyres panasy jausma?

Kaip jauciuosi dabar?

Klausimai grupei:

Ar mes jautémés atsakingi uz ta, kurj kéléme ant ranky ir supome?

Ar lengva buvo visiems kartu kelti vieng i§ masy?

Kas buvo sunku? Kodél?

Pamokomasis momentas. Grupés nariai turi galimybe patirti, kad
kai kuriuos dalykus jmanoma daryti tik kartu ir tuo paciu metu saugiai
jaustis.

4.6.5. Pasitikéjimas

Priemoneés: apytiksliai 1,5 m aukscio stulpas.

Dalyviai sustoja petys j petj prie§ medzio kamieng dviem eilémis.
Jie istiesia rankas peciy aukstyje, delnais j vir$y. Rankos isdéstomos
pagal uztrauktuko principa. Gaudytojai turi bati atsipalaidave. Sava-
noris jkopia j medinj stulpa. Kai jis jsitikina dél jo laukianciy rankuy,
pasileidzia ir krenta. Svarbu, kad krentantysis laikyty rankas ir delnus
prispaustus prie kiitno. Krentanc¢io Zzmogaus rankos turi buti arba tvirtai
prispaustos prie kano, o pirstai jsitvére kelniy, raby, arba sukryziuotos
ant kratinés. Abu variantai turi uzkirsti kelia krintan¢iajam paskutiniu
momentu pradéti mojuoti rankomis. Krintantysis turi jsitempti (kanui
jtemti: jsignybti j uzpakalj!) visu kiinu, kad jo svoris nesikoncentruoty
tik j vieng gaudytojy, taciau i kiek galima daugiau. Yra priimta, kad
vietoje, kuriai tenka didZiausias svoris, stovéty stipriausias gydytojas
(pagal taisykle tai antra arba trecia pozicija).

Apsaugos priemonés: grupé turi glaudziai susiburti. Batinas pasi-
tikéjimas, todél Sitas zaidimas niekada neZaidziamas susitikimo pra-
dzioje. Atkreiptinas démesys i savanori$kumg. Tikslts nurodymai ir
instrukcijos dél pavojy. Rekomenduojama: i§ pradziy pasitreniruoti,
kaip jsitempti krentant, pvz., Svytuoklés pratimas grupéje ar trijose
grupelése. Nusiimti laikrodzius, akinius ir t. t. Prie§ krentant turi jvykti
kontrolinis dialogas dél pasiruodimo gaudyti (Pasiruose? Taip! Soku!).
Vienas Zmogus stovi prie§ krentantjjj ir ji nukreipia. Jis atkreipia dé-

87



mesj j taisyklinga kano laikyseng ir griezta dialogy tvarkos laikymasi.

Kai krentantysis gauna atsakyma ,,Mes pasiruo$e®, grupéje turi vy-
rauti absoliuti tyla. Esant $urmuliui, nesant dalyviams atidiems reikia
daryti pauze. Grupé ziari j krentantjjj. Kritimo krypties kontrolé. At-
kreipti démesj, kad gaudytojy laikysena baty stabili (kritimo zingsnis).
Gaudytojai neturi galvos iskelti per daug i priekj. Atkepti démesj palei-
dziant sugautaji: nuleisti jj atsargiai ant Zemés.

4.6.6. Pasitikéjimo lenktynés

Grupé suformuoja gatvele: sustoja dviem tiesiomis eilémis viena
pries kitg ir istiesia rankas j priesingas puses. Abiejy pusiy rankos sufor-
muoja tam tikra ,,uztrauktuka® Delnai nukreipti j Zeme. Vienas dalyviy
jsibégéja ir norimu grei¢iu jbéga j gatvele. Rankos pakeliamos tik trum-
pam pries pat jbégantjjj ir nuleidZiamos tuoj pat uz jo (La Ola).

Apsaugos priemoneés: nusiimti laikrodzius, Ziedus ir kt. Pasimokyti
»bangavimo* Susitarti dél komandy (Pasiruose? Taip! Atbégu!). Stebéti
gebéjima susikaupti. Tokia taisyklé rekomenduojama: kai krentantysis
gauna atsakymga ,Mes pasiruo$e’, grupéje turi vyrauti absoliuti tyla -
grupé stebi bégika, o ne priesais stovinciojo rankas. Démesio, jokiy pédy
gatveléje: pavojus uzkliati. Esant Surmuliui, nesant dalyviams atidiems,
reikia padaryti pauze. Netgi tai, kas po Zeme, yra svarbu. Garantuoti pa-
kankamg nutekéjimo klany kiekj. Atkreipti démesj i $lapius kelius. Pa-
slydimo pavojus pievose. Nezaisti ant Zemés, nuklotos skalda.

4.7. Refleksija

Refleksija yra viena pagrindiniy patyrimo pedagogikos sudeda-
myjy daliy. Kaip jau pradzioje minéjome, patyrimo pedagogikai yra
svarbus ne elgesio pokytis, bet atitinkamas jo perdirbimas ir pritaiky-
mas kasdienybéje. (cituojama A. Reiners, 1995). Refleksija — tai grupés
procesa atskleidziantis aptarimas, samoningai sustabdantis procesa, kad
suteikty galimybe grupei paziaréti j save (cituojama A. Reiners, 1995).
Grupé proceso eiga, grupés nariy veiksmus, mintis, jausmus ir fantazi-
jas, paver¢ia nagrinéjimo objektu. Refleksija yra batina, kad gauta pa-
tirtis bty jvertinta Sirdimi. Refleksijos metu dalyviai ir pedagogai gali
pajusti projekto veikloje ,,paslépta“ suvokima, jos pagalba ji pagreitinti
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ir paaiskinti (cituojama A. Reiners, 1995).
PERGYVENTI - PATIRTI - PAZINTI

Refleksijos metu svarbu atkreipti démesj, kad kiekvienas dalyvis tu-

réty:

1. Aptarti projekto vyksma remdamasis aktualia situacija — ¢ia ir da-
bar.

2. Jvertinti savo jausmus jvairiose metody poveikio situacijose.
Grupés nariy mintys ir jausmai yra autentiski ir nelie¢iami. Kie-
kvienas grupés narys turi rimtai priimti save ir kitus grupés na-
rius su jy mintimis ir jausmais. Refleksijose pagal galimybe turi
dalyvauti visi grupés nariai.

3. Suformuluoti asmeninius ir grupinius tikslus, kuriuos bandyty
igyvendinti kitose situacijose. Refleksijos metu tai negali buti nei
diskutuojama, nei vertinama. Taciau atskiry grupés nariy ribos
batinai turi bati iSry$kinamos. Jei kas nors nenori saves isreiksti,
apie tai pasako grupei (,,A$ apie tai nieko nenoriu pasakyti®), ir
grupé privalo gerbti jo nora.

Patyrimo pedagogikoje refleksija skirstoma j:

1. Refleksija ,,iki veiklos pradzios“ — planavimas, galimy veiklos
veiksmy svarstymas.

2. Refleksija ,veiklos metu® - ,The Mountains speak for themsel-
ves®, ,learning by doing®; ,,Kas $iuo metu vyksta?“

3. Refleksijg ,,po veiksmo* — komentarai, ,learning by telling®

Kurtas Hahnas yra sakes ,,Refleksija perkelia patyrimus j patirties
karalyste®.

4.7.1. Refleksijos trikampis

Patyrimo pedagogikos refleksijos metu galime taikyti refleksijos
trikampj, su trimis i$skirtinomis dalimis.

1. AS - svarstome vidine savijautg: kiek a$ prisidéjau formuluoda-

mas idéjas, kiek mano jnestos idéjos buvo jtrauktos j uzduotj,
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MES

METODIKA IR DIDAKTIKA

kaip a$ jauciausi. Sioje vietoje kalbama apie jausmus, dalyvis
pakvie¢iamas pasidalyti savo baimémis, saugumu arba asmeni-
niais laiméjimais.

2. MES - svarstomas grupés elgesys. Kaip sekési jgyvendinti pa-
silytas idéjas. Ar vyko komandinis darbas, kg galétume daryti
kitg kartg kitaip, ko galime pasimokyti. Siame santykiy lygme-
nyje nagrinéjami klausimai, susij¢ su asmeniniu bendravimu
tarp grupés nariy, bendradarbiavimu arba atsakomybiy pasida-
lijimu.

3. METODIKA IR DIDAKTIKA. Organizaciniai ir saugumo ele-
mentai, jy jgyvendinimas tikslinéje grupéje, panasiy situacijy
kasdienybéje ieskojimas, galima diskusija apie uzduoties sunku-
mus ir problemy sprendimo strategijas.

4.7.2. ,Johari“ lango refleksijos teorija
»Johari“ langas yra keturiy lauky schema, kurig galime panaudoti,



aiskindamiesi dalyviy grjZtamajj rysj. ,,Johari“ reigkia abiejy iSradéjy
koncepcija. (Joseph Luft & Harry Ingham).

Elgesio sritys >
Zinomas asmeniui Nezinomas asmeniui
Zinomas asmeniui & N EZ"SOMA
ATVIRA AKLAVIETE
Nezinomas asmeniui B. N ESIXMO-
v PASLEPTA NINGA

5 JOITAI'T 1dugc yld PIISTALUIIIOS SKIT llllgUb LlllUgdub bc}lllUlllllgulll

plotmés:

1. A.Bendry Ziniy sritis: ¢ia i§skiriame tas Zzmogaus elgsenos dalis,
kurios jam paciam yra zinomos, sgmoningai priimamos (pvz.,
nusistatymas, nuomonés, jausmai, motyvacija, faktai) ir tos ku-
rios kitiems yra pastebimos.

2. B. Santarumo sritis: ¢ia i$skiriamos asmenybei budingos savy-
bés, kurios nuo kity grupés nariy turi bati pasléptos (pvz., ¢ia
taip pat gali biiti nuomoné, nusistatymai ir jausmai). Sioje dalyje
asmeninis ,,AS“ yra sagmoningai apsaugomas nuo kity.

3. C. Nezinoma sritis: ¢ia i$skiriamos Zmogaus sgmoningumo plo-
tmés, kurios jam paciam ir kitiems néra zinomos (pvz., porei-
kiai, gebéjimai, pamirsti, i§stumti prisiminimai ir kita).

4. D. Nesamoninga sritis: ¢ia yra tokios Zmogaus samoningumo
plotmés (iSankstiné nuomoné, vadovavimo stilius ir kita), ku-
rios jam paciam néra zZinomos, bet kitiems yra pastebimos (pvz.,
sprendziame i§ aprangos, balso tembro, laikysenos).

Svarbu suvokti tai, kad ka mes suzinome apie kity Zmoniy elgesi,

yra tik maza dalelyté to, kas jam paciam vienoje konkrecioje sociali-
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néje situacijoje turi tam tikra reik§me. Pac¢iam dalyviui $ie svarbus el-
gesio aspektai yra mazai Zinomi, sgmoningi ar prieinami. Dauguma jy
atrandame nezinomoje terpéje. Tipiskas pavyzdys bty naujai susifor-
mavusi grupé, kurioje patiriame baime ar jtampa. Tokiose situacijose
daznai méginame judéti pasléptuose ar nezinomuose erdvés laukuose
(Zr. 1. grafika). Jei grupés proceso metu atsiranda saugus klimatas, tai
gali sumazinti paslépta lauka. Padidéja $ansai, kad grupés nariai daugiau
suzinos apie kiekvieno dalyvio aklavietes. Si savybé turi dideliy prana-
$umy, nes galime pradéti atvirai veikti grupéje. Griztamasis rysis gali
padeéti sumazinti pasléptus ir nezinomus laukus ir netgi iSkelti skirtumus
tarp saves ir svetimo. Galime atsakyti j klausima, kaip mane maté kiti.

Patyrimo pedagogikos tikslas biity praplésti atvirumo langg ir su-
mazinti nezinomus, pasléptus laukus (J. Luft & H. Ingham).

A
C A C
B D D
B
,Johari” langas pradedant ,Johari” langas baigiant
grupés procesa grupés procesa

Refleksijos grupés nariams pradzioje yra nejprastos, kartais baime
keliancios situacijos, todél mokomasi po truputj mazinant sunkumo
laipsnj. Taip, pvz., pasitelkus simbolius, yra paprasciau isreiksti savo
bendra, momenting nuotaika, nei $ig akimirka diferencijuotai i$reiks-
ti savo jausmus kitam grupés nariui. Nuolat darant refleksijas pagal
atitinkamg refleksijy seka ir pabréziant pasitikéjima ugdancias reflek-
sijos ir griztamojo ry$io taisykles, refleksijos tampa tvirta sudedamaja
darbo su grupe dalimi. Sioje dalyje pateiksime tipiskiausius refleksijos
metodus, taikomus patyrimo pedagogikos praktikoje.
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Kelio palydovas
Kiekvienas dalyvis rastu sura$o ant korteliy 3 asmeninius tikslus
ir 3 grupés tikslus;
Tasky Zaibolaidis
Kiekvienas dalyvis kelia tam tikrg pir§ty kombinacija nuo 1 iki
10 atsakydamas j vadovo keliamus klausimus;
Trys Zodziai
Kiekvienas dalyvis privalo trimis zodZiais apibadinti grupés pro-
cesa;
Ivykio nuotrauka
Karybingose grupése refleksija galima dél kano i$raiskos. Pvz.,
grupés narys pantomimiskai i$reiskia savo pozicija, grupés nariy
pozicijas ir kt.);
Kaip buvo?
Grupés vadovas igkelia tris klausimus:

Kas buvo gerai?

Kas buvo blogai?

Diskusija. Atsakinéjama i $iuos klausimus paeiliui, pirmiau-

siai j pirmg, tada j antrg ir j trecig:

Spindulys

Grupé sustoja j vieng linija. Pradzioje yra teigiamos, pabaigoje
neigiamos emocijos;

Padéties diagrama

Kiekvienas grupés narys gali ateiti j vidurj ir pasisakyti. Kiti gru-
pés nariai sustoja diagramigkai arciau arba toliau, taip sutikdami
ar nesutikdami su pasisakiusiojo nuomone;

EilisSkumas

Pagal dalyviy jnasa j grupés procesa kiekvienas dalyvis pasirenka
savo vietg vienoje eiléje. Daugiausia prisidéjusieji stoja j prieki,
maziausiai j galg.

Siuksliadézé ir lobiy dézuté

Tai, kas grupés nariams nepatiko, suraoma ant lapo ir metama j
»Siuksliadéze’ tai, kas buvo gera ir grazu, ko galima pasimokyti,
surasoma ir metama j lobiy dézute;

Aukstyn - Zemyn

Keliy dieny seminaruose galima koordinaciné sistema, hori-
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zontaliai surasoma zaidimy situacija, vertikaliai dalyviai pazymi
savo busena, pasitenkinimg tuo momentu.

Nuotaiky prognozé

Dalyviai gali pasirinkti vieng i§ $iy Zenkly ir jvertinti seminara,
projekta ar taikyta metodika: saulé; saulé su debeséliu; debesélis
su lietumi; zaibas. Kiekvienas pasirinkimas komentuojamas as-
meniskai.

Zaisliukai

Reikalingos priemonés: daug miniatitriniy dalykéliy, figiréliy
(pvz., kareivéliai, maZzi Zaisliukai).

Metodo esme sudaro tai, kad grupés nariai i$sirenka vieng ar ke-
lis zaisliukus, kurie geriausiai atspindi jy jausmus ar nuomone
tam tikra tema, véliau grupéje vyksta pristatymas - ,,Ka simboli-
zuoja mano i$sirinkti Zaisliukai®

Variantas. Galima pasirinktus simbolius délioti ant stalo, kuris
simbolizuoja tam tikra grupés bendra veikla (pvz., stovykla). Stalo
centras gali simbolizuoti pagrindinj veiklos tiksla / temg ir Ziarint,
kaip dalyviams pavyko ja jgyvendinti, tokiu atstumu nuo centro
stato savo figuréle. Be to, statydamas atsizvelgia atstumg nuo jam
atrama ar jtampos $altiniu buvusiy Zmoniy figaréliy vieta (jei as-
muo stipriai palaiké - atstumas nuo jo mazas, jei su kokiu nors
asmeniu buvo sunku - stengiamasi, kad atstumas baty didesnis).
Karsta kédé

Grupé sédi ratu. Jos viduryje pastatyta kedé. Ant kédés sédasi
norintieji, kad like grupés nariai pasakyty, kokias savybes, gabu-
mus, jgadzius, charakterio bruozus jame mato.

Ivertinimo piktogramos

Yra paruos$iami nuotaikas i$rei$kiantys simboliai (zaibas - jtam-
pa, sunkumai; lova - atsipalaidavimas, ramybé; knyga — iSmokti
dalykai; $ulinys — giliausios patirtys...), kurie i§dalijami grupés
nariams. Véliau grupés dalyviai klijuoja piktogramas prie ant di-
deliy lapy surasytos stovyklos ar seminaro dienotvarkés daliy,
kuriose jis jauté vienus ar kitus aspektus. Véliau grupéje dalija-
masi, kodél simbolius priklijavau vienoje ar kitoje vietoje.
Variantai: galima piesti simbolius (simboliai gali buti susije tik
su jvairiais orais).



o Mano bagazas
Ant didelio lapo nupiesiamas didelis lagaminas - tai, kg noriu
pasiimti i§ patirties grupéje. Ant kito lapo nupie$iama $iuksliy
dézé - tai, kg noriu iSmesti 1§ bendros patirties. Trecias lapas yra
skiriamas laiky dézutei — dalykai, jausmai, kuriuos dar noriu
pasakyti grupei. Véliau grupés dalyviai ant mazy lapeliy uzraso
savo mintis ir priklijuoja ant atitinkamo lapo. Véliau dar galima
dalytis i$sakytomis mintimis.

o Dviratis
Grupés viduryje pastatomas dviratis. Kiekvienas dalyvis grupés
nariams priskiria tam tikras dviracio dalis, kurios jo manymu
labiausiai atspindi vieno ar kito asmens vaidmenj grupéje. Ant
lapelio uzraso Zzmogaus vardg ir prilipina prie pasirinktos dalies.
Véliau vyksta dalijimasis.
Variacijos: galima piesti (pvz., automobilj, medj...) ir pieSinyje
priskirti kiekvieno nario vaidmenis.
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5. Patyrimo pedagogikos metody taikymo vertinimas

Vertinimas - tai vientisa raidos arba keitimosi proceso dalis, ap-
imanti ,refleksijg-veiksma“ Vertinimas reikalingas tam, kad uzbaig-
tume procesa, suprastume kas jvyko, kad jvardytume rezultatus, pasi-
mokytume i§ patirties, patobulintume veikla, suplanuotume tolesnius
zZingsnius.

Vertinimo tikslas yra kriti$kai apmastyti asmeninés ir profesinés
praktikos poveikio efektyvuma. Tai yra labiau vadovautis ne ,,taisymo",
o0 ,ugdymo* praktika.

Vertindami mes sprendziame apie nuveikto darbo efektyvuma ir
veiksminguma. Vertinimas i§ esmés yra tarsi valdymo jrankis, vertini-
mas vyksta visos patyrimo pedagogikos programos vykdymo metu ir
jai pasibaigus. Vertinimas vykdomas siekiant suteikti ir (ar) gauti grjz-
tamajj rysj, kad darbas ateityje galéty bati pakeistas arba pagerintas.

 Kada geriausia atlikti vertinima?

Vertinimas turi vykti nuolatos, nes tai uztikrina nuolatinj veiklos
tobulinimg. Nuolat batina stebéti, kaip vyksta ugdymo(si) procesas,
ar uzsibrézti tikslai pasiekiami, kg reikia keisti. Zitrint struktariniu
aspektu, dazniausiai daromi seminaro ar programos arba tam tikros
programos dalies (jei projektas ilgos trukmés) vertinimai.

« Kas atlieka vertinima?

Vertinimg gali atlikti visi vadovai (pedagogai), kurie buvo jtraukti
i programos ar projekto vykdyma, kurie vienaip ar kitaip buvo su juo
susije. Svarbus visy vykdytojy komandos nariy dalyvavimas visiskam
ir i§samiam atgaliniam rysiui gauti. Vertindama programos eiga, sé-
kme ir kitus aspektus, vykdytojy komanda gali remtis dalyviy progra-
mos vertinimais, pvz., kaip jie jautési, kas jiems patiko, kg i$moko, ar
mano, kad tai, kg i$moko, jiems yra naudinga ir kitais aspektais, tac¢iau
svarbu, kad po programos vertinimo ar refleksijos su programos daly-
viais jvykty programos vertinimas tik vykdytojy komandoje.

o Kaip, kokiais budais atlikti vertinima?

Yra svarbu pasirinkti teisingg vertinimo metoda. Vertinimas turi
bati suplanuotas dar prie§ pradedant veikla. Pateiksime pagrindinius
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vertinimo aspektus, klausimus formuluodami taip, kaip juos baty gali-
ma pateikti vertinimo anketose.

Kokie galimi vertinimo aspektai?

REZULTATU / TIKSLY PASIEKIMO

o kokie pasiekti tikslai ir rezultatai?

o ar pasiekti uzsibrézti tikslai,

o ar pasiekti uzsibrézti rezultatai?

o ar i$sikelti tikslai buvo tinkami $iai grupei?

o ar gerai buvo jvertinti tikslinés grupés poreikiai?

METODUY TAIKYMO

o ar metodai atitiko tiksline grupe (ne per sudétingi, suvokiami)?
ar pasirinkti metodai atitiko i$sikeltus tikslus?

o kaip buvo taikyti metodai (ar lankstas, kaip vyko moderavimas)?
o ar atsizvelgta j saugumo uztikrinima?

o koks buvo refleksijos efektyvumas?

VADOVU KOMANDA

o kaip maciau komandos darbg (atsakomybés, darby pasidaliji-
mas)

« kaip maciau save komandoje (vaidmuo, jausmai)?

o kokia buvo mano pozicija dalyviy grupéje?

ISTEKLIAI

o ar uzteko priemoniy?

o ar tinkamos buvo priemonés?

ar buvo palankios buitinés salygos?

o ar tinkamai buvo jvertinti ir panaudoti turimi i$tekliai?

ORGANIZACINIAI ASPEKTAI

o koks buvo programos i$déstymas?

o ar programa buvo lanksti?

o ar laikas buvo tikslingai panaudotas?

o ar kravis buvo optimalus (ne per sudétingas), ne per lengvas?
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ASMENINE NAUDA
« ka gavau, supratau, pajauciau, suvokiau a$ pats?

TESTINUMAS

o ar galimas testinumas?

o koks galimas testinumas, kas numatoma toliau (vadovy ir daly-
viy zvilgsnis j priekj)?

UZBAIGIMAS

o kokie seminaro refleksijos rezultatai?

o kaip atliktas atsisveikinimo ritualas?

o ar dalyviai programa, seminara paliko emociskai saugts?

Vertinant patyrimo pedagogikos taikyma svarbu atkreipti démesj
i programos vykdymo eiga arba process, jo rezultatus ir dalyviy po-
reikius.

Vertinant galima panaudoti veiksmo ar veiklos tyrimg, kuris, Strin-
ger (metai?) nuomone, turi tris pagrindinius etapus:

Matyti. Paveikslo kirimas ir informacijos rinkimas. Kai jvertina-
me, apibréziame ir apraSome tiriamg problema ir konteksta, kuriame
ji yra. Mes taip pat aprasome, ka visi dalyviai daro (mokytojai, grupés
nariai, vadybininkai ir kt.).

Galvoti. Interpretavimas (aiskinimas) ir paaiskinimas. Kai verti-
name, analizuojame ir interpretuojame (ai$kiname) situacija. Mes pa-
vaizduojame (apgalvojame), kg dalyviai daré. Mes Zvelgiame j sékmés
ir trakumy sferas, gin¢us ir problemas.

Veikti. Gincy ir problemy sprendimas. Kai vertiname, nagrinéjame
veiklos vertingumag (naudinguma), poveikio efektyvumga, tinkamuma
ir pasekmes (rezultatus, i$davas). Kiekvienai problemai formuluojame
sprendimg.

Taigi vertinimas suteikia ne tik atgalinj rysj, nuomoniy jvairove, bet
ir i8kelty problemy sprendimo budus. Tai svarbu atlikti siekiant tobules-
nio bei kokybiskesnio darbo - tiek pac¢iam vadovui, tiek dalyviui.
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6. Priedai

6.1. Laipiojimo virvémis stacionariy priemoniy naudojimo
apraSymas

Trumpai apzvelgsime galimas
laipiojimo virvémis priemones ir
metodus, naudojantis Zemaisiais
ir aukstesniaisiais elementais. Sie
elementai yra stacionaris. Taikomi
metodai pasirenkami pagal grupés
situacijg ir poreikius.
o Zemieji virvés dirzelio ele-
mentai yra jveikiami be papil-
domy saugumo priemoniy.
Galima tik apsidrausti, jeigu reikéty pagalbos (stovint uz dalyvio
ar $alia jo, kad reikalui esant dalyvj baty galima sugauti);
o kalbant apie aukstesniuosius virvés elementus, saugumas tampa
ypa¢ svarbus. Apsaugoti dalyvius, esancius dideliame aukstyje,
yra kity dalyviy, esan¢iy apacioje, uzduotis.

6.1.1. Zemesnieji elementai

1. Supynés (pusiausvyros neislaikymas - dél virvés sinbavimo daly-
viai gali jg prarasti).

Saugumo priemonés: atkreipti démesj j pédas, taip pat j nulipima
viena puse.

UZduotis: visi pakyla, pazitrima, kad virvé buty pusiausvyros pa-
détyje, dainuojama uzbaigimo daina, arba: kiekvienas lipa paeiliui, o
virvé laikoma pusiausvyros padétyje.

2. Indiskas marsrutas

Iranga: pagal papildomus grupés poreikius (virve).

Saugumo priemonés: pajuokavimai, jeigu reikia.

Uzduotis: grupé turi pereiti jsivaizduojama pelke, nepaliesdama Ze-
meés, nesékmes atveju viskas pradedama i§ pradziy.

Persikélimas: $tai uzduodiai jveikti reikalingas planas ir nuolatinis
bendravimas.
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3. Magiska ,V*
Saugumo priemonés: pa-
juokavimai.
Uzduotis: atliekama po-
romis, abudu dalyviai uzlipa
iki .V formos vir§aneés, abu
pasitraukia kuo toliau nuo
auksciausio tasko, o tada
grizta atgal. Grupé turi juokauti. Uzduotis gali buti kaip varzybos -
kuri pora nueis toliausiai.

4. Siena

[ranga: kopécios.

Saugumo priemonés: pajuokavimai, galva ne
Zemiau pilvo vidurio, nulipant naudotis kopé-
¢iomis, neSokinéti.

Uzduotis: visi dalyviai kopia | sieng, aukstis ir
visa kita reguliuojama, atsizvelgiant j grupe.
Peréjimas: suplanuoti i§ anksto, kokia bus da-
lyviy lipimo seka ir kas kops paskutinis.

5. Besisupanti stotis (po laipteliais, trapu).
Iranga: i§ kanapiy vyta virveé (ilga), kopécios.
Saugumo priemonés: ziaréti, kad virvé neapsi-
vyty apie rankas.
Uzduotis: pereiti jsivaizduojama bedugne
(paprastai pazymeéta uzberiamu zvyru ar vir-
vémis. Kiekvienai grupei gali bati pritaikytas
skirtingas lygis.

6. Laiptai

Saugumo priemonés: jokiy papuosaly, saugo-
ti akinius.

Uzduotis: pasitikéti — grupés narys i$ aukstai
krenta j grupés sudaryta rata.
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6.1.2. Aukstesnieji elementai

Kiekvienam aukstesniajam elementui galioja:
[ranga: kopécios, saugos jranga.

Saugumo priemonés: $almas, ypatingas atsargumas.

7. Smélio laikrodis
Uzduotis: vienas arba du dalyviai pabando stulpais pasiekti kitus
dalyvius.

8. Carlis Caplinas
Uzduotis: du dalyviai pabando kartu, vienas kitam padédami nuo
stulpo nukakti pas kitus dalyvius.

9. Trapas, laipteliai, peréjimas tarp eiliy
Uzduotis: dalyvis pabando nukakti nuo stulpo pas kitus dalyvius.
(balansavimo pratimas).

10. Tiltelis su spragomis
Uzduotis: dalyvis pabando nukakti nuo stulpo pas kitus dalyvius.

11. Skraidantis tiltelis

Uzduotis: du dalyviai pabando kartu, vienas kitam padédami, nu-
kakti nuo stulpo pas kitus dalyvius. Kity grupés nariy uzduotis —
laikyti tiltelj.

Tema: bendravimas tarp esanciyjy virSuje ir apacioje.

12. Dangaus kopécios
UzZduotis: trys dalyviai (galima ir dviem) uzkopia kartu dangaus
kopéciomis (abipusé pagalba batina).

13. Virvés Sokis
Uzduotis: du dalyviai pabando nuo
stulpo pasiekti kitus dalyvius.

14. Islepintas baseinas

Uzduotis: $okti i tustuma, nugalint
savo baime.
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6.2. Mazgai

Patyrimo pedagogikos metodai reikalauja mokeéti risti mazgus ir
leidZia pasinaudoti didesne metody pasiala. Mazgy riS§imas daznai
priklauso nuo praktikos, nes tiek, tiek plaukiant burlaiviais, mazgy
riSimas yra tik kiekvieno zaidéjo atsakomybé, bet nuo ju priklauso
kiekvieno asmeninis ir kity grupés nariy saugumas. Mazgy technika
priklauso nuo jos dazno praktikavimosi ir keturiy akiy principo (Tai
galioja ir darbui su karabinais. Kiekvieno mazgo galutinj variantg turi
perziaréti keturios akys.)

Bandysime pristatyti keleta mazgy pavyzdziy.

»Astuonetukas®
Sis mazgas gali biti naudojamas tiek laipiojant uolomis, tieks statant
virviy tiltus.

Mazgas daznai sutvirtina virSuting ir apating dalis.
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Svarbus saugumo elementas yra tinkamai pritvirtinti dirzai ir $almai.
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Pateikiame pavyzdZiy, j kg reikéty atkreipti démesj.
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6.3. Taisyklés grupiy kelionéms vandens telkiniais

1.1. Bendrosios pastabos
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Su taisyklémis susipazinti turi visi dalyviai (ir pasirasyti, kad su-
sipazino);
Né vienas nepasisalina, kol valtyje sédi bent vienas vadovas (pa-
galba apsivertus);
Vienas vadovy visada plaukia priekyje, jei grupei gresia koks
nors pavojus (sraunas vandenys, stkuriai ezere, gynyba);
Dalyviai turi zinoti kelionés marsrutg ir galimus pavojus;
Visada reikia plaukti netoli kity, kad grupé tave matyty, neatsi-
likti, susitarti dél susirinkimo vietos ir Zenklo, kvie¢iancio j pa-
galba ($vilpuko);
Vadovas visada turi krepsj ir pirmosios pagalbos jrangg salia sa-
ves valtyje (atsargumas persédant j kitg valtj);
Gelbéjimosi liemenés, pagalvélés, antkeliai. Esant palankioms
oro salygoms (8iltas oras ir vanduo, apsauginiai pladurai, buvi-
mas arti kranto ir val¢iy) jie néra batini. Nelaimingo atsitikimo
atveju, jei buta be gelbéjimosi liemenés, galima sulaukti teisiniy
problemy (aplaidumas);
Valtyje patogiausia buti su batais. Apsivertus galima labiau susi-
zeisti plika koja (sulazinéje nendriy stiebai, $ukés);
Nepalikti palaidy daikty valtyje, sudéti j krep$j ir mai$us (jie néra
valtyje pritvirtinti, kad buty galima greitai valtj iStustinti);
Elgsena susijusi su ekologija:
- Nepalikti jokiy $iuksliy (taip pat ir biologiniy) vandenyje
ar dar kur nors;
- Neplaukti j nendrynus (gyviny veisimosi vietos)!
- Geriausia sustoti ir i8lipti tik numatytose vietose;
- Stovyklauti tik nurodytose vietose;
- Fekalijas uzkasti (pasiimti kastuva);
- Triuk$mavimas trukdo gyviinams, meskeriotojams ir grupés
vadovui.



1.2. Elgesys apvirtus

1.2.1. Pagrindinés taisyklés:

Pirmiausia gelbéti Zmones, tik tada daiktus;
« Galvoti apie savo sauguma;

o Duoti ai$kius nurodymus (delegavimas);

o Neuzmirsti likusiy grupés nariy.

1.2.2. Tolimas kelias ar neprieinamas krantas (meldai, dilgélés,

purvas)

o Plaukikaij pasilieka prie (apvirtusios neskestancios) valties, kol
pasirodo tiesioginé pagalba (pagal greito iSgelbéjimo technika
plaukikas gali ant apvirtusios valties galo atsigulti, kitas valties
galas tada pakyla ir galima lengviau ja atversti);

o Gelbéti kity val¢iy plaukikus;

o Valtj i$tustinti (stabilumui padidinti galima plaukti kartu su kito-
mis valtimis suformuojant plausta);

o Plaukiant nepamirsti reikalingy daikty (irklai, kremas nuo saulés);

o Apvirtusig valtj reikia arba i$tempti ant tinkamo kranto, arba
plaukikai, sausais skudurais uzkamse skyles, paruosia tolesnei
kelionei (priklauso nuo situacijos).

1.2.3. Netoliese esantis tinkamas islipti krantas

o I$siaiskinti, ar apvirtusieji gali patys islipti ant kranto, taip pat ir
valtj iskelti;

o Jei taip, 1§ karto pasirapinti plaukiojimo jranga, daiktais. Daly-
viai neisleidziami i§ akiy ir padeda iSsilaipinti.

2. Realiis pavojai nuimant irklus ir antgalius, kad nieko neatsitikty
Pavojai irkluojant, palyginti su kitomis gamtos sporto $akomis ar
automobilio vairavimu, yra traktuojami kaip labai menki. Ta¢iau zmo-
nés gana daznai mirsta irkluodami. Nelaimingy atsitikimy priezastis
labai daznai yra pasiruos$imo ir apsirtpinimo stoka, pervertinant savo
sugebéjimus. Dazniausiai nelaimingi atsitikimai jvyksta (vadinami ne-
pavojingais) draustiniuose ir didesniuose, atviruose eZeruose.
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2.1. Oro poky¢iai

o Igklausyti reikiamo regiono ory prognozés;

 Naudoti ir tobulinti savo paciy ory nuspéjimo jgadzius;

« Naudoti modernias susisiekimo priemones (mobilusis telefonas);

« Jei abejojate, visada irkluokite $alia kranto, kad reikiamu laiku
galétuméte kelione nutraukti. (Atsargiai elkités esant stipriam
véjui, nes krantg reikés pasiekti taip pat puciant véjui.)

2.1.1. Stiprus véjas, bangavimas, matomumo pablogéjimas

Dideliuose, giliuose ezeruose dél kylancio véjo labai greitai susifor-
muoja didelés bangos. Tai pirmiausia gali pripildyti valties denj van-
deniu, jg gali pradeéti skersai nesioti ir apversti. Todél batent naujoky
grupéms nereikéty plaukioti ezere, kai labai véjuota.

Isimtis: galima plaukioti arti ezero kranto, uzuovéjoje.

o Kai krantas arti, kaip galima greiciau issilaipinti ir jkurti stovykla;

o Niekada nesiirti skersai, prie§ bangas. Geriau numatyta kursg
pakeisti ir bandyti pasiekti alternatyvy tiksla;

o EzZere kryptj galima koreguoti;

o Esant bangoms - tai lengviausia. Prie$ bangas, esant 3-4 baly véjo
stiprumui (purslai) irtis nebejmanoma. Kartu su bangy musa pa-
siekus kranta, greitai i§$okti i§ valties ir iStempti valtj ant kranto;

o Atsargiai su nendrynais! Jy teikiama apsauga yra apgaulinga, nes
bangos lengvai pro jas prasimusa. [strigusia valtj paskandina be-
veik akimirksniu!

2.2. Natiiralios kliatys plaukiojant sraunuma
Jau esant tékmés greiciui 3,5 km/h susidaro vandens jéga, kuri vei-
kia skersai stovinéig 5 m valtj, plaukiancig pries srove apie 0,5 kN, tai
yra 500 kg!! Todél, kad to i§vengtume, reikia:
o Srauniuose vandenyse ne skersai, o tiesiai — valties priekiu -
plaukti! Su dalyviais pries tai reikéty pasipraktikuoti;
o Kliatis kiek galima didesniu spinduliu aplenkti ir jspéti apie jas i$
paskos plaukiancius grupés dalyvius;
o Srauniuose vandenyse greitis mazéja vidinéje upés vingio puséje.
I sraunuma i sausumos daznai leidziasi kramai ar medziai, ku-
rie dalyvius ,,pritraukia“ lyg magnetas. Daznai dalyviai griebiasi
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jy, tam, kad jsikibty. Tai dazniausiai baigiasi maudynémis. Todél:
judéti reikia vidiniu upes vingiu!!

o Kai valtis yra skersai kliaties — reikia pabandyti atsiremti j akme-
nj, galima ant akmens uzokti ir palaikyti valtj, kad jos nenesty
skersai, ir taip sumazinti kravj valties priekiui;

o Nesmagu, kai skersai upés guli medis. Jei i$kyla toks pavojus,
vadinasi, gali tekti pavojingas vietas aplenkti, taip pat, kad teks
jveikti didesnj atstuma kliatis aplenkiant. Grupés vadovas plau-
kia priekyje!

2.3. Dirbtinés klititys sraunumoje (slenksc¢iai, §liuzai)

Ten, kur daug slenks¢iy, daznai jvyksta mirtini nelaimingi atsitiki-
mai. Todeél prie$ slenkstj reikia laiku sustoti. Grupés lyderis i$ valties
islipa paskutinis, kai visi dalyviai saugiai pasiekia krantg. Slenks¢iai vi-
sada turéjo vardg. I$imtis - slenksciai su trasa valtims. Ir tik todél, kai
grupei vadovauja laikantis atitinkamo saugumo priemoniy, kad visi
dalyviai galéty perplaukti, kai trasa yra tam tinkama. (Merfio désnis:
Viskas, kas jmanoma, gali tapti dar labiau jmanoma!) Kai plaukiama
slenkscio trasa valtims, visi krepsiai turi buti ypac gerai pritvirtinti.

I sliuzg jplaukiama tik paskui didesnes valtis. Nelikti susigradus tarp
motoriniy val¢iy. Geniausia likti kartu su vadovu uzpakalinéje $liuzo
dalyje, kad baty galima apsisukti, jei jo vandens lygis bty kei¢iamas.

2.4. Kitokio transporto naudotojai

(Mazos arba greitos motorines valtys, vandens slidininkai, didesni
laivai, pvz., ekskursiniai garlaiviai, burlaiviai ir burlentes arba irkluo-
tojai).

o Vadovautis principu ,,maza transporto priemoné su varikliu® turi
uzleisti kelig kitoms, mazesnéms transporto priemonéms. Mazos
transporto priemonés be variklio turi uZleisti kelig burinéms ir
dideléms transporto priemonéms. Kelio pirmumo hierarchijoje
yra: didelés transporto priemonés, burlaiviai — burlentés, irklinés
valtys, mazos motorinés valtys;

o Niekada tuo nesiremkite, nes motorinés valtys gali jasy ir nema-
tyti. Kai plaukiama greitai, santykinis horizonto aukstis skiriasi
ir maza valtelé yra sunkiai pastebima. Be to, motoriniy val¢iy
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o Ypac¢ atsargis bukite su vandens slides tempiané¢iomis valtimis,
nes jy kapitonas dazniausiai ziari atgal;

o Vandens telkiniuose, kur eismas intensyvus, geriausia plaukti
kartu su grupe, o iskilus neaiskumui, kuo grei¢iau reaguoti i $vil-
puko signalus, zenklus rodomus irklais;

o Visada yra tinkamas laikas parodyti, kad Zmogus suvokia situacija;

« Kiekviename susiauréjime, pvz., po tiltais, reikia plaukti atsargiai.

2.5. Mylima saulé

Kaip susije saulé ir vanduo? Labai paprastai — vanduo atspindi sau-

lés spindulius ir spinduliavimas padidéja daugiau nei dvigubai!

o Visada naudokite pakankamg kiekj apsauginio kremo, pasizy-
mincio aukstu apsaugos nuo saules faktoriumi. Radiacija prasi-
skverbia ir tada, kai dangus apsiniaukes;

o Kad neperkaisty galva, nepakei¢iama pagalba yra kepurés su
snapeliu, geriausia $iaudinés skrybélés ir akiniai nuo saulés;

o Neretai pasitaiko galvos skausmai, dazniausiai dél skys¢iy pra-
radimo. Reikia daug gerti, nes saulé, véjas ir pastangos sekina ir
mazina skyscio kiekj organizme;

o O kaip elgtis dideliam kars$c¢iui sukélus problema ar saulés smii-
gio atveju? Esant tokiems simptomams: galvos svaigimui, silpnu-
mui, kai aptemsta akys, nualpus, esant dideliam galvos skausmui
ir t. t. gydomosios priemonés biuty tokios: pasirtpinti ramia
vieta, taip pat pacienta paguldyti, galima kojomis j vir$y $lapiais
skuduréliais at$aldyti labiausiai pakenkta vieta, duoti i§gerti 1-2
litrus silpnai pasiidyto vandens. Zmogui esant be sgmonés, nuo-
lat tikrinti pulsg ir kvépavima. Kvépuoti padedancios sistemos
gelbsti, kai norima greitai atgaivinti i$sekusj irkluotoja.

2.6. ,,Technikos“ reikalavimai kvalifikuotam pedagogui

o Gerai vaidyti valtj net ir srauniuose vandenyse. Taip pat sugebéti
greitai pasiekti plaukika, kuriam reikia pagalbos, ir ji jkelti j valtj;

o Atsakomybés pasidalijimas, ypa¢ kalbant apie upés vingius;

« Kontroliuoti saugumo technikos laikymasi: krep$iy perkélimas,
apvirtusiy val¢iy gelbéjimas, plaukiky itraukimas i§ vandens;

o Apmokymas gelbéti plaukikus, jei riekia, uzsirasykite j kursus;

110



o Buti apmokytam suteikti pirmgjg pagalba (mokymai ne seniau
kaip pries trejus metus), darbas, susijes su vandens specifika (sken-
dimas, persi$aldymas, reanimacijos technika). Galimas specialus
apmokymas, pvz., ekstremali pirmoji pagalba pagal Johanniter;

o Fiziné ir psichologiné i$tvermé;

« Taip pat turi gerai orientuotis aplinkoje, bent jau zinoti apie ke-
lionés metu tykancius pavojus. TeisiSkai turi pats surinkti tokig
informacija. Mokeéti skaityti Zemélapius, naudotis kompasu, tam,
kad reikalui esant galéty surasti kelig ir greitai prisisaukti pagal-
bos (mobilusis telefonas arba racija).

3. Svarbios taisyklés ir Zenklai juroje bei vidaus vandens telkiniuose

Esminis dalykas yra tas, kad eismo nuostatos skelbia, jog vado-
vaujantys laivams, turi atitikti visus reikalavimus, kalbant tiek bendrai
apie pareigas darbstumo aspektu, tiek apie profesiniy ir vandens spor-
to jgadziy turéjimg tokiose srityse:

« Pavojai Zmoniy gyvybéms ir aplinkai;

o Transporto priemoniy, laivybos Zenkly ir kranto bei sraunumos

statiniy sugadinimas;
o Navigacijos trakumy i$vengimas.

3.1. Saziningumas vandenyje

SaZiningas elgesys vandenyje suprantamas taip pat elementariai,
kaip ir sausumos keliuose. Tam priskiriamas démesingumas ir eismo
taisykliy laikymasis. Visais atvejais patartina laiku pasitraukti i§ kelio
dideléms vandens transporto priemonéms, kurios negali greitai pakeisti
savo kurso, kad susidarimo galimybé netgi neiskilty. Ten, kur jmano-
ma, reikia plaukti nuo intensyvaus eismo vandens telkiniy arba uzsibati
juose kuo trumpiau. Krypties ir grei¢io pakeitimas turi vykti tiksliai ir
reikiamu laiku, kad kiti vairuotojai suspéty i juos sureaguoti.

3.2. Kita

« Svartuojantis neturi bti pakenkta laivybos priemonéms;

o Svartavimasi ir prisitvirtinimg atitinkami draudZia laivybos Zen-
klai;

« Mazos transporto priemonés gali jplaukti j objekta tik tada, kai
iplauks didelés transporto priemonés.
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6.4. Laipiojimo uolomis trasos jrengimas

Laipiojimui uolomis su grupémis turime visuomet naudoti lyno
saugiklius.
o Lynas turi bati lenkiamas j kritimo puse;
o Siam tikslui naudojami patikimi fiksatoriai;
o Galimi fiksatoriai buty: jbetonuoti kabliai ar Ziedai, stipras bei
sveiki;

o ] fiksatoriy jsukamas karabinas, o lynas perkisamas per karabina;
o Negalima tvirtinti lyno tiesiogiai prie fiksatoriaus, negalima
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dviejy lyny pritvirtinti prie vieno fiksatoriaus;

Laipiojame tik su apsaugos dirzais, $almu, partneris (saugas) taip
pat turi bati su $almu;

Pries kiekvieng laipiojimo akcija — saugumo patikra, t. y. dar kar-
tg apziaréti, ar gerai prisegti dirZai, karabinai, mazgai. Patikrin-
kite ir partnerj sauga;

Skirtumas tarp kopinétojo ir saugo neturéty buti didesnis kaip
15 kg svorio;

Visada likti trasoje, lipti paskui lyna, kad i$vengtume skausmin-
go kritimo ir atsitrenkimo j uolas;

Niekada neleisti lyno astriu kampu, nes gali nutrakti;

Laipioti uolomis turi bati nusistatytos aiskios taisyklés ir Zen-
klai.
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6.5. Kiti pedagoginéje praktikoje taikomi Zaidimai

Ali Baba ir 40 plésiky

Grupé sédi ratu ir kartoja ,,Ali Baba ir 40 plésiky“ atlikdami kokj
nors veiksma. Kiekvieng karta, kai frazé sakoma i§ naujo, vadovas pa-
keic¢ia veiksma. Kai frazé kartojama dar karta, $alia sédintis Zzaidéjas
atlieka tg veiksma, o vadovas rodo nauja. Taip kiekvienas naujas veiks-
mas su nauja fraze pamazu keliauja ratu, kol visi Zaidéjai ima daryti
skirtingus veiksmus.

Aplikacijos

Tinka: 5-10 mety vaikams.

Padarykite paveiksla i§ de$imties vienodos formos bet skirtingy
spalvy detaliy ir sugalvokite jam pavadinimg. Detalés gali bati: tri-
kampiai, apskritimai, kvadratai, rombai, sta¢iakampiai ir kt.

Bananas

Priemonés: kojiné arba tikras bananas.

Zaidéjai suséda ratu ant Zemés per kelius iek tiek sulenke kojas.
Rankas laiko po kojomis. Svarbu, kad zaidéjai sédéty labai arti vienas
kito. Viduryje stovintis zaidéjas turi atspéti, kas turi banana, kai zaidé-
jai rate siuncia banang i§ ranky j rankas.

Banditas

Zaidéjai stovi ratu, vienas Zaidéjas — rato viduryje. Kai viduryje
stovintis Zaidéjas susunka ,,Banditas“ ir parodo j kurj nors zaidéja, tas
turi uzsidengti rankomis abi ausis, Zaidéjas i§ desinés turi kaire ranka
uzsidengti desine ausj, o zaidéjas i$ kairés turi de$ine ranka uzsidengti
kaire ausj. Jei kuris nors i$ jy suklysta, stoja j rato vidurij.

Burime

Burime - tai zaidimas, kuriam jau keli $imtai mety. Zaidziant §j
zaidima reikia sukurti eilérastj pagal duotus zodzius. Pabandykite su-
kurti ketureilius su zodZiais (jie turi bati panaudoti rimui):

arklys - krioklys - béglys - sakys;

Sniegas — miegas — juokas — $okas;

Diena - viena - kava - tava.
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Bzzz

Zaidéjai skaic¢iuoja nuo vieno toliau ir vietoje septyniy ir jo kar-
totiniy (14, 21,..) turi pasakyti ,,Bzzz" Jei kuris nors Zaidéjas suklysta,
iskrenta i§ Zaidimo ir grupé pradeda skaiciuoti i$ naujo.

Variantai: galima imti kity skaiciy kartotinius.

Cirko profesijos

Cirko programg paprastai sudaro daugybé skirtingy pasirodymuy.
Po kiekvieno pasirodymo i$eina klounas, kuris linksmina Ziarovus.
Dazniausiai klounas bando pamégdzioti kg tik vaidinusius artistus.
Parodykite, kaip klounas pamégdzioja: lyno akrobatus, Zonglierius,
dresuotojus, fokusininkus.

Daiktai kaip Zmonés

Zmogus turi rankas, kojas, galvg. Gyviinai gali bégioti, vaikscio-
ti, sédéti, bégti, Sokti. Bet tokius judesius gali daryti ne tik Zmonés ir
gyvanai. Tai gali daryti ir kai kurie NEGYVI daiktai. Pvz., laikrodis
gali eiti. I$vardykite daiktus ar rei$kinius, kurie panasiai kaip Zmonés ir
gyvinai: turi kojas (kojytes), turi rankas, jie kalba (skleidzia garsus), jie
gali gerti (prisipildo skyscio), atiduoti aplinkai savo $iluma.

Daina gimtadienio proga

Zaidimo aprasymas. Kai sveciai ateina j gimtadienij, daznai jie dai-
nuoja kokig nors daing, pvz., ,Gimtadienis, gimtadienis ateina j sve-
¢ius...“ Jsivaizduokite, kad gimtadienj $vencia ne berniukas ar mergai-
té, bet koks nors gyvanas. Ir pas jj atéjo giminaiciai. Parodykite, kaip
jie dainuoty gimtadienio daing nemokédami kalbéti Zmoniy kalba. O
nemoka kalbéti dél to, kad jie yra: varnos, vilkai, varlés, ozkos, vistos
ir gaidziai.

Darzo pasakos

R. Kiplingas parasé pasakas, kuriy pavadinimai yra ,,Kodél ku-
pranugaris turi kuprg®, ,Kodél dramblio straublys toks ilgas“ ir kitas.
Siose pasakose ragytojas aiskina, kaip ir kodél atsirado kupra ar ilgas
straublys. Zinoma, visa tai aiskina pasakiskai. Ir jis sukurkite aikina-
muyjy pasaky apie darzoves. Pasaky pavadinimai galéty buti: ,,Kodél
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pomidoras raudonas®, , Kodél ridikélis turi uodegyte®, ,, Kodél arbazas
dryzuotas®, ,, Kodél koptstas turi tiek daug lapy, ,Kodél agurkas turi
spuogelius®

Drakula

Visi zaidéjai juda patalpoje uzsimerke. Vienas zaidéjas yra Drakula.
Kai Drakula susiduria su kitu zaidéju, jis palie¢ia jj uz sprando ir tas
zaidéjas, garsiai sucypes, taip pat tampa Drakula. I cypimo visi suzino,
kad dabar yra daugiau Drakuly. Kiti Zaidéjai, kurie dar néra Drakulos,
gali Drakulg vél paversti Zmogumi, jeigu ji apsikabins. ZaidZiama kol
nelieka Drakuly arba Zmoniy.

Nurodymai. Zaidziant pirmg kartg pasiiilykite Zaidéjams stebéti
save — kokig strategij jis pasirinko. Greiciausiai zaidimas baigsis, kai
visi taps Drakulomis. Po Zaidimo galima aptarti gério ir blogio kova
ir kokiy prevenciniy priemoniy galima imtis kovojant su blogiu. Taip
pat zaidéjai gali pastebéti, kad blogis yra ne tik Drakulos, bet ir tai, kad
nekovojama su blogiu. Kiek véliau galima pakartoti Zaidima.

DraudzZiantys uzrasai

Daznai miesto gatvése ir jvairiuose namuose galime pamatyti to-
kius uzrasus: ,,Pagaliniams jeiti draudziama®, ,,Sunis vedzioti draudzia-
ma* ,,Siuksles pilti draudziama“ Jsivaizduokite, kad kai kurie pasaky
herojai taip pat nutaré pasikabinti draudziamuosius uzrasus. Sugal-
vokite po penkis tokius uzra$us, kurie galéty buti: Sniego karalienés
ramuose; Ali Babos urve; Karabaso Barabaso teatre; Smaragdo mieste;
Aiskaudos ligoninéje.

Dvigubas Simonas sako

Zaidéjai padalijami j dvi grupes ir kiekviena grupé zaidZia ,,Simo-
nas sako Vaikai, kurie i$krenta i§ vieno rato, eina j kitg ir ten toliau
zaidzia.

»Fiat 600

Zaidéjai suséda ratu ir iSsiskai¢iuoja nuo 1 iki 4. Kiekvienam nu-
meriui suteikiamas automobilio pavadinimas (pvz., 1 yra BMW, 2 -
»Fiat“ir t. t.). Vadovas sako automobilio pavadinimg, o zaidéjai, turin-
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tys ta pavadinima, turi apibégti ratg aplink grupe. Kuris pirmas grjzta j
savo vietg — laimi. Taip pat vadovas gali pasakyti, kad masinose kazkas
yra negerai. Pvz., prakiurusi padanga - Zaidéjai turi $okuoti ant vienos
kojos, baigési degalai — zaidéjai eina atbulomis, pameté duslintuvg -
bégdami turi sukelti didelj triuk§ma ir t. t.

Gyviny $uoliai

Zaidimo aprasymas. Gyviny pasaulyje yra jvairiy judéjimo bady:
bégimas, éjimas, §liauzimas. Daugelis gyviany juda Suoliais. Parodyki-
te, kaip tai daro: zvirbliai, kengtros, zuikiai, varlés, Ziogai.

Gryby pasakos

Liaudiskos pasakos turi visiems gerai zinomas pradzias: ,Gyveno
karta...“ arba ,,Seniai seniai...“. Sukurkite pasaka, kurios pradzia jau zi-
noma ir prasideda taip: ,Gyveno kartg didelé ir draugiska oranZiniy
voveraiciy $eima. Taciau kartg nutiko nelaimé. Susirgo jauniausia se-
suté. Ji nemiegojo, nevalgé ir kasdien vis labiau Zaliavo...“; ,,Gimeé karta
grybuy karaliui Baravykui I dukra ir jis i$kélé didele puota. Pakvieté j
ja visus grybus, bet nepakvieté vienintelés raganos Taskuotosios Mus-
mires...

Gulbiy $okis

Visi nors karta maté Mazyjy gulbiy $okj i§ P. Caikovskio baleto
,Gulbiy eZeras“. Sokéjos §j $okj $oka ant pirsty galiuky. Pabandykite
pakartoti $okj ir batinai susokite jj ant pir$ty galiuky, ant kulny, vidine
pédos dalimi, iSorine pédos dalimi ir ant keliy.

Intonacija

Kai kalbame, kreipiame démesj j sakinio turinj, ta¢iau ne maziau
svarbi ir intonacija, kuria pasakytas sakinys. Kiekvieng sakinj galime
pasakyti su daugybe atspalviy. Ir kiekvieng kartg tas sakinys jgauna
nauja prasme. Pasakykite labai paprastg sakinj ,,Na $tai ir viskas!“ Bet
pasakyKkite:

o dziaugsmingai, tarytum batuméte baige ruosti namy darbus;

o su pasitenkinimu, tarytum batuméte uzmuse paskuting muse,

buvusig kambaryje;
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o nusiming, tarytum buatuméte nepamate paskutinés mégstamo
serialo serijos;

o su i$ggsciu, tarytum jus baty pasivijes vilkas, nuo kurio bégote;

o pavarge, tarytum ka tik suskutote kibirg bulviy.

Isimyléjau

Zaidéjai suséda ratu ir kiekvienas sugalvoja gélés varda, kurj garsiai
visiems pasako. Zaidima pradeda du Zaidéjai.

Pirmasis sako: Ak!

Antrasis: Kas atsitiko?

Pirmasis: [simyléjau...

Antrasis: Kg?

Pirmasis: ... (pasako gélés pavadinimg, pvz., Ramunélg).

Toliau pokalbis tesiasi tarp Pirmojo ir Ramunélés:

Ramunélé: Ak!

Pirmasis: Kas atsitiko?

Ramunélé: [simyléjau...

Pirmasis: Kg?

Ramunélé: ... (pasako kitg gélés pavadinimg)

Zaidimas baigiamas, kai visi laiku reaguoja i savo pasirinktus

pavadinimus ir teisingai pasako visus klausimus bei atsakymus.

Juodoji magija

Norint zaisti §j zaidima, reikia bent dviejy zmoniy, Zinanéiy tai-
sykles. Kuo daugiau nezinanciyjy, tuo smagiau. Likusiy zaidéjy tiks-
las yra atspéti zaidimo taisykle. Taip pat labai svarbu, kad tie zaidéjai,
kurie atspéja taisykle, nepasakyty jos garsiai, o pakeisty pagrindinius
zaidéjus. Galima Zaisti tiek ilgai, kiek norisi, jei dar yra zaidéjy, kurie
neatspéjo zaidimo taisyklés.

Zaidimo aprasymas. Vienas i§ zaidéjy, zinanéiy taisykles, iSeina uz
dury. Kartu su grupe likes Zaidéjas susitaria kokj nors daikta, kurj ise-
jes zaidéjas turés atspéti. Tarkime, tai bus kédé. Zaidéjas, kuris buvo is-
éjes uz dury, turi atspéti, kokj daikta grupé susitaré, tik atsakinédamas
i zaidéjo, kuris buvo su grupe, klausimus. Klausimai turi prasidéti ,,Ar
tai yra...; o atsakymai gali bati tik ,,Taip“ arba ,,Ne“. Klausimy skaicius
neribojamas, bet Zaidéjas, buves uz dury, visada atspéja.
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Taisykle, kurig PRIVALO zinoti abu pagrindiniai Zaidéjai: prie$
uzduodant klausimg ,,Ar tai yra ... (tas sugalvotas daiktas)“ VISADA
yra uzduodamas klausimas apie daiktg, kuris yra juodos spalvos. T. y.
pagrindinis zaidéjas paklausia, pvz., ,Ar tai yra anglis?“ (Ar tai juoda
tulpé? Ar tai Jono batai? (jeigu Jono batai juodi) ir pan.) ir tik tada
uzduoda klausimg ,,Ar tai kédé?“ Juodos spalvos daiktas yra zenklas
uz dury buvusiam zaidéjui, kad kitas klausimas bus apie tg daikta, kurj
grupé buvo sugalvojusi.

Papildomi nurodymai. Prie§ pradedant zaisti, galima papasakoti,
kad pagrindiniai zaidéjai uzsiima juodaja magija ir moka skaityti vie-
nas kito mintis, kad kiti Zaidéjai gali prisidéti prie jy, jei stebédami, ka
jie daro ir kalba, viska teisingai iSmoks. Taip pat reikéty pridurti, kad
juodosios magijos paslaptys negali buiti pasakomos garsiai.

Kelioné automobiliu

Zaidéjai sédi rate, kiekvienas turi savo kéde ir pasiskirsto automo-
bilio daliy pavadinimus. Viduryje esantis Zaidéjas juda ir pasakoja ke-
lionés automobiliu istorijg. Kai paminima kuri nors automobilio dalis,
zaidéjai su tuo pavadinimu atsistoja ir prisideda prie pasakotojo. Gru-
pés dydis: 10-30 zaidéjy.

Zaidimo aprasymas. Zaidéjai pasidalija j dvi lygias dalis ir sudaro
du koncentrigkus ratus: ,,kéglius® ir ,, kégliy klubg®. Vidinio rato zaidé-
jai (,,keégliai“) susikimba ir stovi veidu j rato iSore. I$orinis ratas (,ké-
gliy klubas®) turi su pasunkintu kamuoliu ridendamas pataikyti j kurj
nors ,,kégli“ Paliestas zaidéjas pereina i ,,kégliy klubg® Vidinis ratas
vél uzsidaro. Ridenimo atstumas nesikei¢ia. Paskutiniai trys , kégliai
tampa ,,kégliy klubu®, o , kégliy klubas® tampa , kégliais®

Pedagoginiai nurodymai. Zaidimas reikalauja kino judrumo ir
zaidéjy koordinacijos. Vyresni vaikai ir jaunimas naudoja mazytes
zaidimo taktikas. Zaidimas atpalaiduoja ir atgaivina, per daug nej-
tempdamas. Ypa¢ jaunesniems yra labai svarbu zaidimo istorija. Gali-
ma atitinkamai ir apsirengti. Taisyklés, dél kuriy zaidéjai neigkrenta i§
zaidimo, mazina varZybine orientacijg ir veikia atpalaiduojamai. Jau-
nesniems Zaidéjams reikéty prie§ Zaidimg paaiskinti apie patj Zaidima
kégliais ir leisti keleta karty pabandyti numusti ,,kéglius®
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Kaimo herbas

Anksc¢iau kiekvienas miestas turéjo savo herbg. Neseniai vienoje
$alyje Zmonés nusprendé atgaivinti $ig tradicijg, be to, nusprendé, kad
herbus turés ne tik miestai, bet ir kaimai. Nupieskite herbus savo mies-
tui ar kaimui, taip pat padékite tos $alies dailininkams sukurti herbus
kaimams, kurie vadinasi: Puskelniai, Saltupé, Grybiné, Raudone.

Kelioné j Afrika

Tikslas: atspéti taisykle.

Zaidimo pradzioje pasakoma, kad renkama grupé, kuri keliaus j
Afrika, ir kad kiekvienas i§ Zaidéjy turi galimybe pakliati j grupe, jei i
keliong pasiims labai svarby ir reikalinga daikta. Tada kiekvienas Zai-
déjas i eilés sako savo vardg ir daiktg, kurij jis pasiima j kelione. Zaidé-
jai, kurie Zino taisykle, pasako, ar paima tg zaidéja j kelione.

Taisykle: zaidéjas turi imti daikta, kurio pavadinimas prasideda ta
pacia raide kaip ir jo vardas.

Kepta bulve

Priemonés: nedidelis kamuolys.

Kamuolys yra ka tik i§ lauZo i$traukta labai karsta bulve, kurig pa-
gaves zaidéjas stengiasi kuo greic¢iau permesti kitam. Kai vadovas duo-
da zenkla, Zaidéjas, turintis bulve rankose, iskrenta i§ Zaidimo.

Kortelé

Priemonés: dvi kortelés ar kortos.

Zaidéjai pasidalija j dvi komandas ir sustoja j linijas. Pirmiems Zai-
déjams duodama kortelé. Zaidéjas jsideda kortele tarp savo lapos ir
nosies ir taip perduoda kitiems. Komanda, kuri pirma perduoda kor-
tele iki galo, laimi.

Krokodilas ir arklys

Priemonés: du daiktai.

Vadovas siuncia viena daiktg i desing ir sako: ,,Tai yra arklys. Zai-
déjas klausia: ,,Kas?“ Vadovas atsako: ,,Arkys.“ Tada Zaidéjas perduoda
daiktg kitam Zaidéjui ir klausimy seka pasikartoja, tik klausimas ,,Kas?“
kiekviena karta turi sugrjzti iki vadovo, o paskui nuo vadovo turi bati
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perduotas atgal iki klausiusio zaidéjo. | kita puse vadovas siuncia kitg
daikta, kuris yra ,,Krokodilas® ir kartojama tokia pati klausimy ir atsa-
kymy seka. Zaidimas baigiamas, kai abu daiktai sugrjzta pas vadova.

Variantas. Kas kazkiek laiko siysti daugiau daikty j abi puses. Kad
baty lengviau Zaisti, daiktus galima pavadinti trumpais vardais.

Laikrodziai

Tinka: 5-10 mety vaikams.

Yra tokiy laikrodziy, kurie ant ciferblato ties kiekviena valanda turi
po piesinuka. Pavyzdziui, miskininky laikrodziai su pauks¢iais ar me-
dziais. Nupieskite ciferblatus laikrodziams, kurie galéty buti: vairuoto-
jy, gydytojy, dainininky, mokytojy, gélininky.

Laikrodzio tikséjimas

Tinka: 5-10 mety vaikams.

Mechaniniai laikrodziai tiksi ir daugelis mégsta klausytis juy tiksé-
jimo. Bet viena kartg atsitiko taip, kad visi laikrodZiai nustojo tikséti.
Jasy uzduotis yra jgarsinti laikrodZius, ta¢iau nejprastu badu: musant
i pilva ranka; Zagsint; sédint ant kédés ir kojy pirstais i$gaunant garsa;
trumpais jkvépimais per nosj.

Lékstutés nykstukams

Tinka: 5-10 mety vaikams.

Kartg pasakos ,,Snieguolé ir septyni nykstukai“ veikéjai vos nesu-
sipyko. Piety metu nykstukai susiginc¢ijo dél lékstuciy. Tada Snieguolé
nusprendé pazymeéti lékstutes, kad pagal paveikslélj baty galima atspé-
ti kam ji priklauso. Padékite Snieguolei pazyméti lékstutes nykstuky
vardus atitinkancdiais pie$inéliais. Naudokite vienkartines popierines
leksteles.

Linksmi pritapimai

Visi stipriis Zmonés moka pritapti. Prittpimai labai naudingi, nes
stiprina kojy raumenis. Sj kartg pritiipimus Siek tiek pasunkinsime ir
dalyvius pralinksminsime. Padarykite 10 pritipimy: ant pirsty galy;
i$skéstomis rankomis pries§ save laikydami laikra$¢io lapa; tarp keliy
laikydami teniso kamuoliuka; uz nugaros abiem rankomis laikydami
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svarelj ar kita daikta; ant galvos laikydami stikline su vandeniu ir pri-
laikydami ja viena ranka.

Linksmos istorijos

Sukurkite pasakojimus apie: Suniukg, kuris gyveno $aldytuve; var-
ng, kuri mégo vazinéti dvira¢iu; lydeka, kuri grojo gitara; berza, kuris
noréjo iSmokti plaukti.

Liatas ir tigras

Zaidéjai sustoja ratu. Du 7aidéjai, esantys vienas prie§ kita rate, turi
po smulky daikta (sily kamuoliuka ar pan.). Vienas daiktas yra lia-
tas, antras — tigras. Davus signalg pradéti, Zaidéjai siuncia daiktus per
rankas ta pacia kryptimi kuo grei¢iau. Littas gali pabandyti aplenkti
tigra ir atvirksciai.

Lopsinés

Lopsinés dainuojamos vaikams, kad jie grei¢iau uzmigty. Isivaiz-
duokite, kad jums reikia uzmigdyti mazylj, bet jas pamirSote visas
zinomas lopSines. Bet iSeitis yra! Galima padainuoti bet kokig daing
kaip lopsine, nors ji buty ir labai greita. Svarbu padainuoti tyliai ir mig-
danciai. Padainuokite kaip lopsines $ias dainas: ,,Ejo senis lauko arti‘
»Sauluté tekéjoS, ,Boruzélé septyntagke®.

Mazyjy zvéreliy Sokiai

Visi Zinote ,Mazyjy anc¢iuky $okj*, kurio judesiai panasas j anciu-
ky judesius. Pagal ta pac¢ig melodija sugalvokite $okj su kity gyvany
judesiais: mazyjy kaciuky $okj; mazyjy Suniuky $okj; mazyjy arkliuky
$okj; mazyjy parsiuky $okj; mazyjy bezdzioniuky $okj;

Medalis

Tinka: 5-8 mety vaikams.

Medaliai teikiami uz ypatingus Zygdarbius. Nupieskite arba pada-
rykite medalius, kuriuos galima buty jteikti uz nejprastus laiméjimus:
ypatinga saldumyny pomégj; geriausia baly braidyma; grei¢iausig ba-
trai$¢iy uzriSima.
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Meskiuk, pabusk

Vienas zaidéjas, ,,Meskiukas®, pasodinamas ant kédés ir uzsimer-
kia, arba jam uZri$amos akys. Kiti zaidéjai i$sirikiuoja jam uz nugaros.
Kiekvienas pri¢jes prie ,Meskiuko® pasako ,,Meskiuk, pabusk, steng-
damasis igkreipti savo balsg, kad , Meskiukas neatpazinty. Sis spéja,
kas i§ Zaidéjy tai pasake. Jei atspéja, tai tas Zaidéjas ir ,Meskiukas“ kei-
¢iasi vietomis, jei ne, Zaidéjas, zadines ,,Meskiuka®, eina | eilés galg, o
kitas zaidéjas bando pazadinti ,,Meskiuka“.

Namelis i$ vaisiy

Vienoje pasaky Salyje gyveno labai mazi Zzmogeliukai. Jie buvo to-
kie mazi, kad namus sau statydavosi i$ vaisiy. Tokj nama pastatyti visai
nesunku: tereikia i$pjauti duris, langus ir kaming krosniai. Pabandy-
kite padaryti namg maziesiems Zzmogeliukams. Statyboms panaudoki-
te obuolj, apelsing, kriause, granata, persika... Pasistenkite, kad durys
baty varstomos, o ant langy baty langinés. Kai statybos baigtos, name-
lius galima suvalgyti.

Naminiy gyviiny mokykla

Visi vaikai eina j mokykla. Tiesa sakant, j mokykla eina tik Zzmogiskos
biitybés. Suniukams, kac¢iukams ir kitiems gyviinams mokykly nebiina.
Ir $tai vieng dieng naminiai gyvinai nusprendé pamégdzioti Zzmones ir
suorganizavo mokyklg savo vaikams. Tos mokyklos yra labai panasios j
zmoniy, tik jose kalbama kaciy, $uny ir t. t. kalbomis. Jsivaizduokite ir
pavaizduokite, kaip vykty pamoka mokykloje, kurioje mokosi jaunieji
$uniukai, kaciukai, versiukai, parsiukai, vi§¢iukai ir t. t.

Naujas kalendorius

Siuo metu mes naudojame senovés Romos kalendoriy. Taciau yra
nuobodu tiek mety naudoti tuos pacius ménesiy pavadinimus. Sugalvo-
kite naujus pavadinimus sausiui, kovui, birZeliui, rugséjui, lapkriciui.

Naujas naudojimo badas

Visi zino, kam reikalinga léksté arba puodas, ranksluostis ar stal-
tiesé. Bet $iuos visus daiktus galima panaudoti ir ne pagal paskirtj.
Pavyzdziui, puode galima padaryti akvariuma, o i$ staltiesés — vai-
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duoklio kostiuma. Sugalvokite bent desimt skirtingy panaudojimo
budy Siems daiktams: adatai, danty Sepetéliui, nosinei, skalbiniy seg-
tukui, $aukstui.

Nejprastas dainavimas

Kaip teisingai dainuoti, Zino visi. Bet kai kada , teisingai“ dainuoti
biina nuobodu. Padainuokite daing: uzspaude nosj pirstais, pilna bur-
na vandens, jtrauke zandus j vidy, prikande apatine lapa, tarp danty
jsidéje degtuka.

Nelaimingas medis

Kai lauke dedasi nelaimés, zmogus slepiasi namie. Urvus, lizdus
turi ir gyvinai. Ta¢iau augalai negali niekur pasislépti nuo gamtos ne-
laimiy. Jsivaizduokite, kad jis esate medis. Staiga nutinka didelé gam-
tos nelaimé. O jei pavyko jsijausti, parodykite mimika ir judesiais, kaip
atrodo medis: per sausra; paigos metu; $alia automobiliy i$metamy
dujy srauto; litityje; kai siaucia uraganas.

Neséjai

Tai labai lengva. Perneskite kéde per kambarj. Taciau tai turite pa-
daryti: be ranky; tarsi tai baty indas, pilnas vandens; tarsi eituméte
uzminuotu lauku; mégdziodami Carlj Capling; visiskai neliesdami ko-
jomis grindy.

Nezinoma kalba

Afrikoje kartg mokslininkai rado penkias iki tol nezinomas gentis.
Ir mokslininkai labai nustebo suprate, kad ty genciy kalbos beveik ne-
siskiria nuo lietuviy kalbos. Vienintelis skirtumas yra tas, kad vietiniai
gyventojai prie kiekvieno lietuvisko zodzio skiemens pridédavo pries-
délj. Ir kiekviena gentis pridédavo skirtinga priesdélj. Pabandykite ty
genciy kalbomis perskaityti gerai Zinomg eilérastj ar teksta. Gentys
vartojo tokius priesdeélius: fer-, mur-, pip-, ap-, liap-.

Nupiesta patarlé

Dailininkai pie$ia peizazus, portretus, natiurmortus. O jas paban-
dykite nupiesti patarle. Pavyzdziui: dovanotam arkliui j dantis nezia-
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rima. Arba: viena galva - gerai, dvi — dar geriau. Arba: darbymetyje ir
akmuo kruta.

0-A

Zaidimo apraSymas. Zaidéjai sustoja ratu ir susikabina rankomis.
Vienas Zaidéjas pradeda Zaidimg paspausdamas rankg savo kaimynui,
kuris paspaudimg turi kuo grei¢iau persiysti toliau. Kai pavyksta pa-
spaudimg persiysti sklandziai, padidinamas greitis ir pridedamas gar-
sas. Taip pat paspaudimai gali buti siunciami j abi puses. Jei Zaidéjas
turi siysti paspaudimg j desine, sako ,,O jei j kaire, sako ,, A"

Orkestras

Bana labai jvairiy orkestry: simfoniniai, pu¢iamyjy, liaudies ins-
trumenty. O dar bana orkestras, kuris daznai vadinamas ,,triuk§mu®
Ten néra muzikos instrumenty. Vietoj jy naudojami jvairas daiktai,
kurie nieko bendra su muzika neturi: buteliai, lazdos, puodai ir t. t.
Sudarykite orkestra, kad visi instrumentai baty i$ tos pacios medzia-
gos: metaliniai, mediniai, stikliniai, akmeniniai, sintetiniai. Siais ins-
trumentais atlikite daing ,,Du gaideliai®

Palmé, zirafa, drambliukas

Zaidéjai sustoja ratu, vienas zaidéjas viduryje. Jis rodo j kurj nors
7aidéja pasirinktinai ir sako ,Palmé®, ,Zirafa“ arba ,Drambliukas®
Zaidéjas, j kurj parodé, kartu su Zaidéjais jam i§ kairés ir desinés turi
padaryti atitinkamg figirg. Drambliukas: vidurinis Zaidéjas padaro
dramblio straublj i$tiesdamas rankas j priekj ir sukryziuodamas jas per
rie$us. Salia esantys Zaidéjai padaro dramblio ausis placiai isskésdami
rankas ir pasisukdami j vidurinj Zaidéja. Zirafa: vidurinis Zaidéjas i3-
kelia rankas j vir$y ir iStiesia suglaustus pirstus. Soniniai 7aidéjai pasi-
lenkia ir atsiremia j vidurinio liemenj. Palmé: vidurinis zaidéjas iskelia
rankas j vir§y Y raidés pavidalu ir iSskecia pirstus. Soniniai Zaidéjai
padaro ta patj, tik pasilenkia i prie$inga puse¢ nuo vidurinio zaidéjo.
Vos tik figiira padaroma, rato viduryje esantis zaidéjas iSrenka nauja
trejeta. Zaidima reikia Zaisti labai greitai. Jei kas nors suklysta, eina
rato vidurj.
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Pasaka, kuri baigiasi kitaip

Vienos pasakos baigiasi gerai, kitos — blogai. Ir visada ta pati pasaka
baigiasi taip pat, kad ir kiek karty ja sektum. Ar tai teisinga? Sugalvoki-
te naujas pabaigas gerai Zinomoms pasakoms: ,,Eglé Zal¢iy karaliené®,
»Septyni broliai, juodvarniais lakstantys®, ,,Elenyté ir Joniukas®

Pasislépe Zodziai

Zodziai susideda i§ raidziy. Daznai i§ vieno Zodzio raidziy galima
padaryti daugiau zodziy. Pvz., istorija — stora, rija, tara, ji... Padarykite
ne maziau kaip septynis zodzius i$ $iy zodziy raidziy: matematika, li-
teratira, geografija, astronomija, kalbotyra. I§ naujy Zodziy sukurkite
nejprasta sakinj.

Pasislépusios natos

Jei atidziai perskaitytume sakinj ,DOmas gavo DOvany DOgg",
astebétume, kad jame yra pasislépusios trys natos ,,do" Sugalvokite sa-
kinius, kuriuose buty pasislépusios ir kitos natos: lia; re; mij; fa; si.

Pauks¢iai turi plunksnas

Vienas Zaidéjas vadovauja zaidimui. Jis ir visi kiti Zaidéjai mojuo-
ja rankomis kaip pauksciai. Vadovas vardija gyvanus ir daiktus, ku-
rie turi plunksnas ar jy neturi, sakydamas: ,,Zvirbliai turi plunksnas,
drambliai turi plunksnas, ...“ Kai pasakomas daiktas ar gyvanas, ku-
ris neturi plunksny, Zaidéjai turi nustoti mojuoti rankomis. Vadovas,
stengdamasis suklaidinti zaidéjus, visada mojuoja rankomis ir vardija
daiktus labai greitai. Jei Zaidéjas suklysta (ne laiku nustoja ar pradeda
mojuoti rankomis), jis iskrenta i$ Zaidimo.

Paukscio skrydis

Beveik visi pauksciai skraido. Bet skraido jie skirtingai. Skrydzio
greitis ir grozis priklauso nuo pauksc¢io dydzio, sparny plocio, sparno
formos. Pavaizduokite, kaip skrenda: kregzduté, gervé, antis, kolibris,
varna, $arka.

Paveikslas i$ skyluc¢iy

Jei popieriaus lapg pradurtume adata, gautume mazg skylute. Jeigu
lapa pradurtume daug karty, gautume daug skyluciy. O jeigu lapa ba-
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dytume ne $iaip sau, o turédami mintyse plang, gautume ne $iaip sau
skylutes, o piesinélj. Pabandykite adata ant popieriaus nupiesti papras-
ta medzio lapa: klevo; berzo; azuolo; ievos; Sermuksnio.

Pelenés Sokis

Kaip zinome, Pelené labai mégo Sokti, taciau ji tam neturéjo laiko.
Ji $okdavo tik tada, kai atlikdavo namy ruo$os darbus. ParodyKkite, kaip
Pelené $okdavo, kai ji: lygindavo drabuzius; laistydavo géles; dulkin-
davo kilimus; plaudavo indus; §luostydavo dulkes. Muzika gali bati i$
filmo ,,Pelené®.

Petras, Paulius

Zaidéjai sustoja ratu, taip pat turi bati aiski pradzia ir pabaiga. Pir-
mas zaidéjas nuo pradzios yra Petras, antras — Paulius, o visi kiti Zaide-
jai turi numerius nuo vieno iki kiek reikia. Visi Zaidéjai musa takta —
du kartus rankomis per savo $launis, du kartus suploja. Petras prade-
da Zaidimg ir plodamas sako ,,Petras, Petras, Paulius, Paulius“ (vietoj
»Paulius, Paulius® galima sakyti bet kurio Zaidéjo numerj). Tada i$ kar-
to kitu ranky suplojimu Paulius sako: ,,Paulius, Paulius, ....“ (kurj nors
skai¢iy arba Petro vardg.). Ir taip Zaidimas tesiamas toliau. Jei kuris
nors Zaidéjas suklysta, eina j gala, o visy uz jo buvusiy Zaidéjy nume-
riai (taip pat vardai, jei suklydo Petras) pasikei¢ia. Zaidima po pasikei-
timo vél pradeda Petras.

Pédos

Poetas A. S. Pugkinas savo poemos ,Ruslanas ir Liudmila“ pra-
dZioje raso apie nematyty zvériy pédas ant misko takeliy. Aisku, kad
niekas niekada néra mates nei ty zvériy, nei jy pédy. Isivaizduokite ir
nupieskite, kaip atrodo raganos, vandenio, miskinio, laumés, undinés,
aitvaro pédos.

Piesiniai ant blyny

Dazniausiai dailininkai pie$ia ant popieriaus ar drobés. Bet kai po
ranka néra nei popieriaus, nei dazy, tada dailininkai gali piesti ant ko
nori ir kuo nori. Pavyzdziui, galima sutirstintu pienu, uogiene ar grie-
tine piesti ant blyno. Tam tik reikia blyno ir Sauksto ,,dazy® Kai darbas
baigtas, ji galima suvalgyti. Padarykite tai pusry¢iy metu. Nupieskite
ramune, gvazdika, varpelj, kardelj, tulpe, pakalnute.
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Piestas laiskas

Kazkada Zzmonés nemokéjo rasyti. Taciau jie vis tiek siunté vieni ki-
tiems laiskus. Vietoj raidZiy ir ZodZiy jie naudojo pieinius. Parasykite
trumpa laiskg draugui, kuriuo jam norite pasakyti: paskambink man
$iandien $estg valandg vakaro; vakare kvieciu zaisti futbola; ar galétu-
me daryti namy darbus kartu?; padovanok man $uniukg gimtadienio
proga; duok man spalvoto popieriaus ir zirkles. Duokite laiska savo
draugui ir jsitikinkite, ar jis jus suprato.

Pietiis zoologijos sode

Visi zmonés nuo vaikystés mokomi, kaip mandagiai elgtis prie
stalo: kaip sédéti, kaip laikyti $akute ir peilj ir t. t. Tai visas mokslas.
Taciau gyviny niekas nemoko kaip mandagiai valgyti ir todél jie valgo
taip, kaip jiems patogiau. [sivaizduokite, kad atéjo piety metas zoologi-
jos sode ir parodykite, kaip valgo dramblys; tigras; véZlys; Zirafa.

Povandeniné puota

Viena kartg jary karalius nutaré surengti puota. Bet kokia gi puota
be $okiy ir kas, jei ne zuvys, joje $oka? Pavaizduokite Zuvis, Sokancias
povandeninéje puotoje. Atsigulkite ant grindy (juk zZuvys neturi kojy)
ir pasokite $okj, kurj Soka: jary arkliukas, ungurys, ryklys, skraidanti
zuvis, delfinas. Muzika turéty buti apie jarg ar vandenj.

Prisésk ant baliono!

Priemoneés: gana tvirti pripisti balionai su viduje jdétu nurodymu,
kg reikia padaryti.

Zaidéjai suséda ratu. Imamas vienas balionas ir siunc¢iamas ratu.
Kiekvienas zaidéjas turi visu svoriu ant jo atsisésti. Jeigu kam nors ba-
lionas susprogsta, tas turi atlikti balione nurodyta uzduotj (pvz., padai-
nuoti, pasokti, loti kaip $uo ir pan.).

Raidés piesinéliuose

Kiekvienas vaizduote turintis Zmogus pasakys, kad visos raidés yra
i ka nors panasios, pvz., ,O“ panasi i gelbéjimosi rata, ,,I“ - i elektros
stulpa. Nupieskite daiktus, jrankius, masinas ar kitus daiktus, kurie pa-
nasus i raides. Nupieskite po kelis piesinélius vienai raidei.
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Rankos su emocijomis

Tinka: 5-10 mety vaikams.

Zmogus yra ypatingas tuo, kad patiria daug emocijy. Paprastai
emocijos matyti i§ veido. Mimika - tai galimybé i$reiksti emocines
bisenas veido i$raiSkomis. Bet emocijas galima parodyti ir kitaip, pa-
vyzdziui, rankomis. Parodykite rankomis: dziaugsma, pyktj, baime,
lindesj, meile, draugiskuma, neapykanta.

Rytiné manksta

Visi zino, kaip naudinga mankstintis rytais. Rytiné manksta gali
bati paprasta arba teminé. Teminé manksta skiriasi nuo paprastos tuo,
kad joje visi pratimai skirti kokios nors profesijos Zzmonéms (kirpé-
jams) arba pratimai daromi kartojant kokio nors mechanizmo jude-
sius (keliamojo krano). Sugalvokite 10-ies pratimy kompleksg, kuris
vadintysi: ,,Jarininky manksta“; ,Gaisrininky manksta“; ,Virtuviné
manksta®; ,, Statybiné manksta®; ,,Kosmonauty manksta“

Saldainiy popieréliai

Jus esate dailininkai ir dirbate saldainiy fabrike. Jasy uzduotis —
sugalvoti ir nupiesti popierélius $okoladui, saldainiams, sausainiams.
Be to, popierélis visada turi atitikti konditerinio gaminio pavadinima.
Stai atéjo uzsakymas saldainiy popieréliams, kurie vadinasi: pieniski,
rie$utiniai, uogos, medaus, rozeés Ziedas, rytietiski, tamsus miskas, sva-
joniy skonis.

Siamo dvyniai

Labai seniai, kai dar Tailandas vadinosi Siamu, ten gimé du ber-
niukai Ciang ir Eng. Jie buvo ypatingi tuo, kad jie turéjo bendras
kano dalis, t. y. buvo suauge j vieng. Pagal alies pavadinima berniu-
kai buvo pavadinti Siamo dvyniais. Labai sunku bati Siamo dvyniais,
nes du zmonés turi tik dvi rankas. Pabandykite tuo jsitikinti patys:
susikabinkite labai stipriai ir pabandykite atlikti tokius paprastus
darbus: jverkite sitilg j adatg; degtukais uzdekite zvake; iskirpkite zir-
klémis i§ popieriaus apskritima; uzri$kite bato raistelius; pakeiskite
tusinuko $irdele.
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Siunciu laiska

Grupé sustoja ratu ir susikabina rankomis. Vienas Zaidéjas stovi
rato viduryje. Kuris nors Zaidéjas pradeda Zaidimg sakydamas ,,Siun-
¢iu siunciu laigka... (pasako kurio nors Zaidéjo varda)“ Laisko negali-
ma siysti kaimynui. Lai$kas siun¢iamas rankos paspaudimu taip, kad
viduryje esantis Zaidéjas nepastebéty. Viduryje esancio zaidéjo tikslas
yra i$siai$kinti kas turi laiska. Jei jis jtaria, kad laiskas yra siunc¢iamas
kazkurio Zaidéjo, pasako tai. Jei atspéja, tas Zaidéjas, kuris tuo metu
persiunté laiska, eina i rato vidurj. Jei laiskas sékmingai nukeliauja
adresatui, jis siuncia laiska kitam zaidéjui.

Simonas sako

Vienas zaidéjas stovi rato viduryje ir istaria ,,Simonas sako ... ($o-
kineéti ar pan.)“ ir atlieka tg veiksma. Visa grupé daro tai, kas pasaky-
ta tol, kol nepasakoma ,,Simonas sako ne... (nesokinéti ar kt.)*, tac¢iau
daro visus kitus veiksmus, kurie buvo pasakyti. Po keliy veiksmy zai-
déjas rato viduryje praleidzia zodzius ,,Simonas sako® ir liepia daryti
kokj nors veiksma. Tie, kas tg veiksma padaro, iskrenta i§ Zaidimo.

Skaiciai

Vadovas turi degtukus. Dalj juy numeta ant stalo ir klausia: ,,Kiek
¢ia yra degtuky?“ Skaicius priklauso nuo to, kiek pirsty rodo vadovas,
o ne nuo degtuky skaiciaus.

Skupltira

Priemonés: skarelé akims uzristi.

Reikia trijy zaidéjy. Vienam uZzriS$amos akys. Antras atsistoja kokia
nors poza ir pasilieka nejudédamas. Zaidéjas uzri§tomis akimis turi
pajusti antrojo formg ir tre¢ig Zaidéjq pastatyti taip pat.

Specializuotos parduotuvés

Buina tokios parduotuvés, kuriose gali nusipirkti visko. Jos vadinamos
yuniversaliosiomis®. Taip pat bana ir specializuotos parduotuvés. Jose
parduodama tik viena preké (baldai, batai ar knygos) arba jos skirtos tik
vienai pirkéjy rasiai (medziotojams, verslininkams). Jsivaizduokite, kad
viename mieste i§ karto atidaromos kelios specializuotos parduotuvés.
Sugalvokite bent po penkias prekes, kurios galéty buti parduodamos
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ir paaigkinkite kodél. Parduotuviy pavadinimai: ,Viskas dvejetukinin-
kams*, ,Viskas pamoky praleidinétojams®, ,Viskas antrameciams®.

Sportiné pantomima

Pantomima - tai gerai Zinoma ir mégstama meno risis. Pantomi-
mos meistrai dazniausiai vaizduoja kokios nors profesijos Zmones. Jis
taip pat galite suvaidinti pantomimg ir pavaizduoti: valties irkluotojus
ir vairininkg; disko metikg; $uolininkus j tolj ir aukstj; sunkumy kilno-
tojus; sinchroninio plaukimo grupe.

SukryzZiuota - nesukryZiuota

Zaidima pradeda vadovas. Jis siuncia sukryziuotas arba nesukry-
ziuotas lazdeles ir sako ,,Sukryziuota“ arba ,Nesukryziuota® Kiti Zai-
déjai turi i$siaiskinti sistemg. IS tiesy perduodant lazdele reikia sakyti
»Sukryziuota® jei tavo kojos sukryziuotos ir ,Nesukryziuota® jei kojos
nesukryziuotos.

Susimaisiusios pasakos

Visi zinome tokias pasakas: ,Raudonkepuraité®, ,Brémeno muzi-
kantai®, , Trys parsiukai®, ,Sniego karaliené®, ,, Auksiné antis“. O dabar
jsivaizduokite, kad pasaky pavadinimai susimai$é. Sukurkite ir paseki-
te pasakg, kurios pavadinimas bity:

Raudoni parsiukai;

Sniego muzikantai;

Trys antys;

Brémeno kepuraité;

Auksiné karaliene.

Susipainioje¢ sakiniai

Kiekvienas sakinys turi tam tikrg Zodziy tvarka. Jei ZodZius sakiny-
je sukeisime vietomis, sakinys praras prasme. Stai keli sakiniai, kurie
iSdykaudami pameté savo Zodziy eiliSkumg. Padékite zodziams su-
grizti i savo vietas.

Skambéti, sujudinti, tolyn, giliausi, 1ékti, daina, $irdis, jausmai.

Neseniai, valdovas, atkeliavo, aplankyti, Alytus, juodu, i$, Ruskys,
kad, pakviesti, Alytus.
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Toli, Stduva, auksta, jsigradusi, j, stovéti, kalvos, $iaure, tenai,
krantai, pilis, SeSupé, Norkiinas, ant, netoli, pelkés.

Pasagos, darytis, su, zirgas, Zymeés, dabar, aiSkesnis.

Pastaba. Reikia batinai panaudoti visus ZodZius ir negalima pri-
radyti papildomy Zodziy. Kad sakinys buaty teisingas, galima pakeisti
zodziy galanes.

Suvaidintas anekdotas

Anekdotas - tai trumpas pasakojimas su netikéta pabaiga. O kie-
kvieng pasakojima galima suvaidinti. Ta¢iau pirmiausia prisiminkite
anekdota, kurio pagrindinis veikéjas baty: liitas; zuikis; varna; meska.

Stebuklingas skirtukas

Buana labai jvairiy knygy skirtuky: ploni ir stori, su aplikacijomis,
panasus j kai kuriuos daiktus, pvz., j raketa ar medzio lapg. Padarykite
stebuklingg knygos skirtuka, kuris baty panasus j: stebuklingg lazdele,
auksinj raktelj, raudonaja gélele, stebuklingg stréle. Priemonés ir atli-
kimo budai gali bati jvairas.

Sveikinimo atvirukas

Zmonés daznai vieni kitiems siunéia sveikinimo atvirukus. Ir daz-
niausia jie labai daug démesio skiria tam, kas nupiesta ant atviruko.
Nesiysi juk Kalédinio atviruko norédamas pasveikinti vardo dienos
proga. Viename mieste buvo nutarta $vesti naujas $ventes, taciau ne-
buvo né vieno atviruko, tinkamo toms progoms. Padékite miesto gy-
ventojams ir nupieskite atvirukus: smaliziy dienos proga, juokdariy
dienai, tinginiy dienai, miegaliy dienai.

Salta, il¢iau, karsta

Vienas Zaidéjas i$eina i§ kambario, o likusi grupé susitaria kokj nors
daikta. Atéjes j kambarj Zaidéjas turi surasti sutartg daikta, o grupé jam
padeda sakydama ,,8alta®; jei Zaidéjas yra toli nuo daikto, ,$il¢iau’; jei
artéja, ,karsta®, jei visiSkai priartéjo prie daikto.

Variantas. Grupé gali padéti ieskoti daikto dainuodama daing. Jei
zaidéjas toli nuo daikto, dainuojama tyliai, kuo ar¢iau daikto, tuo gar-
siau grupé dainuoja.
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Trumpiniai

Yra daug visokiy trumpiniy: LKL, UAB, LNK ir t. t. Zaidéjai paei-
liui sako egzistuojancius ar savo sugalvotus trumpinius, o kiti mégina
juos isSifruoti. Laimi tas, kurio atsakymas juokingiausias (pvz., UAB -
upe atplaukiantis bebras).

Uogy pasakos

Daug pasaky vadinasi ,Nepaprasti nuotykiai“ arba ,,Stebuklingi
nuotykiai“. Sukurkite pasaka, kurios veikéjai baty uogos, o pasakos
vadintysi: ,Nepaprasti Vy$niuko nuotykiai Laukiniy vynuogiy Salyje®;
,Linksmi Braskés nuotykiai Ananasy $alyje; ,Fantastiniai Zemuoge-
lés nuotykiai Kisieliaus ugnikalniy $alyje®

Uzuominy koncertas

Zaidéjai pasiskirsto komandomis ir dainuoja temines dainas, pvz.,
kad dainoje baty tam tikras zodis. Taip pat galima dainuoti dainas,
prasidedancias prieSingos komandos nurodyta raide. Dainuoti ko-
mandomis yra smagiau nei po vieng.

Vabzdziy pokylis

Kaip visi gerai zZinome, pasakose vyksta keisti dalykai. Kartg misko
vabzdziai nusprendé surengti pokylj. O koks pokylis be $okiy? Pavaiz-
duokite, kaip Soka: tarakonai, drugeliai, Ziogai, laumzirgiai, jonvabaliai
ir kt.

Pastabos. Muzika parenkama i§ anksto. Galima prie$ $okius pa-
rodyti, kaip atrodo minéti vabzdZiai, ir paaiskinti, kaip jie juda.

Vadovas

Zaidéjai suséda ratu. Vienas Zaidéjas iSeina i§ kambario. Like Zai-
déjai susitaria, kas bus vadovas. Vadovas rodo judesius, kuriuos kiti
zaidéjai kartoja. Judesiai gali bati bet kokie. Vadovas kartkartémis
keic¢ia judesius. Kai yra susitarta dél vadovo, zaidéjas grizta j kambarj
ir vadovas pradeda rodyti judesius. Zaidéjas turi atspéti, kas i3 tie-
sy vadovauja judesiams. Spéti jis gali tris kartus. Jei atspéja, vadovas
eina i§ kambario. Jei neatspéja, iSrenkamas kitas Zaidéjas, kuris i$eina
i$§ kambario.
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Vaisiy kraitelé I

Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas pasirenka vaisiaus pavadinimg,
prasidedant; ta pacia raide kaip ir jo (jos) vardas (pvz., Vaida — Vysnia
ir t. t.). Kai visi zaidéjai turi pasirinke vaisiy, vienas pradeda Zaidimg
du kartus pasakydamas savo vaisiaus pavadinimg ir du kartus pakar-
todamas kito zaidéjo vaisiaus pavadinimg (pvz., Vysnia, vy$nia, Apel-
sinas, apelsinas). Zaidéjas, kurio vaisius paminétas, toliau sako savo
ir kurio nors kito zaidéjo vaisiaus pavadinimg. Tac¢iau zaidimo metu
negalima rodyti danty - kalbéti taip, kad kiti pamatyty dantis ar juok-
tis. Zaidéjas, kurio dantis kiti turi progg pamatyti, ikrenta i$ zaidimo.
Paskutinis likes Zaidéjas laimi.

Vaisiy kraiteleé I1

Grupeés dydis: maZiausiai 5 Zaidéjai.

Zaidéjai sustoja ratu, vienas zaidéjas stovi rato viduryje. Kiekvienas
zaidéjas (taip pat ir tas viduryje) pasirenka vaisiaus pavadinimg, pra-
sidedantj ta pacia raide kaip ir jo (jos) vardas (pvz., Vaida — Vysnia ir
t. t.). Kai visi Zaidéjai turi pasirinke vaisiy, vienas pradeda Zaidima
pasakydamas savo vaisiaus pavadinima ir kito zaidéjo vaisiaus pava-
dinimg (tik vieng karta, pvz., Vys$nia — Apelsinas). Igirdes antra pa-
vadinimg viduryje esantis zZaidéjas stengiasi paliesti atitinkama zaidéja
jam dar nespéjus pasakyti savo ir kito vaisiaus. Jei viduryje esan¢iam
zaidéjui tai pavyksta, zaidéjai keiciasi vietomis.

Veiksmas be garso

Visi zmogaus veiksmai skleidzia tam tikrus garsus. Kai Zmogus
raso, krebzda popierius ir plunksna. Kai skaito — garsa skleidZia ver¢ia-
mi puslapiai ir knygos jriSimas. Ypa¢ daug garso sklinda, kai Zzmogus j
rankas paima virtuvés jrankius. Pabandykite paneigti posakj ,,Skamba
kaip tusti puodai®ir be garso: jdéti $aukstelj i stikling; padéti $akute ant
leksteés; padeéti puodelj ant lékstutés; uzdéti dangtj ant puodo; nuimti
dangtj nuo arbatinio. Atliekant §j pratimg galima naudoti ne tik ran-
kas, bet ir papildomas priemones.
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Vertimai

Bet kurj sakinj lietuviy kalboje galima pasakyti kitais ZodZiais. Pa-
bandykite pasakyti kitaip, nepakartodami né vieno zodzio, bet nepa-
keisdami sakinio prasmés.

Visi piesia

Priemonés: is anksto paruosti popieriaus lapai su jvairiomis kreive-
mis, taskais, geometrinémis figiromis.

Uzduotis Zaidéjams: 1§ duoty linijy pabaigti piesti kokj nors daiktg.

Ziedas (Kaip mums linksma ir smagu...)

Priemonés: Ziedas ar kitas smulkus daiktas.

Zaidéjai sustoja ratu, vienas zaidéjas stovi rato viduryje. Rate sto-
vintys zaidéjai kaire ranka laiko pries save delnu j vir$y, o de$inés ran-
kos pirstus jréme i kairés rankos delna. Vienas Zaidéjas turi zieda. Visi
rate stovintys Zaidéjai kartoja:

Kaip mums linksma ir smagu,

Ziedas sukasi ratu.

Ziedas Cia, Ziedas ten,

Ziedas &ia ir ten.

Sakydami $ias eilutes, Zaidéjai ritmiskai judina deSine ranka ir
perkelia ja j kaimyno delng ir sugrizta atgal. Taip Ziedas nepastebimai
perduodamas kitam Zaidéjui. Zaidéjas, pajutes savo delne zieds, gali
ji perkelti j kaimyno delng. Judesys kartojamas visy zaidéjy, kol yra
sakomos eilutés. Joms pasibaigus visy zaidéjy desinés rankos turi buti
savo kairés rankos delne. Viduryje esantis zaidéjas turi stebéti zaidéjy
rankas ir baigus sakyti eilutes gali tris kartus spéti, kas turi ziedg. Jei
atspéja, Zaidéjas, turintis Ziedg, eina j rato vidurj, o viduryje buves Zai-
déjas uzima jo viety. Zaidziama, kol yra laiko arba kol nusibos.

Kopécios

Zaidéjai padalijami j dvi komandas. Komandos suséda viena pries
kita ant Zemés iStiestomis, placiai i§skéstomis kojomis, o pory pédos
vos lie¢iasi. Kiekviena pora gauna pavadinimg arba numerj. Kai va-
dovas pasako poros numerj, abu zaidéjai turi atsikelti, viena kryptimi
per kity pory kojas nubégti iki galo, apibégti visg Zaidéjy eile i$ iSorés
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ir i$ kito galo per Zaidéjy kojas sugrjzti j savo vietg. Tas zaidéjas, kuris
pirmas grijzta i vieta, uzdirba vieng taska savo komandai.

Lapé ir kigkis

Zaidéjai padalijami j grupeles po tris ir pasiskirsto zaidimo aikste-
léje. I8 trijy du zaidéjai suformuoja ,,namus® - atsistoja veidu vienas j
kita ir susikabina rankomis. Trecias Zaidéjas yra kiskis ir tiesiog stovi
savo namuose — tarp Zaidéjy ranky. Taip pat yra dar du zaidéjai - lapé
ir kiskis, kuris neturi namy. Lapé gaudo kiskj. Kai kiskis pavargsta, jis
gali bégti iki artimiausiy namy ir juose atsistoti, o kitas kiskis, buves
namuose, turi iSbégti ir lapé toliau jj gaudo. Kai lapé pagauna kiskj, jie
keiciasi vaidmenimis.

Lobio pagrobimas

Vieta: geriausia didesnéje patalpoje, bet galima ir lauke.

Trukmé: 10-15 min.

Tinkamumas: vaikams nuo 6 mety, jaunimui ir suaugusiesiems.

Rato Zaidimas su judesio elementais. Jis tinkamas grupei atsipalai-
duoti.

Grupé sédi ratu. Ji yra ,siena® Viduryje rato padétas ,,lobis“ (tai
gali buti dézé arba $iaip gerai pagriebiamas daiktas). Vienas i$§ zaidéjy
yra lobio ,vagis® Jis iSeina i§ patalpos. Grupés nariai susitaria, kuris
bus ,,sargybinis® Kai lobio ,,vagis® jeina j rato vidurj ir paima lobj, tuo-
met ,,sargybinis“ gali pradéti gaudyti ,,vagj“ Jis turi suspéti jj paciupti
tol, kol ,vagis“ dar yra rato viduryje. I$radingas ,vagis“ pabandys ap-
simesti, kad jis ima ,,lobj*, kad i$siaiskinty, kuris yra ,,sargybinis® Kiti
zaidéjai gali padéti ,,sargybiniui® ir suklaidinti ,vagj", atlikdami apgau-
lingus judesius, lyg jie patys buty ,,sargybiniai®

Variantai: galima Zzaisti su dviem ,,vagimis“ ir dviem ,,sargybiniais®

Pedagoginiai nurodymai: Zaidimas padeda ugdyti jvairias strategi-
jas ir mokytis grupei dirbti drauge. Zaidimas gali bati tikrai jtemptas.

Lenktynés su balionais

Priemonés: 4 apvaliis balionai.

Grupé padalijama j dvi komandas ir kiekviena dalis pasiskirsto po-
romis. Paruo$iama lenktyniy trasa, pazymima pradzia ir pabaiga. Kie-
kvienos komandos poros issiskirsto visoje lenktyniy trasoje vienodais
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atstumais. Poros sustoja nugaromis ir susikabina per sulenktas alkines.
Kiekvienos komandos pirmos poros nariams duodama po pripusta ba-
liona, kurj zaidéjai laiko rankose. Kai duodamas signalas pradéti lenkty-
nes, pirmoji pora béga prie antros ir perduoda balionus. Antroji perduo-
da treciajai ir t. t. Laimi ta komanda, kuri pirma pasiekia fini$g.

Miny laukas

Zaidéjai padalijami j tris grupes. Viena grupé yra minos ir ramiai
stovi zaidimo lauke. Kita grupé yra bégliai, kurie stengiasi saugiai pereiti
miny lauka, ta¢iau jy akys uZristos ir jie nezino, kur stovi minos. Trecia
bégliams saugy kelia per miny lauka. Jei béglys atsitrenkia j ming, abu
sprogsta. Grupés turéty pasikeisti vietomis, kad visi turéty galimybe pa-
tirti kiekvieng situacija.

Variantai. I§ pradziy bégliai gali eiti po viena per miny lauka, véliau
galima pabandyti leisti visiems bégliams bégti kartu. Taip pat galima
apsunkinti zaidimg salyga, kad vienam bégliui susidiirus su mina visi
bégliai grjzta j pradzig ir bando pereiti lauka i§ naujo.

Nosinaité

Zaidéjai sustoja ratu. Vienas zaidéjas eina aplink rata i§ iSorés. Jis turi
nosinaite. Pasirinkes Zaidéja, tyliai numeta nosinaite jam uz nugaros ir
stengiasi toliau ramiai apeiti visg ratg iki to Zaidéjo, kol jis nesuprato,
kad nosinaité yra jam uz nugaros. Jeigu tai pavyksta, Zaidéjas, kuriam
uZ nugaros buvo nosinaité, tampa negyva zuvimi ir eina j rato vidurj. Jei
zaidéjas atranda nosinaite uz nugaros, jis turi vytis ja numetusj Zaidéja
ir stengtis pagauti jj iki kol jis neatsistojo j to Zaidéjo vieta rate. Jei nepa-
gauna, toliau turi eiti ratu ir kam nors uz nugaros numesti nosinaite. Yra
du budai, kuriais negyva Zuvis gali i$sigelbéti. Ji gali bandyti pavogti no-
sinaite i§ uz nugaros kuriam nors zaidéjui, kol jis dar nepastebéjo jos arba
zaidéjas, atrades nosinaite sau uz nugaros, gali numesti ja negyvai Zuviai
uz nugaros ir tada negyva zuvis turi pagauti i$oréje esantj zaidéja.

Nugaros

Grupeés dydis: nelyginis dalyviy skaicius.

Visi zaidéjai sustoja poromis, i§skyrus viena. Kai tas Zaidéjas pasa-
ko ,,Nugaromis®, poros turi sustoti nugaromis vienas j kitg. Kai pasako
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»Rankomis®, poros turi atsisukti vienas j kitg ir paspausti rankas. Kai
vél susunkama ,,Nugaromis® (ir toliau kiekvieng karta susukus ,,Nuga-
romis“), poros turi pasikeisti ir surade nauja partnerj su juo sustoti nu-
garomis. O vienas buves zaidéjas stengiasi sau susirasti pora. Be poros
likes zaidéjas toliau kartoja nurodymus.

Pelékautai

Zaidéjai padalijami j dvi komandas. Viena komanda sustoja ratu,
susikabina rankomis ir jas iSkelia vir§ galvy. Kita komanda yra pelés
ir bégioja per pelékautus. Vadovas, neziirédamas j tai, kur yra pe-
lés, suSunka ,,Pelékautai®, ir rate stovintys zaidéjai nuleidzia rankas.
Visos pelés, esancios rato viduryje, yra sugautos ir prisijungia prie
pelékauty. Paskutiné nepagauta pelé laimi. Tada komandos turéty
keistis vietomis.

Piety metas

Priemonés: mazi popieriaus lapeliai, Zemeés riesutai arba saldainiai.

Dalyviai padalijamai j grupeles maziausiai po 4 zaidéjus. Kiekvie-
na grupé pasirenka gyvino pavadinimg ir atitinkamg garsa, taip pat
i$sirenka vadova. Kiekvienos grupés tikslas yra surinkti kuo daugiau
maisto (popieriaus lapeliy, riesuty ar saldainiy). Zaidimui prasidéjus
kiekvienas zaidéjas gali ieskoti maisto zaidimo teritorijoje, ta¢iau jj pa-
imti nuo Zemés gali tik grupelés vadovas. Kiti Zaidéjai maisto paimti
negali. Kai kiti zZaidéjai suranda maisto, stovédami $alia turi skleisti su-
tartg garsa, kol ateis vadovas. Kai vadovas paima maistg, galima ieskoti
toliau. Komanda, kuri surenka daugiausia maisto, laimi.

Pucia stiprus véjas...

Zaidimo aprasymas. Zaidéjai suséda ratu istiesty ranky atstu-
mu vienas nuo kito. Vienas Zaidéjas stovi rato viduryje. Jis yra ,vé-
jas“. Zaidimas prasideda, kai ,véjas“ sukasi ratu, mojuoja rankomis ir
sako: ,,Pucia stiprus véjas. Tada jis gali nurodyti, kg konkreciai ,véjas*
nupucdia, pvz., ,,Stiprus véjas nupucia visus mélynakius. Visi zaidéjai
mélynomis akimis turi atsistoti ir bégti ,,véjo* patimo kryptimi bei su-
sirasti laisva vieta. Taip pat ir ,véjas“ tuo metu stengiasi susirasti sau
laisva vieta. Tas, kuris liko be vietos atsisésti, tampa ,,véju®
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Sardinés

Vienas zaidéjas slepiasi, kiti Zaidéjai tuo metu skaiciuoja iki 100.
Tada visi eina ieskoti pasislépusio zaidéjo. Kai kuris nors Zaidéjas ji
suranda, tyliai prisideda prie pasislépusiojo. Taip Zaidimas tesiasi, kol
visi Zaidéjai pasislepia vienoje vietoje lyg sardinés skardinéje. Kai pa-
skutinis Zaidéjas suranda pasislépusiuosius, Zaidimas baigiasi.

Pastaba: butina 100 proc. Zaidimo priezitra.

Slépynés

Vieta: lauke ar didesnéje patalpoje.

Zaidimo pradzioje Zaidéjai, naudodami kokia nors skaiciuote, i$si-
skai¢iuoja. Tada paskutinis likes Zaidéjas uzsidengia akis (nusisuka) ir
duoda laiko kitiems zaidéjams pasislépti. Paprastai laikas matuojamas
skai¢iuojant (iki 20 ar 30). Kai visi zaidéjai pasislepia, ieskotojas, baiges
skaiiuoti, garsiai su$unka ,,Einu ie$koti“ ir stengiasi surasti kitus Zai-
déjus. Pamates kurj nors pasislépusj Zaidéja, ieskotojas béga i sutarta
vieta (tai vieta, kurioje Zaidimas prasidéjo) ir pribéges paliedia sutarta
daikta (medj, namo sieng ar pan.) ir suSunka surastojo varda. Suras-
tasis gali ,,i$sigelbéti“ pirmas atbéges ir palietes sutarty daikta ir susu-
kes savo vardg. Pirmas ,neissigelbéjes” surastasis kitame Zaidimo cikle
tampa ieskotoju. Taip pat Zaidéjas gali ,,i$sigelbéti®, net jei ieskotojas jo
nepastebéjo — jis turi paliesti sutartg daiktg ir susukti savo varda. Jei
ieskotojas pastebéjo tokj bégantj zaidéja, jis gali bandyti ji aplenkti ir
padaryti tai pirma. Kai visi zaidéjai surandami, zaidimas pradedamas i§
naujo.

Slépynés 2

Zaidéjy grupé pasidalija j du pogrupius A ir B. Grupé A eina sléptis
ir pakeliui palieka pédsakus ar Zemes, pagal kurias grupé B galéty juos
atsekti. Kai nueina pakankamai toli, visi grupés A zaidéjai pasislepia.
Grupés B zaidéjai turi sekti grupés A pédomis ir juos surasti. Kai B
grupé suranda grupe A, su$unka ,,Radau, kad abiejy grupiy Zaidéjai
iSgirsty ir abi grupés turi bégti atgal. Kuri pirma atbéga, ta kita karta
ieina sléptis.
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Skardiniy kvadratas

Vieta: kvadrato zaidimo aikstelé.

Trukmé: 15 min.

Priemonés: kamuolys ir tiek skardiniy, kiek yra Zaidéjy.

Zaidimo aikstelé padalijama kaip kvadrato zaidimui. Zaidéjai pa-
dalijami i dvi komandas. Kiekviename aikstelés gale didesniu atstumu
viena nuo kitos pastatoma tiek skardiniy (kégliy, buteliy ar pan.), kiek
komandoje yra zaidéjy. Komandos uzima savo aikstelés dalj ir zaidimo
eigoje negali i$ jos iSeiti. Zaidimo tikslas - numusti kuo daugiau kitos
komandos skardiniy. Savo skardines (esancias uz komandos kvadrato
dalies) zaidéjai gina stengdamiesi sugauti ar numusti kamuolj. Skar-
diné yra numusta nesvarbu, ar kamuolys pataikeé tiesiai i ja, ar nuo ko
nors atsimuses. Komandos gauna kamuolj paeiliui. Po 15 min. zaidi-
mas baigiasi ir laimi ta komanda, kuri numusé daugiau skardiniy.

Variantas. Jei yra daug zaidéjy, galima Zaisti su dviem kamuoliais.

Spalvoti kiausiniai

Vienas zaidéjas iSrenkamas bati lape, antras - vista. Visi like Zaidé-
jai yra kiausiniai. Lapé i§ pradziy pasitraukia toliau nuo vistos ir kiau-
$iniy, kad jy negirdéty. O vista kiekvienam kiauginiui priskiria spalva.
Tada visi ,,kiausiniai“ i$sirikiuoja priefais vista. Ateina lapé, atsistoja
vi$tai uz nugaros ir beldzia i duris. Vista klausia: ,, Kas ten? Lapé atsa-
ko: ,,Tai lapé. Vista: , Ko tu nori?“ Lapé: ,,Spalvoty kiau$iniy.“ Vista:
,»AS$ tokiy neturiu.“ Kai vi$ta tai pasako, kiausiniai ima garsiai juoktis.
Lapé: ,,A$ girdziu, kaip jie juokiasi. Vista: ,Gerai. Kokia spalva ren-
kiesi?“ Tada lapé turi pasirinkti spalvg ir pasakyti. Kai ji pasako spalva,
kuri yra priskirta kiausiniui, tas kiausinis turi bégti pas vista, o lapé
stengiasi jj pagauti. Jei pagauna, tai tada kiausinis tampa lape, o lapé -
vi$ta. Jei nepagauna, lapé turi rinktis kita spalva, tadiau visas vistos ir
lapés pokalbis turi pasikartoti i§ pradziy.

Sokanti meska

Priemonés: virve.

Virvé gana laisvai pririSama prie medzio kamieno, kad galéty
aplink ji suktis. Vienas Zaidéjas tampa meska ir laikosi uz virvés galo.
Kiti zaidéjai turi bégioti aplink medj ne toliau kaip per meskos istiesta
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ranka. Jei meska palie¢ia kurj nors zaidéja, jis taip pat tampa meska ir
viena ranka susikabina su meska, o kita gaudo likusius zaidéjus.

Sokandios statulos

Priemonés: Sokiy muzika, vienkartiniai puodeliai ar tusti jogurto in-
deliai kiekvienam Zaidéjui.

Zaidimo aprasymas. Zaidéjai uzsideda vienkartinius indelius ant
galvy ir $oka. Tas, kuris ilgiausiai i$laiko indelj ant galvos — laimi.

Sok kartu

Priemoneés: Sokiy muzika.

Zaidimo aprasymas. Zaidéjai sédi ratu, kiekvienas ant savo kédés.
Grojant muzikai viduryje esantis zaidéjas (vadovas) $oka rate. Jis pa-
sirinktinai gali paliesti kitus sédincius Zaidéjus tardamas: ,,Sok kartu.
Paliestas 7zaidéjas prisideda prie $okio. Sokama tol, kol vadovas pasako
,Sokis baigési. Tada kiekvienas $okes 7aidéjas stengiasi kuo grei¢iau
susirasti vietg ir atsisésti. Be vietos likes zaidéjas tesia zaidima.

Tinklinis

Vieta: tinklinio aikstelé.

Priemoneés: tinklinio kamuolys ir tinklas.

Zaidéjai padalijami j mergaiciy ir berniuky komandas. Kai ber-
niukas ar mergaité permeta kamuolj per tinkla, gali bégti i kita tinklo
puse. Zaidimo tikslas, kad komandos visiskai apsikeisty pusémis, ta-
¢iau tam, kad §j tikslg pasiekty, reikalingas bendradarbiavimas.

wliranozauras“

Vienas zaidéjas yra ,,Iiranozauras® Jam prikabinama 120-170 cm
virvé ir jis gaudo kitus Zaidéjus. Pagautasis Zaidéjas sustingsta ir nega-
li pajudéti. Taip zaidZiama, kol , Tiranozauras“ i§gaudo visus Zaidéjus.
Yra tik viena priemoné apsisaugoti nuo ,,Tiranozauro®: drasuoliai gali
uzminti jam ant uodegos ir kai $is ja praras, zaidimas taip pat bus baig-
tas, nes zvéris jau nugalétas.

Variantai. Didesnése grupése gali buti keli tiranozaurai. Taip pat
galima sugalvoti bady, kaip islaisvinti valgiui paruostus sugautuosius
(pvz., pralysti jam tarp kojy arba i$nesti uz aikstelés riby. Galima jvesti
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ir du Zmoniy gelbétojus. Varijuoti galima pagal Zaidéjy norus ir nuo-
taika. Zaidimo aikstelés ribos turi bati tiksliai pazymétos. Virvé turi
bati labai lengvai pritvirtinta, kad uzlipus ant jos, ji atitrakty.

Pedagoginiai nurodymai. Zaidimas reikalauja rizikos, drasos, ben-
dradarbiavimo su kitais zaidéjais, kad jveikty ,Tiranozaurg®“ Pirmg
kartg baty gerai, kad ,,Tiranozauru® baty vadovas ir baisiai riaumoty
bei gasdinty zaidéjus.

Trecias béga

Zaidéjai pasidalija i grupeles po tris, du Zaidéjai lieka be trejeto.
Grupelése po tris zaidéjai sustoja vieni kitiems uZ nugary suformuo-
dami linijg, o visi trejetai sustoja j rata, palikdami gana didelius tarpus
tarp grupeliy. Vienas i§ dviejy likusiy Zaidéjy gaudo, kitas béga. Kai
bégantis zZaidéjas pavargsta, jis gali atsistoti prie§ bet kurj trejetg. Taip
toje grupeléje paskutinis, ketvirtas Zaidéjas, tampa gaudomu. Jis béga,
o pavarges gali pasirinkti kita trejetg. Jei gaudantis zaidéjas sugauna

béganciu.

Vaikas ore

Vieta: geriausia lauke.

Priemonés: kamuolys.

Pradzioje dalyviai i$siskai¢iuoja ir kiekvienas turi prisimin-
ti savo skai¢iy. Zaidimo pradZioje dalyvis su didZziausiu numeriu
meta kamuolj j vir$y Saukdamas ,Vaikas ore, numeris ...“ ir pasa-
ko kurj nors numerj, o tada béga j $alj. Tas dalyvis, kurio numeris
buvo pasakytas, pagauna kamuolj ir pagaves susunka ,,Stop“ Tai i$-
girde visi kiti Zaidéjai turi sustoti ir nejudéti. Zaidéjas su kamuoliu
gali zengti tris Zingsnius link kurio nors kito zaidéjo ir mesti j jj ka-
muolj. Jei pataiko, tai tas Zaidéjas gauna vieng raide i§ zodzio ,Vai-
kas“ (V). Jei nepataiko, tai tas, kuris turéjo kamuolj, gauna raide V.
Kai zaidéjas susirenka visas raides i§ ZodZio ,Vaikas®, jis iskrenta i$ Zai-
dimo. Zaidziama, kol lieka vienas Zaidéjas.

Vaisiai ir darZoveés

Zaidéjai padalijami j dvi grupes ir vienoje grupéje pasirenka vai-
siy pavadinimus, o kitoje — darzoviy. Keli zaidéjai kiekvienoje grupé-
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je turi tuos pacius pavadinimus. Kai pavadinimai pasirinkti, zaidéjai
susimaiso ir suséda j rata, vienas zaidéjas yra rato viduryje. Pastarasis
pradeda zaidima sakydamas, pvz., ,,bulvés ir kriausés® Tada ,,bulveés® ir
»kriau$eés® turi keistis vietomis, o viduryje esantis zaidéjas turi stengtis
sau susirasti vietg. Be vietos likes Zaidéjas eina i vidurj ir sako kitus
pavadinimus.

Vienisas vaiduoklis

Pazymima vaiduoklio teritorija, ir vienas zaidéjas iSrenkamas vai-
duokliu. Jis visada pasilieka pazymétoje teritorijoje — sename name.
Vaiduoklis labai vienisas ir nori susirasti draugy. Kiti zaidéjai yra sau-
gtis uz namo riby, ta¢iau mielai erzina vieni$a vaiduoklj vis jeidami j
seng nama. Vaiduoklis stengiasi pagauti zaidéjus, esanc¢ius name. Jeigu
jam pasiseka paliesti kurj nors zaidéja, tas zaidéjas taip pat tampa vai-
duokliu ir padeda gaudyti kitus Zaidéjus. Paskutinis likes nepagautas
zaidéjas laimi ir kito Zaidimo metu tampa vieni$u vaiduokliu.

Visc¢iuko kelioné

Priemonés: Zaislinis visciukas.

Zaidimo aprasymas. Zaidéjai suséda ratu, vienas Zaidéjas yra vidu-
ryje, vienas Zaidéjas yra skaiciuotojas. Pasirenkama kokia nors tema
ir Zaislinis vi$¢iukas pradeda keliauti ratu i$ ranky j rankas. Tuo metu
viduryje esantis zaidéjas turi vardyti visus su tema susijusius dalykus.
Kai tik vis¢iukas sugrjzta pas pirmaji zaidéja, viduryje esantysis nusto-
ja kalbéti. Tada j vidurj eina kitas zaidéjas ir renkama nauja tema. Tas
zaidéjas, kuris i$vardija daugiausia susijusiy dalyky, tampa nugalétoju.
(Pvz., tema - $okoladas: juodas, baltas, pieninis, ,Karanos®, grietini-
nis, su rie$utais ir t. t.)

Vovery¢iy medzioklé

Vieta: lauke ar didesnéje patalpoje.

Trukmeé: 10 min.

Tinkamumas: vaikai, jaunimas, suaugusieji, 15-20 Zaidéjy; atpalai-
duoja grupe, patenkina judéjimo poreikj.

Zaidéjai pasidalija | dvi grupes ir atsistoja j dvi eiles, remdamiesi
vienas j kitg nugara. Du Zaidéjai stovi eiliy galuose. Vienas jy yra me-
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dziotojas, kitas voveré. Po signalo medziotojas pradeda gaudyti vovere,
o voveré béga. Medziotojas gali gaudyti tik viena kryptimi, o voveré
bégti gali jvairiomis kryptimis. MedzZiotojas bet kuriuo momentu gali
atsistoti prie kurio nors Zaidéjo, stovincio eiléje, ir dabar jau $is yra
medziotojas ir gaudo vovere. Kitas zaidéjas gali pasirinkti kokig nori
krypti gaudyti vovere, taciau véliau jos keisti irgi negali. Jei voveré pa-
gaunama, medziotojas tampa vovere, o voveré medziotoju. Taip visa
grupé bendromis pastangomis bando sugauti vovere. Kai voveré sugau-
ta, Zaidéjai vél atsistoja j dvigubos eilés galus.

Variantai. Zaidimo sékmé priklauso nuo greito medziotojy pasikei-
timo. Galima susitarti, kad medziotojai gali keistis ne anks¢iau, kaip po
vieno apibégimo rato.

Pagalbinés priemonés. Reikia labai gerai i$aiskinti Zaidimo taisy-
kles. Galima susitarti, kad medzZiotojas turi turéti kepure (keic¢iantis,
j3 uzmauti kitam). Grupé neturéty biti per didelé. Zaidimas reikalauja
greitos reakcijos ir vikrumo.

Zasys skraido

Kai vadovas sako ,,Z3sys skraido“ ir mojuoja rankomis kaip pauks-
tis, visi Zaidéjai turi kartoti ta patj. Vadovas tesia toliau sakydamas
»Katés miaukia“ ir visi skleidZia atitinkamus garsus. Vadovas tesia
toliau sakydamas, pvz., ,Arkliai zvengia® ,Vistos kudakuoja®, ,Zuvys
plaukia“ su atitinkamais garsais ir judesiais. Kai visi jsijaucia j Zaidi-
ma, vadovas kartais pasako neteisingg sakinj, pvz., ,Karvés loja“ arba
»Drambliai skraido® Jei Zaidéjas imituoja veiksmg ar garsa, jis gauna
bauda. Po trijy baudy jis iskrenta i§ Zaidimo.

Zmoniy pagrobimas

Vieta: lauke (geriausia pievoje ar ant smélio).

Trukmé: 15 min. ir ilgiau.

AmZius: nuo 10 mety vaikams, jaunimui ir suaugusiesiems; grupeés
dydis: tarp 18 ir 30 Zaidéjy.

Kaip senovés Romoje vykdavo Zmoniy pagrobimas, taip ir ¢ia bus
grobiami Zmonés. Zaidéjai pasidalija j dvi lygias dalis (roménus ir sa-
biniecius). Kiekviena grupé turi savo valstybés teritorija. Tarp jy yra
niekieno zemeé. Kiekviena tauta stengiasi tapti galingesné ir gausesné.
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Todél jiems reikia Zmoniy i$ kitos valstybés, tik savo noru jie neateis.
Taigi juos reikia pavogti. Tai vyksta tokiu budu: i§ kiekvienos valstybés
j kit yra i$siun¢iama po vieng zmogy. Baty gerai, jei jie turéty skiria-
majj Zenkla (skarg ar skrybéle). Ten vyksta gaudynés. Kai pagauna-
mas kuris nors zaidéjas, jis turi ,uzlipti ant arklio® (ant gaudziusiojo
nugaros). Taip jis yra nuneSamas j kitos valstybés teritorijg. Tuomet
pagrobtasis tampa tos valstybés pilie¢iu. ISkart, kai yra perzengta savo
valstybés siena su kroviniu, kitas tos valstybés pilietis gali igeiti grobti
zmoniy. Taip didéja (arba mazéja) pilieciy skaicius. Zaidimas baigiasi
tuomet, kai kiekvienoje i§ valstybiy lieka maziau nei pusé pilie¢iy.

Variantai. Atsizvelgiant i Zaidéjy pajéguma, galima padaryti skir-
tingo dydzio niekieno zemeg. Jeigu grupés yra didelés, Zmoniy grobti
galima leisti i§ karto du Zaidéjus. Jeigu suaugusiesiems $is Zaidimas
atrodys monotoniskas, galima padaryti taip, kad niekieno Zeméje prie-
$ingy valstybiy Zmoniy grobikai gali grobti vieni kitus. Jeigu po tokios
atakos raitelis nukrenta ant Zemés, pagrobéjas turi grjzti j savo terito-
rija be ,,krovinio®

Pedagoginiai nurodymai. Vadovas turi atidziai Ziaréti, kad visi zai-
déjai galéty eiti grobti kitos valstybés Zzmoniy. Zaidimas reikalauja Zai-
déjy tarpusavio susitarimo, kas eis grobti Zmoniy, ir ne tokiose agresy-
viose grupése gali buti zaidziamas tikrai linksmai.
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Pabaigos Zodis

Gerosios praktikos gairése pasidalijome patirtimi, jgyta VJRT or-
ganizuotuose seminaruose. Asmeninis prisilietimas prie patyrimo
pedagogikos per seminaro praktika paskatino mus panagrinéti tik ke-
lias i§ daugelio patyrimo pedagogikos teorines ir praktines galimybes,
todeél $is leidinys tik mazytis Zvilgsnis j platy patyrimo pedagogikos
vandenyng. Tikimés, kad padéjome Jums susipazinti su patyrimo pe-
dagogika ir jos taikymo galimybémis, programos planavimu ir metody
pasirinkimu, atkreipéme Jasy démesj j svarbig patyrimo pedagogikos
dalj - refleksija.

I §i gerosios praktikos leidinj netilpo i$sami patyrimo pedagogikos
apzvalga. Tikimeés, kad ateityje lietuviy kalba pasirodys daugiau leidi-
niy $ia tema, ir kvie¢iame diskutuoti.

Su pagarba - sudarytojos.
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