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1. Jzanga

Apie tyrimq

Pirmq kartg Europos internetinis narkotiky tyrimas (angl. European Web Survey on Drugs, EWSD)
vykdytas 2016 m., 0 2024 m. buvo organizuotas jau penktasis toks tyrimas. Europos lygmeniu §j
tyrimq organizuoja ir koordinuoja Europos Sqjungos narkotiky agentara (angl. European Union
Drugs Agency, EUDA) (buves Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras), o jgyvendina
tyrime dalyvaujancios Salys.

Europos internetinio narkotiky tyrimo tiksliné grupé yra 18 mety ir vyresni asmenys, kurie per
pastaruosius 12 ménesiy vartojo bent vieng narkoting ar psichotroping medziagq (toliau -
narkotikus) ir gyvena vienoje i$ tyrime dalyvaujanéiy saliy.

Tyrimas organizuojamas siekiant greitai ir nebrangiai surinkti tarp Saliy palyginamus naujausius
duomenis apie narkotiky bei naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprocius ir Siy medziagy
prieinamumaq Europoje ir uz jos riby. Tikimasi, kad tyrimo rezultatai prisidés prie Europos narkotiky
politikos formavimo ateityje bei padés planuoti priemones, atliepiancias naujausiq situacijq,

kylancius i§Sukius ir tiksliniy grupiy poreikius.

Visose $alyse duomeny rinkimas (tikslinés grupés apklausa) vyko naudojant vieningq Europos
Komisijos apklausy platformq ,EU Survey” (https://ec.europa.eu/eusurvey). Vykdant apklausg

buvo pilnai uztikrintas tyrimo dalyviy anonimiskumas ir konfidencialumas.

Tyrime dalyvavusios salys

2024 m. tyrime i$ viso dalyvavo 35 Salys:

ES Salys: Airija, Austrija, Belgija, Bulgarija, Cekija, Danija, Estija, Graikija, Ispanija, Kipras, Kroatija,
Latvija, Lenkija, Lietuva, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai, Portugalija, Prancizija, Rumunija,
Slovakija, Slovenija, Svedija, Vokietija.

Kitos $alys: Norvegija, Sveicarija.

Pasirengimo narystei pagalbos priemonés (IPA) Salys: Albanija, Bosnija ir Hercegoving,
Juodkalnija, Kosovas*, Serbija, Siaures Makedonija.

EU4MD projekte dalyvaujancios Salys: Libanas, Palestina**, Ukraina.

* §js pavadinimas (Kosovas) nepazeidzia pozicijy dél statuso ir atitinka JT Saugumo Tarybos rezoliucijg 1244/1999 bei Tarptautinio
Teisingumo Teismo nuomone dél Kosovo nepriklausomybés deklaracijos.

** §is pavadinimas (Palestina) nelaikomas Palestinos valstybés pripazinimu ir nepazeidzia atskiry valstybiy nariy pozicijy siuo klausimu.


https://ec.europa.eu/eusurvey
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Tyrimo instrumentas

Siekiant palyginti rezultatus tarp skirtingy Europos 3aliy, visose tyrime dalyvaujanciose Salyse
buvo naudojami tie patys klausimai ir uztikrintas grieztas klausimyno vertimo procesas. 2024 m.
tyrimo klausimynas buvo sudarytas i§ 10 moduliy apie socialing demografing informacijq,
skirtingy narkotiky ir naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprocius, vartojimo priezastis bei
narkotiky jsigijimo ypatumus. Ypatingas démesys buvo skirtas kanapéms, kuriy vartojimo
paplitimo mastas Europoje idsiskiria i kity narkotiky.

Tyrime dalyvaujancios Salys galéjo jtraukti ir papildomus nacionalinius klausimus ar klausimy
modulius. Atsizvelgiant j duomeny apie elektroniniy cigarec€iy sukeliamus apsinuodijimus
aktualumaq ir trdkumaq Lietuvoje, j lietuviskgjq klausimyno versijg buvo jtrauktas papildomas 9
klausimy modulis apie elektroniniy cigare€iy vartojimqg, elektroniniy cigareciy skys€iy su
narkotikais ar naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis vartojimaq bei 8iy gaminiy vartojimo
sukeltq neigiamq poveikj sveikatai.

Tyrimo organizavimas Lietuvoje

Lietuvoje uz Sio tyrimo jgyvendinimg, vieSinimq ir nacionaliniy duomeny analize yra atsakingas
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, kuris vykdo Europos narkotiky ir
narkomanijos informacinio tinklo ,Reitox” funkcijas, t.y. padeda Europos Sgjungos narkotiky
agentdrai vykdyti uzduotj rinkti ir pranesti nuosekliq bei standartizuotq informacijg apie narkotiky
reiskinj.

Kaip ir kitose Salyse apklausa vyko 2024 m. geguzés — birZelio ménesiais.

Lietuvoje kvietimo dalyvauti tyrime vieSinimas vykdytas daugiausia per socialinius tinklus
(Facebook, Youtube). Atitinkamai, Lietuvos respondentai daZniausiai nurodé apie apklausg
suzinoje 15 socialiniy tinkly pasidalijimy (pvz., Facebook, Twitter, TikTok ir kt.) (55,5 %) bei apmokeéty
reklaminiy skelbimy socialingje erdvéje (pvz, Google, Facebook ar Instagram ir kt.) (38,3 %). 3,7 %
respondenty teigé apie apklausg suzinoje i§ draugy (Zr. 1.1 pav.). Keli respondentai papildomai
jivardijo kitus informacijos apie apklausqg Saltinius: darbovietg, artimuosius, Zalos mazinimo
nevyriausybing organizacijq, visuomenés sveikatos biurg, paieskos internete sistema.

Daugiau informacijos apie tyrimg rasite Europos Sqjungos narkotiky agentdros interneto
svetaingje  (angly k.):  https://www.euda.europa.eu/activities/european-web-survey-on-

drugs_en.



https://www.euda.europa.eu/activities/european-web-survey-on-drugs_en
https://www.euda.europa.eu/activities/european-web-survey-on-drugs_en
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IS socialiniy tinkly pasidalijimy 55.5%

IS apmokeéty reklaminiy skelbimuy socialingje

o 38.3%
erdvéje

IS susirasinéjimo programy | 0.4%

IS interneto svetainiy, pateikianciy informacijq
. . 0.4%
apie narkotikus
Spaudoje 0.0%

IS reklamos, prieinamos narkotiky paslaugy

teikimo vietose 0.0%

IS reklamos, prieinamos specializuotose

parduotuvése 0.1%

IS reklamos, prieinamos pasilinksminimo vietose | 0.0%
IS draugy 3.7%

Kita 15%

11 pav. Kaip suzinojote apie $iqg apklausq?” (% nuo respondenty, kurie atsake j klausimg, N=728)
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2. Tyrimo dalyviai

Sio tyrimo tiksliné grupé - 18 mety ir vyresni asmenys, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo
bent vieng narkotikq ir pateiké informacijg apie narkotiky vartojimo ar jsigijimo ypatumus. Vis
délto, dalis klausimyng pildZiusiy asmeny nenurodé vartoje kokius nors narkotikus (j visus
klausimus apie skirtingy narkotiky vartojimgq per pastaruosius 12 ménesiy atsaké neigiamai arba
iSvis neatsaké) arba nesutiko atsakyti nei j vieng specialyjj klausimyno modulj apie narkotiky
vartojimo ir jy jsigijimo ypatumus. Tokiais atvejais jie nebuvo laikomi tyrimo dalyviais
(respondentais) ir jy pateikti atsakymai nebuvo jtraukti j tyrimo rezultaty analize.

1§ viso tyrime dalyvavo 764 respondentai. Sioje ataskaitoje pateikti pasiskirstymai procentais buvo
apskai€iuoti nuo visy j atitinkamaq klausimaq atsakiusiy respondenty skaiciaus.

Vidutinis respondenty amzius buvo 27 metai. DidZioji dauguma (82,4 %) respondenty buvo
jaunesni nei 35 mety amziaus (zr. 2.1 pav.).

18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. >44 m.

3%
14%

38%

45%

2.1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupe (% nuo respondenty, kurie atsaké |
klausimg, N=762)

72,5 % respondenty buvo vyrai, 0 26,6 % - moterys. 0,9 % respondenty nenoréjo nurodyti savo lyties
(zr.2.2 pav.).

Vyras Moteris Interseksualus Nenoriu atsakyti

1%
27%

72%

2.2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (% nuo respondenty, kurie atsake j klausimg,
N=764)
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36,6 % respondenty gyveno poroje be vaiky, o 25% - vieni. Kartu su tévais gyveno 16,5 %
respondenty, o dalinosi gyvenamaja vieta kartu su bendraamziais ar gyveno bendrabutyje - 8 %.
Nedidelé dalis respondenty gyveno kartu su vaikais: poroje su vaikais - 10 %, vieni su vaikais - 1%,
su suaugusiais vaikais - 0,7 %. Nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjo 1% respondenty (7

asmenys) (Zr. 2.3 pav.).

Gyvena vienas (-a)

Gyvena poroje be vaiky

Gyvena poroje su vaiku (-ais)

Gyvena vienas (-a) su vaiku (-ais)

Gyvena poroje su suaugusiu vaiku (-ais)
Gyvena vienas (-a) su suaugusiu vaiku (-ais)

Gyvena su tévais

Dalinasi gyvenamaqja vieta su bendraamziais /
gyvena bendrabutyje

Neturi nuolatinés gyvenamosios vietos

Kita

10.0%

1.0%

0.3%

0.4%

16.5%

8.0%

1.0%

1.4%

25.0%

36.6%

2.3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal §eimine padétj (% nuo respondenty, kurie atsake j

klausimg, N=729)

Daugiau nei pusé (58,8 %) respondenty turéjo aukstqjj issilavinimg, o dar 37,6 % - vidurinj. Zemesnj

nei vidurinj issilavinimaq turéjo 3,6 % respondenty (zr. 2.4 pav.).

Nebaigtas pradinis Pradinis

59%

Vidurinis

3%

37%

AuksStasis

2.4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal isilavinimg (% nuo respondenty, kurie atsaké |

klausimg, N=729)
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Didzioji dauguma respondenty (93,4 %) dirbo pilng ar dalj darbo dienos arba studijavo, mokési
(studijovo, bet nedirbo - 10,1 %). 4,5 % respondenty buvo bedarbiai ar socialinés iSmokos gavéjai,
0 0,8 % - nejgalumo ismokos gavejai (zr. 2.5 pav.).

Dirba pilng darbo dieng 54.4%
Dirba ne pilng darbo dieng 2.9%
Savarankiskai dirba pilng darbo dieng 9.4%
Savarankiskai dirba ne pilng darbo dieng 7.0%
Studentas (-&) 10.1%
Dirbantis studentas (-&) 9.6%
Nejgalumo iSmokos gavéjas 0.8%
Bedarbis (-¢) / socialinés ismokos gavéjas 45%

Kita 1.2%

2.5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pagrindinj uzimtumg (% nuo respondenty, kurie
atsake j klausimg, N=731)

Didzioji dauguma respondenty gyveno didmiestyje (70,9 %) arba mieste (19,4 %). Tik 4]1%
respondenty gyveno kaime, o dar 6 % - priemiestyje (Zr. 2.6 pav.). Vienas respondentas
papildomai nurodé gyvenantis miestelyje.

Didmiestis Miestas Priemiestis Kaimas Kita
6% 4%

19%

%

2.6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenvietés tipq (% nuo respondenty, kurie atsaké j
klausimg, N=731)
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3.Tyrimo rezultatai

3.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir gautos gydymo paslaugos

Tyrimo klausimyno pirmasis modulis buvo skirtas jvertinti respondenty narkotiky vartojimq per
pastaruosius 12 ménesiy bei surinkti papildomaq informacijg apie jvairiy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimq skirtingais laikotarpiais, gautas gydymo dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
sutrikimy paslaugas bei respondenty nuomone apie galimqg kanapiy teisinio reguliavimo poveikj
jy kanapiy vartojimui.

DidZioji dauguma asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kokius nors narkotikus, per
§j laikotarpj vartojo kanapes (87,6 %). Beveik trecdalis respondenty per pastaruosius 12 ménesiy
vartojo haliucinogeninius grybus (31,5 %), kokaing (kokaino miltelius, krekg ar kokaino baze)
(30,9 %). Bent kartg per §j laikotarpj ekstazj /| MDMA vartojo 26,7 % respondenty, amfetaming -
13,9 %, metamfetaming - 6,3 %, ketaming - 10,9 %. LSD vartojimas buvo mazesnis nei
haliucinogeniniy gryby. LSD bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 19,1 % respondenty, o
kitus haliucinogenus (pvz, DMT, 2CB) - 6,7 %. Heroing bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy
vartojo 0,7 % respondenty, o kitus opioidus (pvz., metadong, buprenorfing, fentanilj) be recepto
vartojo 15 %. ,Tuci’, ,tucibi® ar ,rozinj kokaing” (rozinés spalvos milteliy misinj su jvairiais
narkotikais) per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 1,6 % respondenty, ,kratom” (puosniqjq vozte) -
15 %, GHB [ GBL - 0,9 % (Zr. 3.11 pav.).

Kokias nors naujas psichoaktyvigsias medziagas bent kartq per pastaruosius 12 ménesiy vartoje
nurodé 18 % respondenty, sintetinius katinonus (pvz., mefedrong, 3-CMC) - 14 %, sintetinius
kanabinoidus (pvz, ,spaisq”, .chymke*) - 3,3 %. Pusiau sintetinius kanabinoidus (pvz, HHC) per §;
laikotarpj vartojo 10 % respondenty (zr. 3.1.1 pav.).

Benzodiazepinus be recepto bent kartq per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 8,6 % respondenty,
diazoto oksidq (,juoko dujas”) - 2,2 % (zr. 3.1.1 pav.).

Kiek daugiau nei pusé (56 %) respondenty teigé per pastaruosius 12 ménesiy vartoje produktus
su kanabidioliu (CBD) ar maza tetrahidrokanabinolio (THC) koncentracija.

Keli respondentai papildomai jvardijo kitus per pastaruosius 12 ménesiy jy vartotus narkotikus.
Daugiausia buvo nurodyti jvairts vaistiniai preparatai. 3 respondentai kaip ,kitus narkotikus”
nurodé pregabaling (,lyrica”, ,pregabalin”). Po vienq respondentg paminéjo benzodiazepinus
(,zaneksas”), gabapenting, modadafinilg, kvetiaping (,kvetepinas be recepto”), metilfenidato
hidrochloridg (,concerta”), dekstroamfetaming, difenhidraming, sintetinius katinonus (,kristé”),
DMT (,changa”), THC, kofeing.



Bent kartg gyvenime
Kanapés

Ekstazis / MDMA

Kokainas

Amfetaminas

Metamfetaminas

Heroinas

Kiti opioidai (be recepto)

LSD

Haliucinogeniniai grybai

Kiti haliucinogenai

Ketaminas

GHB / GBL

JTuci” [ ,Tucibi” [ ,Rozinis kokainas”
Naujos psichoaktyviosios medziagos
Sintetiniai katinonai

Sintetiniai kanabinoidai

Pusiau sintetiniai kanabinoidai
Kratom (puosnioji vozte)
Benzodiazepinai

Kiti narkotiniai preparatai (be recepto)

Diazoto oksidas (juoko dujos)

3.1.1 pav. Narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas (% nuo respondenty, kurie atsake j

klausimq)

Bent kartq per pastaruosius 12 meén.

59.4%

54.7%
26.7%
7%

515%
30.9%
8.7%

37.8%
13.9%
51%

17.1%
6.3%
2.4%

1.8%
0.7%
0.3%

3.9%
1.5%
0.4%

47.5%
19.1%
42%

581%
315%
1.2%

19.8%
6.7%
1.3%

19.8%
10.9%
1.9%

4.3%
0.9%
0.3%

31%
1.6%
0.7%

31.6%
18.0%
9.3%

20.4%
14.0%
6.1%

222%
3.3%
1.2%

19.4%
10.0%
3.0%

4.5%
1.5%
0.4%

17.8%
8.6%
2.8%

12.7%
5.0%
22%

10.7%
2.2%
0.4%

87.6%
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Bent kartqg per pastargsias 30 d.

98.7%
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Tyrimo dalyviy, kurie nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, kokaing, ekstazj /
MDMA, amfetaming, metamfetaming, heroing, ketaming, naujas psichoaktyvigsias medziagas,
CBD ar mazZos koncentracijos THC, klausta ar jie sutikty atsakyti j papildomus detalesnius
klausimus apie $iy medziagy vartojimo ypatumus. Sie klausimyno moduliai nebuvo privalomi, tad
j juose pateiktus klausimus atsakinéjo ne visi vartojusieji minétas medziagas respondentai.

Rezultatai apie kiekvienos i§ Siy medziagy vartojimo ypatumus yra pateikti sekanciuose
poskyriuose (3.2 — 3.10).

Tarp asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kokius nors narkotikus, buvo placiai
paplites ir alkoholio, tabako gaminiy bei su jais susijusiy gaminiy vartojimas. Per pastaruosius 12
meénesiy alkoholj vartojo 92,7 % respondenty, tabakq (pvz, cigaretes), elektronines cigaretes ar
kaitinamojo tabako gaminius - 88,7 %, kitus tabako ar nikotino gaminius (kramtomgjj tabakg,
nikotino pagalvéles ir pan.) — 24 % (zr. 3.1.2 pav.).

[ Bent kartg gyvenime  m Bent kartq per pastaruosius 12 mén. [ Bent kartq per pastargsias 30 d.

Alkoholis Tabakas, e. cigaretés, Kiti tabako, nikotino gaminiai
kaitinamojo tabako gaminiai

3.1.2 pav. Alkoholio, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojimas (% nuo respondenty,
kurie atsaké j klausimq)

514 % respondenty atsaké, kad, jei kanapés buty teisétos, tai neturéty skirtumo jy kanapiy
vartojimui. Kad labiau tikéting, jog vartos kanapes, jei Sios bus teisétos, atsaké 37,2 % respondenty
(daug labiau tikétina - 13,1 %, Siek tiek labiau tikétina — 24,1 %), o kad maziau tikétina - 9,1 %
respondenty (daug maziau tikétina — 3,1 %, Siek tiek maziau tikétina — 6 %) (zr. 3.1.3 pav.).

Narkotiky teisinio reguliavimo temos aktualumaq atskleidZia ir tai, kad daugiau nei 50 respondenty
apklausos pabaigoje papildomai iSsaké savo asmenine nuomong apie poreikj dekriminalizuoti ar
legalizuoti narkotikus (dazniausiai — kanapes).
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09/3% DAUG MAZIAU tiketina, kad vartosiu, jei jos baty teisétos
13, 7 6% ) )
Siek tiek MAZIAU tikéting, kad vartosiy, jei jos baty teisétos
Jokio skirtumo, jei jos baty teisétos

24% Siek tiek LABIAU tiketing, kad vartosiy, jei jos bty teisetos

52% Daug LABIAU tikétinag, kad vartosiy, jei jos baty teisétos

Nezinau

3.1.3 pav. ,Jei kanapes buty teisétos, ar maziau, ar labiau tiketina, kad jas vartosite?” (% nuo
respondenty, kurie atsake j klausimq, N=764)

Didzioji dauguma (94 %) asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo narkotikus, atsake,
internetu, jskaitant savitarpio pagalbos struktdrizuotas programas), kad galéty kontroliuoti ar
nutraukti neteiséty narkotiky vartojimq. Vis délto, néra Zinoma, ar Siems asmenims gydymo
paslaugy reikéjo ir ar jie dél iy paslaugy gavimo kur nors kreipési. I$ viso 23 asmenys (arba 3,7 %)
nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy gydeési dél kanapiy vartojimo (kad galéty kontroliuoti ar
nutraukti jy vartojimq). Per pastaruosius 12 ménesiy dél sintetiniy katinony (pvz, mefedrono)
vartojimo gydési 8 asmenys (arba 1,3 %), amfetamino - 7 asmenys (arba 1,1 %), ekstazio / MDMA —
5 asmenys. Po 4 asmenis nurodé, kad gydési dél sintetiniy kanabinoidy (pvz., .spaiso”), heroino ar
kity opioidy, ketamino, benzodiazepiny vartojimo. Po 3 asmenis teigé gave gydymo paslaugas
del kokaino /| kreko, metamfetamino, LSD ar kity haliucinogeny vartojimo, o 2 asmenys buvo
gydomi dél GHB [ GBL vartojimo (Zr. 3.1.4 pav.). Vienas respondentas papildomai jvardijo, kad per
pastaruosius 12 ménesiy buvo gydomas dél sintetinio katinono 3-CMC vartojimo.

94.0%

37% 08% 05% 11% 05% 06% 06% 03% 06% 05% 13% 06% 0.3%

) S S S S \Y Y S N\ \S \Y N\ O

S SRV N M S S G &
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R s A PN
N ¥ g & S ©

A NS A S S qo
O & © @ e
¥ By <

314 pav. Narkotikai (ar kitos medziagos), dél kuriy vartojimo buvo gautas gydymas per
pastaruosius 12 ménesiy (% nuo respondenty, kurie atsaké j klausimg, N=629)
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Asmenys, kurie per pastaruosius 12 ménesiy buvo gydomi del kanapiy vartojimo, dazniausiai
nurodé, kad pagalbgq jiems teiké psichikos sveikatos specialistas (pvz, psichiatras, psichologas)
(36,4 %) arba savitarpio pagalbos grupé (27,3 %). Keli respondentai nurodé priklausomybeés ligy
gydymo klinikg (13,6 %), konsultacijas internetu ar interneto svetaine (91%), o vienas
respondentas (4,5 %) pagalbg gavo pasinaudojes ismaniojo telefono programele (zr. 3.1.5 pav.).

Bendrosios praktikos gydytojas 0.0%

Psichikos sveikatos specialistas 36.4%

Konsultacijos internetu | interneto svetaine 9.1%
Priklausomybeés ligy gydymo klinika 13.6%
Pagalbos telefonu linija 0.0%
ISmaniojo telefono programeélé = 45%
Savipagalbos grupé 27.3%
Kitas gydymas 36.4%

Nezinau 4.5%

3.5 pav. ,Jeigu atsakéte, kad per pastaruosius 12 menesiy gydétés dél kanapiy vartojimo, kur
gavote tokj gydymaq?” (% nuo respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy gydési dél kanapiy
vartojimo ir atsaké j klausimg, N=22)

5 respondentai papildomai jvardijo, kad gydési savarankiskai: uzsiémé savisvieta, saviugda
(.savarankiskai studijavau / praktikavau psichologijg, filosofijg, sgmoningumq”, ,pati
uzsimotyvavau, pati gydziausi, nes LT apie Zole kalbét tabu, treniravau savo iStverme, mqstymaq
ir valig (psichologiskai sau padéjau)”, ,Allen Carr. The Easy Way to Quit Cannabis”, ,filmas Allen
Carr badas mesti rakyti) ar taiké savigydq (.pats savo nustatytq gydymq”). Po vienq
respondentq jvardijo, kad pagalbg jiems suteiké draugai, savitarpio pagalbos grupé

(.Priklausomy anonimy draugija, 12 Zingsniy”), psichiatrijos ligoniné.
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3.2. Kanapés

3.2.]. Kanapiy vartojimo ypatumai, priezastys ir pasekmeés

Tyrimo klausimyno modulyje apie kanapiy vartojimg buvo klausta apie jvairiy rasiy ir formy
kanapiy (dziovinty kanapiy, kanapiy dervos (,hasiso”), valgomuyjy kanapiy produkty, koncentraty,
aliejy, gérimy ar tinktary su didele THC koncentracija) vartojimq, isskyrus sintetinius ar pusiau
sintetinius kanabinoidus bei CBD ir mazos koncentracijos THC produktus. Klausimai apie
pastargsias medziagas ir gaminius buvo uzduoti kituose klausimyno moduliuose, o jy rezultatai
yra pateikti kituose $ios ataskaitos poskyriuose (3.9 ir 3.10).

IS viso 636 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, sutiko atsakyti
daugiau klausimy apie kanapiy vartojimo ir jsigijimo ypatumus. Sie asmenys siame poskyryje yra
vadinami respondentais.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kanapés paprastai iSbandomos sulaukus 15-18 mety (mediana - 16
mety). Jauniausias respondenty nurodytas kanapiy vartojimo pradzios amzius buvo 10 mety, o
vyriausias — 35 metai.

Dauguma per pastaruosius 12 meénesiy kanapes vartojusiy respondenty nurodé, kad per
pastargsias 30 dieny kanapes vartojo 1-15 dieny (mediana — 4 dienos). Né karto per pastargsias
30 dieny kanapiy nevartojo tik 24,2 % respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo
kanapes. 20 ar daugiau dieny per pastargsias 30 dieny kanapes vartojo 22,1 % respondenty. Toks
daZnas vartojimas gali bati vertinamas kaip didelés rizikos kanapiy vartojimas'. DidZiausias
nurodytas dieny skaiCius buvo 30 dieny. Taip daZnai, t.y. kasdien, kanapes vartojo 9,5 %
respondenty (7r. 3.21 pav.).

mo

13% 3

10-19
14%

20-29

26%
14% m 30

3.2.1 pav. ,Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote kanapes, kanapiy dervg ar dZiovintas
kanapes?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j
klausimg, N=587)

'Manthey J, Freeman T, Kilian C, Lopez-Pelayo H, Rehm J. Public health monitoring of cannabis use in Europe: prevalence
of use, cannabis potency, and treatment rates. The Lancet Regional Health Europe, 2021; 10:100227.
https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PlIS2666-7762(21)00213-1/fulltext



https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762(21)00213-1/fulltext
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Tik tre¢dalis (33,6 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojusiy respondenty per §j laikotarpj
jas vartojo retai — 1-10 dieny. Vidutiniskai daznai (11-100 dieny) kanapes vartojo 35,1 % respondenty,
labai daznai (101-300 dieny) — 22,9 %, o kasdien ar beveik kasdien (daugiau nei 300 dieny) - 8,5 %
respondenty (Zr. 3.2.2 pav.).

>300d.
201-300 d.8% "od
12% 25%
101-200 d.
% 6-10 d.
9%
51-100 d. 11-20 d.

12%  21-50d. 10%
13%

3.2.2 pav. Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote kanapes (kanapiy dervq ar dziovintas
kanapes)?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j
klausimg, N=599)

Didzioji dauguma (94,9 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojusiy respondenty per §j
laikotarpj vartojo nelegalias kanapes. Legalias, bet ne medicinines kanapes per pastaruosius 12
meénesiy vartojo 14,3 % respondenty, o gydytojo paskirtas medicinines kanapes - tik 3 asmenys
(05 %). 10 asmeny (1,6 %) nezinojo, koks buvo jy vartoty kanapiy teisinis statusas (Zr. 3.2.3 pav.).
Vienas respondentas papildomai jvardijo, kad vartojo natlraliai gamtoje augusiq kanape
(.patvory uzaugusi lietuviska kanapé ($aluské)”).

Pastebéta, kad visi trys asmenys, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo gydytojo paskirtas
medicinines kanapes, taip pat vartojo ir nelegalias kanapes, o 2 i§ 3 vartojo dar ir legalias
nemedicinines kanapes.

94.9%
14.3% 0.5% 0.5% 1.6%
Nelegalus Legalus produktas Mediciniskai Kita Nezinau
produktas paskirtas

3.2.3 pav. ,Koks buvo kanapiy produkty, kuriuos vartojote per pastaruosius 12 menesiy, teisinis
statusas?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké |
klausimg, N=623)
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Beveik visi (97,9 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartoje respondentai per §j laikotarpj

vartojo dZiovintas kanapes. Kitos kanapiy rasys ar produktai buvo maZiau populiards.
Valgomuosius kanapiy produktus per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 26,2 % respondenty,
kanapiy dervq - 23 %, elektroniniy cigareciy skyscius — 12,8 %, aliejus, ekstraktus — 11,1 %, kosmetikos
produktus - 4,7%. 4 asmenys (0,6 %) atsakeé, kad vartojo kristalus (zr. 3.2.4 pav.). Vienas
respondentas papildomai jvardijo vartotus kitus kanapiy produktus, kurie pasizymi labai didele
THC koncentracija: ,wax”, ,shatter”, ,dab‘ai”.

97.9%
23.0% 26.2%
1.1% 12.8% 0.6% 4.7% 0.2%
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3.2.4 pav. Kokias kanapiy rasis vartojote per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo kanapes per pastaruosius 12 meénesiy ir atsaké j klausimgq, N=623)

Per pastaruosius 12 ménesiy respondentai kartu su kanapémis paprastai vartojo tabako ar
nikotino gaminius (64,3 %), alkoholj (53,5 %). I§ narkotiky, kartu su kanapémis daugiausia buvo
vartojusiy haliucinogeninius grybus (10,6 %), LSD (7,7 %), kokaino miltelius (6,9 %), ekstazj /| MDMA
(55 %), amfetaming (4,5 %). Kartu su kanapémis sintetinius katinonus vartojo 2,4 %, o sintetinius
kanabinoidus - tik 0,8 % respondenty. Jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy kartu su kanapémis
nevartojo 24 % respondenty (3.2.5 pav.).

Keli respondentai papildomai jvardijo kitas su kanapémis vartotas psichoaktyvigsias medziagas:
pregabaling  (,Lyrica”), benzodiazepinus (,xanax”), sintetinius katinonus  (,Kriste”),
psichoaktyviuoju poveikiu pasizymincias kapsules ,happy caps”, elektroniniy cigareciy skystj
~Smile”, kofeinq.



Jokias

Alkoholis

Tabakas / nikotinas
Kokaino milteliai
Krekas

MDMA [ ekstazis
Amfetaminas
Metamfetaminas
Heroinas

Kiti opioidai
Benzodiazepinai
GHB/GBL

Ketaminas

JTuci” [, Tucibi“ [ ,Rozinis kokainas”
LSD

Haliucinogeniniai grybai
Kiti haliucinogenai
Sintetiniai katinonai
Sintetiniai kanabinoidai
Diazoto oksidas
Kratom

Kiti narkotikai

6.9%

0.2%

5.5%

45%

1.6%

0.3%

0.3%

1.3%

0.0%

1.6%

0.0%

1.7%

10.6%

1.8%

2.4%

0.8%

0.0%

0.3%

1.4%

24.0%

53.5%

64.3%
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3.25 pav. ,Kokias kitas medzZiagas paprastai vartojote su kanapéemis per pastaruosius 12
ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j

klausimg, N=621)

Dazniausiai nurodytos kanapiy vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo siekis
sumazinti stresq, atsipalaiduoti (72,9 %), apsvaigti (pasiekti pakilimo basenq) ar dél malonumo,
smagumo (53 %), siekiant pagerinti miegg (47,9 %), depresijai, nerimui gydyti (37 %), siekiant
lengviau socializuotis, bendrauti (31,1 %). Kiek re¢iau nurodytos kanapiy vartojimo priezastys buvo

noras sumazinti skausmq ar uzdegimus (215 %), padidinti produktyvumg (moksluose, darbe,
sporte ir kt.) (20,4 %), seksualinj malonumq ar pajéeguma (17,3 %), taip pat smalsumas ar noras
eksperimentuoti (16,2 %). 12,2 % respondenty atsake, kad vartoja kanapes deél priklausomybeés, o

12 % jas vartojo dél dvasiniy priezasgiy (Zr. 3.2.6 pav.).
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Siekiant sumazinti stresqg / atsipalaiduoti 72.9%
Siekiant pagerinti miegq 47.9%
Depresijai [ nerimui gydyti 37.0%
Sumazinti skausmaq / uzdegimus 21.5%
1§ smalsumo / noro eksperimentuoti 16.2%

Norédamas (-a) pasiekti pakilimo bdseng/dél

53.0%
malonumo

Norédamas (-a) socializuotis 311%

Siekiant padidinti nasumg (moksluose, darbe,

sporte ir kt.) 204%

Norédamas (-a) padidinti seksualinj malonumg

ar efektyvumaq 17 3%

Dél priklausomybés 12.2%
Del dvasiniy priezasc¢iy 12.0%

Kita 3.4%

3.2.6 pav. ,Dél kokiy priezas¢iy vartojote kanapes per pastaruosius 12 meénesiy?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=624)

20 respondenty papildomai jvardytos kitos kanapiy vartojimo priezastys buvo noras pagerinti
apetitq ar vartojimas dél patinkanéio skonio (,Alkio jausmui suZadinti. Nevartojant visiskai nenoriu

Z

valgyti, turiu kisti per prievartg”, ,skanu”), i§ neturéjimo kq veikti ar be tikslo (,prastumti laikq”
L~heturiu kur iSeiti, tai sédziu namuose, kad tureciau kur iSeiti, susirandu dealerj ir einu pasiimti
ddmy i§ spoto pagal koordinates’, ,be jokio tikslo”, ,tiesiog”), noras kontroliuoti kity
psichoaktyviyjy medziagy poveikj ar jas pakeisti (,kad sumazinty pries tai vartoto mdma pasalinj
poveikj”, ,pratesti gryby poveikj”, ,Tiesiog kartais geriau parakyti, nei iSgerti. Nes kitq dienq jautiesi
normaliai*), savityra, kGrybingumo skatinimas, noras patirti malonumaq (,siekiant maloniy pojaciy,
taip pat malonu save asocijuotis su personaZais i$ kino ar pasakojimy, anekdoty”, ,hedonizmas
ir ketinimas kuo greigiau atsikratyti nelegalios medziagos*”), pramoginiais tikslais, siekiant nurimti,
atsipalaiduoti (,noréjau pasibati ramiai ir atsisakyti kity minéiy*”). Vienas respondentas pasisake,

kad pats nezino, kodél vartoja kanapes.
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Dauguma respondenty per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes siekiant palengvinti ar
kontroliuoti jvairius fizinés bei psichikos sveikatos sutrikimus ar jy simptomus. Daugiausia
respondenty nurodé vartoje kanapes dél jvairiy psichikos sveikatos problemuy: litidesio, depresijos
(43,5 %), nerimo, panikos ataky (39,3 %), miego problemy (38,6 %), nuotaikos svyravimy (31,3 %),
kity emociniy ar psichikos sveikatos problemy (20,7 %), alkoholio ar narkotiky vartojimo (14,8 %).
Kad vartojo kanapes dél apetito stokos atsaké 21,2 % respondenty, dél virskinimo ar virskinamojo
trakto sutrikimy - 8%, pykinimo, vémimo (arba chemoterapijos simptomy) - 4,2 %. Dalis
apklaustyjy vartojo kanapes siekdami numalsinti ar isvengti skausmo (jskaitant artritq,
neuropatijq, endometrioze ar priesmenstruacinj sindromaq) - 15,8 %, galvos skausmo ar migrenos
—15,6 %. Dél raumeny spazmy kanapes vartojo 5,4 % apklaustyjy, o del traukuliy suvaldymo - 1,1 %.
Tik 26,5 % respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 meénesiy nevartojo kanapiy, kad
palengvinty ar kontroliuoty minétas sveikatos problemas (7r.3.2.7 pav.).

Nerimas (jskaitant panikos priepuolius) 39.3%
Liddesys ir depresija 43.5%
Nuotaikos svyravimai 31.3%
Alkoholio ar kity narkotiky vartojimas 14.8%
Problemy sprendimas 15.1%
Kitos emocinés ar psichinés sveikatos problemos 20.7%

Galvos skausmas [/ migrena 15.6%

Skausmas, jskaitant artritq, neuropatijq,

. o _ 15.8%
endometrioze ar prieSmenstruacinj sindromg
Pykinimas / vémimas (arba chemoterapijos -,
simptomai) i
Apetito stoka 21.2%
Traukuliai 11%
Raumeny spazmai 5.4%
Miego problemos 38.6%
Virgkinimo / virskinamojo trakto sutrikimai 8.0%
Kiti veiksniai | 1.6%

AS niekada nevartojau kanapiy bet kuriom is

anks&iau minety dalyky 26.5%

Nezinau 3.3%
3.2.7 pav. ,Ar per pastaruosius 12 meénesiy vartojate kanapes tam, kad pagerintuméte ar

kontroliuotumét bet kurj i§ 8iy dalyky?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per
pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimaq, N=614)
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Kitos paciy respondenty jvardytos kanapiy vartojimo prieZzastys buvo siekis atsipalaiduoti, pailséti
(pvz, po sunkios darbo savaités), jveikti nuovargj, susigrgzinti gyvenimo balansq ir ramybe,
slopinti nerimg ar pykt. Keli respondentai paminéjo sveikatos problemy, sutrikimy,
priklausomybiy gydymaq ar kontroliavimq (,suvaldyt savo ribinio asmenybés sutrikimo
simptomus”, ,ADHD”, ,epilepsijos priepuoliy daznumui sumazinti’, ,sumaZzinti menstruacijy
skausmaq”, ,kai rkau nesinori vartoti alkoholio, kuriam turiu priklausomybe”).

Toliau pateikti keli iSsamesni respondenty atsakymai apie kanapiy vartojimo priezastis:

.Buvau gydomas nuo véZio, nuo tada pradéjau nelegaliai vartoti THC. Po 4 chemoterapijos,

nebebuvo jégy, apetito ir pastovus pykinimas priverté nusizengti jstatymams. Ir to nesigailiu,

jeigu reikty, visa tai karto€iau i$ naujo ir jokios baudziamosios bylos to nepakeis. 1g kanapiy
dervos kontrabandos = 3 metai kaléjimo?”

jog sekanciq dienq batinai turésiu bati Zvalus ir iSsimiegojes. PavyzdZiui prie§ egzaming, ar
vairuojant automobilj tolimus atstumus.”

.Nerimas, lilidesys, galvos skausmas ir kiti Cia iSvardyti simptomai gali bati jprasti arba
diagnozuojami kaip sutrikimai. Nors man néra diagnozuota jokiy sutrikimy ar patologijy, taciau
kaip ir daugelis Zmoniy, kartais susiduriu su stresinémis situacijomis ir padidéjusiu nerimu.
Tokiais atvejais kanapés yra mano pirmasis pasirinkimas, nes néra Zeméje saugesnés ir
efektyvesnés priemonés. Taciau vartoju ne tik del Siy priezasciy.”

.Padeda nuosekliai iShagrinéti tiek savo mintis, tiek jvairius gyvenimo ypatumus. Pamatyti viskg
taip, kaip yra is tikryjy. Melai ir iliuzijos, kuriais save apsupi blaivas, iSnyksta, ir stoji j akistatg su
paciu savimi.”

LSiekiant nusikratyti visy ,susivarzymuy” kuriuos sau taikau bddamas blaivios bUsenos, stiprinti
platoniskus santykius su aplinkiniais, jaustis savimi.”

.Tiesiog del savo malonumo, Zymiai geriau uz alkoholj. Turiu didelg tolerancijq, kartais pastebiu,
kad esu labiau ,savimi*, kai pardkau kanapiy.”

DaZniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotos kanapés, buvo savo
ar kazkieno kito namai (90,5 %), gamta (70,6 %), vieSosios vietos (gatve, parkas) (52,8 %), muzikos
festivaliai ar vakaréliai (40,6 %), klubai ar barai (29,7%). Kanapes darbe vartojo 10,4 %
respondenty, o 2,1 % (arba 13 asmeny) atsake vartoje kanapes saugesnio narkotiky vartojimo
kambaryje, tad tikéting, jog buvo vartota uzsienio salyje (zr. 3.2.8 pav.).
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Muzikos festivalyje arba vakarelyje 40.6%
Klube arba bare 29.7%
Namuose (savo ar kazkieno namuose) 90.5%
Darbe 10.4%
Mokykloje T47%
Automobilyje [12.7%
.Chemsex” vakarelyje | 0.2%
Narkotiky vartojimo kambaryje [121%
Viesojoje erdveje (gatveje, parke, kt.) 52.8%
Gamtoje 70.6%
Kita | 0.8%

3.2.8 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotos kanapés (% nuo respondenty, kurie

vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=623)

Tarp vartojusiy kanapes per pastaruosius 12 ménesiy respondenty, 59,6 % atsaké, kad bent kartq

per §j laikotarpj vartojo kanapes iki vidurdienio (daznai taip elgési - 14,3 %), 74,3 % vartojo kanapes
vieni (daznai vartojo vieni - 42,4 %), 50,2 % turéjo atminties problemy po kanapiy vartojimo
(daznai turéjo atminties problemy - 9%), 26,3% draugai ar Seimos nariai saké, kad turéty
sumazinti ar nebevartoti kanapiy (daznai sulauké tokiy artimyjy nuoggstavimy - 55 %), 27,9 %
nesékmingai bandé sumazinti arba nutraukti kanapiy vartojimq (daznai bandé - 5,8 %), 0 21,8 %
turéjo problemy dél kanapiy vartojimo (ginéq, nelaimingy atsitikimy, prasty rezultaty ir kt.)

(daznai turéjo problemy - 3,7 %) (zr. 3.2.9 pav.).

Labai daznai Gana daznai Kartais Retai Niekada
Vartojote kanapes iki vidurdienio 5% 9% 17% 28% 40%
Vartojote kanapes vieni 17% 25% 16% 16% 26%
Turéjote atminties problemy po kanapi
: P . 4P P 4%5% 19% 22% 50%
vartojimo
Draugai [ §eimos nariai Jums pasake, kad
. . S . 2%4%8% 13% 74%
turétumeéte sumazinti ar nebevartoti kanapes
Bandeéte nesékmingai sumazinti arba nutraukti
. - 2%4% N% 1% 72%
kanapiy vartojimq
Turéjote problemy dél kanapiy vartojimo (gincy,
: P N P : (giney 292%6% 12% 78%

nelaimingy atsitikimy, prasty rezultaty)

3.2.9 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy jums nutiko kuris nors i$ §iy jvykiy?” (% nuo respondenty,

kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq, N=578)
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PiktnaudZiavimo kanapémis nustatymo testas (toliau — CAST, angl. Cannabis Abuse Screening

Test) yra sudarytas i§ 3.2.9 pav. pateikty 6 teiginiy, kurie vertinami 5 baly skaléje (niekada - 0, retai
- 1, kartais - 2, gana daZnai - 3, labai daznai - 4). Skales baly suma gali siekti nuo 0 iki 24 baly ir
leidZia nustatyti probleminj kanapiy vartojimg (3 ar maziau CAST baly — mazai tikétina, 4-6 CAST
balai - vidutiniskai tikétina, 7 ar daugiau CAST baly - labai tiketina?).

Remiantis $io tyrimo rezultatais, probleminis kanapiy vartojimas (4 ar daugiau CAST baly) buvo
badingas net 55 % tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo
kanapes: 20,6 % - vidutiniskai tikétina, kad jy kanapiy vartojimas yra probleminis (4-6 CAST balai),
0 34,3 % - labai tikétina (7 ar daugiau CAST baly) (zr. 3.2.10 pav.).

7-24
34% 0-3
45%

21%

3.2.10 pav. Per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojusiy respondenty pasiskirstymas pagal
CAST baly suma (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké
j klausimg, N=562)

CAST baly suma buvo statistiskai reikSmingai teigiamai susijusi su dieny, kai vartotos kanapés,
skai¢iumi per pastargsias 30 dieny (r=0,556, p<0,001). Net 94 % respondenty, kurie kanapes
vartojo 20 ar daugiau dieny per pastargsias 30 dieny (t. y. rizikingai), buvo budingas probleminis
kanapiy vartojimas (4 ar daugiau CAST baly): 19,7 % - vidutiniskai tikétina, kad jy kanapiy
vartojimas probleminis (4-6 CAST balai), 0 74,4 % - labai tikétina (7 ar daugiau CAST baly).

Tarp respondenty, kurie kanapes vartojo daugiau nei 200 dieny per pastaruosius 12 ménesiy,
90,1% buvo badingas probleminis kanapiy vartojimas (4 ar daugiau CAST baly):
18,9 % - vidutiniSkai tikétina, kad jy kanapiy vartojimas probleminis (4-6 CAST balai), 0 712 % -
labai tiketina (7 ar daugiau CAST baly).

Tarp respondenty, kuriems per pastaruosius 12 ménesiy buvo labai tikétinas probleminis kanapiy
vartojimas (7 ar daugiau CAST baly), 9,3 % (arba 18 asmeny) nurode, kad per pastaruosius 12
meénesiy buvo gydomi, kad galéty kontroliuoti ar nutraukti kanapiy vartojima.

2 Casajuana Kogel C, Lopez-Pelayo H, Oliveras C, Colom J, Gual A, Balcells-Oliverd M. The relationship between motivations
for cannabis consumption and problematic use. Adicciones, 2021; 33(1): 31-42.
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Tik puseé (51,9 %) respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy nepatyré jokio neigiamo
kanapiy poveikio sveikatai. Dazniausiai respondenty nurodytas nepageidaujomas kanapiy
poveikis buvo atminties sutrikimai (20,1 %), nerimo ar panikos priepuoliai (16,6 %). Kiek mazesné
respondenty dalis patyré ,problemy susikaupima” (11,1 %), disociacijq ar depersonalizacijq (8,9 %),
silpnumaq, galvos svaigimq ir skausmaq (8,5 %), pykinima ar vémimaq (6,7 %), svorio padidéjimg ar
netekimgq (6,2 %), Sirdies arba kraujo spaudimo problemas (5,5 %), depresijq (5,2 %). Maziau nei
5 % respondenty nurodé, kad kanapiy vartojimas sukélé plauciy ar kvépavimo organy sutrikimus
(4,4 %), jkyrius ir pasikartojancius trauminio jvykio isgyvenimus prisiminimuose (,flashbacks”)
(4 %), mintis apie savizudybe (2,8 %), haliucinacijas ar psichoze (2,5 %) (Zr. 3.2.11).

Pykinimas ir / arba vémimas 6.7%

Sirdies arba kraujo spaudimo problemos 5.5%

Silpnumas, galvos svaigimas ir skausmas 8.5%
Nerimo arba panikos priepuoliai 16.6%

Haliucinacijos / psichoze 2.5%

Jkyras ir pasikartojantys trauminio jvykio

isgyvenimai prisiminimuose (,flashbacks”) 4.0%

Depresija 5.2%
Disociacija / depersonalizacija 8.9%
Plauciy ar kvépavimo organy sutrikimai 4.4%
Mintys apie savizudybe | 28%
Atminties sutrikimai 20.1%

Problemy susikaupimas 11.1%
Svorio padidéjimas / netekimas | 6.2%
Kita 0.7%

Nepatyré neigiamo poveikio sveikatai 51.9%
Nezino = 4.0%
3.2.11 pav. Per pastaruosius 12 meénesiy patirtas nepageidaujamas kanapiy vartojimo poveikis

sveikatai (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j
klausimg, N=597)
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Keli respondentai papildomai jvardijo tokj kitg patirtq nepageidaujomaq kanapiy poveikj kaip
Jlabai stipri panika dél legaliy pasekmiy baimes”, ,kasdieniy uzduociy prokrastinacija”, ,kino
dilgciojimas”. Vienas asmuo pasidalijo, kad po ilgos pertraukos surtkius per didelj kanapiy kiekj
labai smarkiai plake Sirdis.

Didzioji dauguma (93,1 %) per pastaruosius 12 ménesiy bet kurj nepageidaujomq kanapiy poveikj
patyrusiy respondenty atsaké, kad nesikreipé medicininés pagalbos. Dél neigiamo kanapiy
poveikio pagalbos j medicinos specialistg (pvz, neurologqg, gastroenterologq) kreipési 2,7 %
neigiamaq poveikj patyrusiy apklaustyjy, Seimos gydytojq — 1,9 %, skubios pagalbos skyriy — 12 %,
priklausomybés ligy centrg - 0,8%, o 0,4 % pasinaudojo nuotolinémis sveikatos priezilros
paslaugomis (Zr. 3.2.12). Keli respondentai papildomai jvardijo, kad kreipési pagalbos j psichologq,
psichiatrq, psichiatrijos ligoning, psichikos sveikatos centrg, savitarpio pagalbos grupe
~Narkomanai anonimai”.

Nesikreipiau medicininés pagalbos 93.1%
Kreipiausij skubios pagalbos skyriy | 1.2%

Kreipiausij Seimos gydytojq 1.9%

Kreipiausi j medicinos specialistq (pvz,

2.7%
neurologas, gastroenterologas)

Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuras 0.0%

Pasinaudojau sveikatos prieziGros paslaugomis

telefonu /[ internetu 0.4%

Kreipiausi priklausomybés ligy centrg 0.8%

Kita 23%

3.2.12 pav.,Ar per pastaruosius 12 ménesius kreipétés medicininés pagalbos dél bet kurio anks€iau
paminéto nepageidaujamo poveikio sveikatai? Jei taip, pasakykite, kur ieskojote pagalbos?” (%
nuo respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré nepageidaujamg kanapiy poveikj ir
atsake j klausimg, N=260)

Tyrimo duomenimis, 3 i§ 12 asmeny, kurie per pastaruosius 12 menesiy vartodami kanapes patyre
haliucinacijas ar psichozeg, kreipési medicininés pagalbos: j skubios pagalbos skyriy - 1, medicinos
specialistq — 1, kitur - 2. Du i$ jy papildomai jvardijo, kad kreipési pagalbos j psichiatrijos ligonine.

Tyrime dalyvavusiy motery, kurios per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, teirautasi apie
kanapiy vartojimqg néstumo metu. IS viso 3 i$ 148 j klausimqg atsakiusiy motery atsaké vartojusios
kanapes néstumo metu. Viena is jy kanapes néstumo metu vartojo per pastargsias 30 dieny, o
kitos dvi - daugiau nei pries 12 ménesiy. Dar dvi moterys nezinojo arba nenoréjo atsakyti j §j
klausimg. Kitame klausime 4 i$ 149 motery, vartojusiy kanapes per pastaruosius 12 ménesiy,
pazymejo, kad per pastaruosius 12 meénesiy laukesi kadikio, o dar trys moterys neZinojo arba
nenorejo atsakyti j §j klausima.
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Tyrimo duomenimis, 1i§ 4 motery, kurios per pastaruosius 12 ménesiy laukési ir per pastaruosius
12 ménesiy vartojo kanapes, atsaké, kad vartojo kanapes néstumo metu (per pastargsias 30
dieny). Si moteris ankstesniame klausime nurodé per pastaruosius 12 ménesiy vartojusi kanapes,

kad sumazinty Siuos nemalonius fizinés ar psichikos sveikatos sutrikimy simptomus ar
negalavimus: pykinimg ar vémimag, apetito stokg, galvos skausmg ar migreng, nerimgq (jskaitant
panikos priepuolius), nuotaikos svyravimus. Vienintelis jos nurodytas nepageidaujamas kanapiy
poveikis buvo silpnumas, galvos svaigimas ar skausmas. Dél nepageidaujamo kanapiy poveikio
nebuvo kreiptasi pagalbos. Remiantis CAST rezultatais, mazai tikétina, kad Sios moters kanapiy
vartojimas buvo probleminis (3 balai).

Dauguma (87,7 %) respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, niekada
nebuvo nubausti (pvz, bauda, arestu) uz kokius nors su kanapémis susijusius jstatymy
pazeidimus. 7,9 % respondenty pasisaké, kad buvo bausti uz kanapiy vartojimg, 5,2 % buvo bausti
uz disponavimaq kanapémis, o0 0,6 % (4 asmenys) buvo bausti uz prekybq kanapémis, ju auginimg
arba importq. Kad buvo bausti uz vairavimg turint kanapiy pazymejo 1,3 % respondenty (zr. 3.2.13
pav.).

87.7%

7.9% 5.2% 0.6% 1.3% 1.0%

Ne, niekada Kanapiy Kanapiy Prekyba Vairavimas Nezinau /

vartojimas  disponavimas kanapémis, jy turint kanapiy nenoriu atsakyti
auginimas ar
importas

3.2.13 pav. ,Ar kada nors buvote nubaustas (pvz, bauda, arestas) uz bet kurj i§ $iy kanapiy
vartojimo pazeidimy?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes per pastaruosius 12 meénesiy ir
atsake j klausimg, N=618)

34,5 % respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, kada nors vairavo
transporto priemone (pvz., automobilj, motociklg, elektrinj motorolerj) per 4 valandas nuo kanapiy
vartojimo. 22,5 % respondenty taip elgési per pastaruosius 12 ménesiy, o 12 % - daugiau nei pries
12 ménesiy (Zr. 3.2.14 pav.).
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Ne, niekada

12% (4
Taip, per pastargsias 30 dieny

10%
Taip, per pastaruosius 12 ménesiy,
bet ne per pastargsias 30 dieny

13% 63% Taip, daugiau nei pries 12 menesiy

Nezinau / nenoriu atsakyti

3.214 pav. ,Ar kada nors vairavote transporto priemone (pvz., automobilj, motociklg, elektrinj
motorolerj) per 4 valandas nuo kanapiy vartojimo?* (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapes
per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimq, N=618)

Remiantis CAST rezultatais, 86,5 % respondenty, kurie per pastaruosius 12 meénesiy vairavo
transporto priemone per 4 valandas nuo kanapiy vartojimo (t. y. galimai vis dar apsvaige), buvo
budingas probleminis kanapiy vartojimas (4 ar daugiau CAST baly): 22,2 % - vidutiniskai tiketina
(4-6 CAST balai), 0 64,3 % - labai tikétina (7 ar daugiau CAST baly).

5,8 % respondenty (arba 8 asmenys), kurie teigé, kad per pastaruosius 12 ménesiy vairavo
transporto priemone per 4 valandas nuo kanapiy vartojimo, kitame klausime atsaké, kad per
pastaruosius 12 ménesiy neturéjo galiojancio vairuotojo pazymejimo. Tad Sie asmenys vairavo
neturedami teises vairuoti ir galimai apsvaige nuo kanapiy. Remiantis CAST rezultatais, visiems
siems 8 asmenims buvo badingas probleminis kanapiy vartojimas (4 ar daugiau CAST baly).

3.2.2. DZiovintos kanapés

6,4 % respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo dziovintas kanapes, atsake, kad
iprastai vartoja Salies viduje uZzaugintas kanapes, o 11,7 % - importines kanapes. Ir Salies viduje
uzaugintas, ir importines kanapes vartojantys nurodé 315 % respondenty, o pusé (50,4 %)
apklaustyjy nezinojo, kur buvo uzaugintos jy jprastai vartotos kanapeés.

6%
12% Salies viduje auginamas kanapes
Importuotas kanapes
50% o o . -
Ir Salies viduje auginamas, ir importuotas kanapes

32% Nezinau

3.215 pav. ,Kokios rasies dziovintas kanapes jprastai vartojate?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
dziovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=597)
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Dauguma respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo dziovintas kanapes, jas vartojo
1-15 dieny per pastargsias 30 dieny (mediana - 4 dienos). Né karto per pastargsias 30 dieny
dziovinty kanapiy nevartojo 24,9 % respondenty. 20 ar daugiau dieny per pastargsias 30 dieny
(t.y. rizikingai) dziovintas kanapes vartojo 22 % respondenty. 30 dieny (t.y. kasdien) dziovintas
kanapes vartojo 9,6 % respondenty (zr. 3.2.16 pav.).

mo
-3
4-9
m 10-19
m20-29
m 30

3216 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote dziovintas kanapes?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo dziovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimg,
N=547)

Kas trecias (33,5 %) per pastaruosius 12 ménesiy dziovintas kanapes vartojes respondentas per §j
laikotarpj jas vartojo retai — 1-10 dieny. Vidutinikai daznai (11-100 dieny) dziovintas kanapes
vartojo 35,7 % respondenty, labai daznai (101-300 dieny) - 22,3 %, o kasdien ar beveik kasdien
(daugiau nei 300 dieny) - 8,5 % respondenty (zr. 3.2.17 pav.).

1-5d.
24%

6-10 d.
10%

51-100 d.
13%

11-20 d.
21-60d. 1%
12%

3.2.17 pav. ,Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote dziovintas kanapes?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo dziovintas kanapes per pastaruosius 12 meénesiy ir atsakeé j klausimaq,
N=597)
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Dziovintos kanapés jprastai rakomos suktinése (79,5 %). Kad dziovintas kanapes jprastai vartoja
naudodami vandens pypke (,bongq”) atsaké 9,5 % respondenty, pypke - 5 %, garintuvg (angl.
vaporizer) - 4,8 % (zr. 3.2.18 pav.).

9 Suktinémis
5%14
10% Naudojant pypke

5% Naudojant vandens pypke (,bongq”)
Naudojant garintuvg
Suvalgant
799% ISgeriant
Kita

3.2.18 pav. Kokiu bldu jprastai vartojate dziovintas kanapes?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
dziovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=600)

] suktines ar pypke jprastai dedamos dziovintos kanapés kartu su tabaku (75,2 %). Vien tik
dZiovintas kanapes j suktines ar pypke deda 20,7 % respondenty. Nedidelé respondenty dalis |
suktines ar pypke kartu su dziovintomis kanapémis deda dar ir kanapiy dervq (zr. 3.2.19 pav.).

6 respondentai papildomai jvardijo, kad j kanapiy suktines ar pypke deda dar ir vaistazoles ar
arbatzoles (,vaistines Zoleles”, ,métos, levandos, Zalia arbata”, ,jvairias Zoleles, pelynai, levandos,
ramunélés, métos”, ,mate arbatq”’, ,arbatq / Zoleles”). Vienas respondentas papildomai
paminéjo, kad deda kanapiy dervq ir ,,CBD kanapes”.

2%
1%1% o1 Tik dziovintas kanapes

Dziovintas kanapes ir tabakg

Kanapiy dervq ir dziovintas kanapes

Kanapiy dervg, tabakgq ir dziovintas kanapes

75% Kita

3.2.19 pav. Kq jprastai dedate j suktines |/ pypke?” (% nuo respondenty, kurie vartojo dziovintas
kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=560)
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Vartojant dziovintas kanapes jprastai surikomos 1-2 suktinés ar pypkés (mediana - 1 suktiné ar
pypke). lprastai j sukting ar pypke respondentai deda 0,1-0,2 g dziovinty kanapiy (mediana —
0,1 g). DidZiausias nurodytas kiekis buvo 1g. Tokj kiekj nurodé 7 respondentai.

Dauguma | klausimg atsakiusiy respondenty suktines ar pypke su dzZiovintomis kanapemis
dazniausiai gaminasi patys: 49,7 % visada gaminasi patys, 0 27,2 % - dazniausiai gaminasi patys.
Niekada patys jy nesigamina tik 9,7 % respondenty (zr. 3.2.20 pav.).

= Visada = Dazniausiai = Kartais = Niekada

O

3.2.20 pav. ,Ar dazniausiai suktines / pypke gaminate patys?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
dziovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=559)

Respondentai savo suktine ar pypke daznai dalinasi su kitais Zmonémis: dazniausiai dalinasi -
48,4 %, pasidalina mazdaug 50 % karty - 27,4 %. Tik 24,2 % respondenty atsaké, kad dazniausiai
nesidalina su kitais Zmonémis (zr. 3.2.21 pav.).

= Dazniausiai dalinuosi = Pasidalinu mazdaug 50 % karty = Dazniausiai nesidalinu

3.2.21 pav.,Ar daznai savo suktine / pypke dalijatés su kitais Zmonémis?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo dziovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimg, N=504)
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Dziovintos kanapés dazniausiai perkamos (73,3 %). Kad dazniausiai jy gauna nemokamai atsake
215 %, o patys gaminasi - 1,2 % (zr. 3.222 pav.). 14 respondenty papildomai jvardijo, kad
dziovintomis kanapémis jprastai su jais pasidalina ar duoda draugai, pazjstami, o vienas asmuo

papildomai pasisaké jy gaunantis legaliai uzsienyje.

1%4%

Dazniausiai perku
22%

Dazniausiai gaunu nemokamai
Dazniausiai gaminu pats (i)

Kita
73%

3.2.22 pav. ,Kokiu bldu jds jprastai gaunate dziovintas kanapes?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo dziovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimg, N=595)

4,9 % (arba 29 i§ 596) per pastaruosius 12 ménesiy dziovintas kanapes vartojusiy asmeny nurodé,
kad per §j laikotarpj patys augino kanapes (neaugino - 95,1 %). Dauguma jy augino 1-3 kanapiy
augalus (mediana - 2 augalai). DidZiausias vieno respondento nurodytas auginty kanapiy
skai¢ius buvo 24 augalai.

Kad per pastaruosius 12 ménesiy pirko dzZiovinty kanapiy atsaké 74,1 % jas vartojusiy respondenty.

Pusé respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy jsigijo dziovinty kanapiy, per §j laikotarpj
jprastai jas jsigijo tiesiogiai susisiekdami su prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar zinutémis)
(50,8 %), panasi dalis nusipirkdavo i§ draugy ar pazjstamy zmoniy (50,3 %), o 33,3 % jy isigijo
naudodami pranesimy siuntimo programas (pvz, ,Telegram”, ,Viber’, ,Signal”). Teisétoje
parduotuvéje (jskaitant vaistines, kavines) dziovintas kanapes jprastai jsigijo 12,1 % respondenty,
o kanapiy vartojimo klube - 3,2 % (Zr. 3.2.23 pav.).



Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu

Nusipirkau i draugy ar pazjstamy zmoniy

Man jas pasidlé gatvéje

Saltinj randu socialiniuose tinkluose

Pranesimy siuntimo programos

Tamsiojo interneto (darknet) svetainese

ISorinése internetinése parduotuvése

Kanapiy vartojimo klube

Teisétoje parduotuveje (jskaitant vaistines,
kavines)

Neteisétoje parduotuveéje

Kita

50.8%
50.3%
6.8%
6.2%
33.3%
11%
1.6%
3.2%
12.1%
0.7%

1.8%
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3.2.23 pav. Kokiu bldu jprastai jsigydavote dZiovintas kanapes per pastaruosius 12 ménesiy?” (%
nuo respondenty, kurie jsigijo dZiovinty kanapiy per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq,

N=439)

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai dZiovintos kanapés pirkéjui buvo perduodamos susitinkant

su prekeiviu (77,9 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (36,4 %).14 %

respondenty atsaké, kad kanapés buvo pristatytos jiems j namus (zr. 3.2.24 pav.).

Susitinkant su prekeiviu 77.9%
Pristatant j namus 14.0%
Pristatant jprastu pastu | 0.7%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 36.4%
Kita [2.0%

3.2.24 pav. Kokiu badu jprastai Jums buvo perduodamos / pristatomos dziovintos kanapés per
pastaruosius 12 meénesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo dZiovinty kanapiy per pastaruosius 12

meénesiy ir atsake j klausimg, N=407)
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Respondentai jprastai perka 15-5 g dziovinty kanapiy (mediana — 3,5 g). DidZiausias vieno
respondento nurodytas kiekis buvo 100 g.

Jprastai uz visq jsigytq dziovinty kanapiy kiekj buvo mokama 20-50 eury (mediana - 30 eury).
Apskaiciuota, kad vidutiné 1 gramo dZiovinty kanapiy kaina buvo 11,4 eury.

3.2.3. Kanapiy derva

Kiek daugiau nei pusé (56,5 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapiy dervq (,hasisq”) vartojusiy
respondenty nurodé, kad per pastargsias 30 dieny jos nevartojo. 20 ar daugiau dieny per
pastargsias 30 dieny kanapiy dervq vartojo 3,8 % respondenty. Visas 30 dieny (t.y. kasdien)
kanapiy dervg vartojo 2,3 % respondenty (Zr. 3.2.25 pav.).

mo
8%
4-9
10-19
m20-29
m 30

26%

3.2.25 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote kanapiy dervg?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo kanapiy dervq per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimg, N=131)

Dauguma (60,3 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapiy dervq vartojusiy respondenty per §j
laikotarpj jg vartojo retai — 1-10 dieny. VidutiniSkai daznai (11-100 dieny) kanapiy dervqg vartojo
32,4 % respondenty, labai daznai (101-300 dieny) — 4,4 %, o kasdien ar beveik kasdien (daugiau
nei 300 dieny) — 2,9 % respondenty (Zr. 3.2.26 pav.).

101-300
51-100 cb%
8%
21-50 d.
10% 1-5d.
47%

o

11-20 d.
14%
6-10 d.
13%

3.2.26 pav. Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote kanapiy dervg?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo kanapiy dervq per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimgq, N=136)
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Jprastai kanapiy derva buvo vartojama rakant jq suktinése (55,1 %). Gerokai maziau populiaru
kanapiy dervq vartoti naudojant vandens pypke (,bongg”) (19,6 %), pypke (12,3 %) ar garintuvg
(72 %) (zr. 3.2.27 pav.). Keli respondentai papildomai jvardijo naudojantys butelj ar kitq talpg
(damy surinkimui), jkaitintg peilj ar smilkantys kanapiy dervaq.

4% Suktinémis
Naudojant pypke

Naudojant vandens pypke (,bongq*)
20%
55% Naudojant garintuvg
Suvalgant
12% L
ISgeriant

Kita

3.2.27 pav. ,Kokiu bldu jprastai vartojate kanapiy dervg?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
kanapiy dervg per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimg, N=138)

Jprastai j suktines ar pypkes kartu su kanapiy derva respondentai déjo tabakg (46,2 %) arba
tabakgq ir dziovintas kanapes (26,1%) (7r. 3.2.28 pav.). Vienas respondentas papildomai nurodé
kartu su kanapiy derva j suktines ar pypkes dedantis vaistazoles (,kanapes, tabakqg, ramunéles,
levandas, métas”).

Tik kanapiy dervg
6% 8%
Kanapiy dervq ir tabakqg
26%
Kanapiy dervq ir dziovintas kanapes

46% Kanapiy dervg, tabakq ir dziovintas
kanapes
Kita

14%

3.2.28 pav. Kq jprastai dedate j suktines [ pypke?” (% nuo respondenty, kurie vartojo kanapiy
dervq per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimaq, N=119)

Vartojant kanapiy dervq jprastai yra suvartojamos 1-2 suktinés ar pypkeés (mediana — 1 suktiné ar
pypke). Jprastai j suktine ar pypke dedama 0,1-0,2 g kanapiy dervos (mediana — 0,1 g). Didziausias
nurodytas kiekis buvo 0,5 g.
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Dauguma respondenty suktines ar pypke su kanapiy derva dazniausiai gaminasi patys: visada
gaminasi patys — 48,3 %, dazniausiai gaminasi patys — 37,5 %. Niekada patys nesigamina tik 7,5 %
respondenty (Zr. 3.2.29 pav.).

= Visada = Dazniausiai = Kartais = Niekada

3.2.29 pav. ,Ar dazniausiai sukting / pypke gaminate patys?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
kanapiy dervg per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=120)

Suktinémis ar pypkémis su kanapiy derva daznai dalinamasi su kitais Zzmonémis: dazniausiai
dalinasi 414 % respondenty, pasidalina mazdaug 50 % karty — 31,56 %. 27 % respondenty
dazniausiai nesidalina jomis su kitais Zmonémis (zr. 3.2.30 pav.).

= Dazniausiai dalinuosi = Pasidalinu mazdaug 50 % karty = Dazniausiai nesidalinu

3.2.30 pav. ,Ar daznai savo suktine [ pypke dalijatés su kitais Zmonémis?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo kanapiy dervq per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimag, N=111)
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Respondentai kanapiy dervq jprastai perka (70,1 %). Kad dazniausiai jos gauna nemokamai teigé
20,4 %, o pasigamina patys — 2,9 % (zr. 3.2.31 pav.). 4 respondentai papildomai jvardijo, kad
kanapiy derva su jais pasidalina jy draugai, kolegos.

A .
3% Dazniausiai perku

20% Dazniausiai gaunu nemokamai
Dazniausiai gaminu pats (i)

70% Kita

3.2.31 pav. ,Kokiu bldu jas jprastai gaunate kanapiy dervg?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
kanapiy dervg per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq, N=137)

Per pastaruosius 12 ménesiy kanapiy dervos buvo jsigije 66,9 % per §j laikotarpj jg vartojusiy
respondenty. Sie respondentai kanapiy dervq jprastai jsigijo i§ draugy ar pazjstamy Zmoniy
(52,7 %), tiesiogiai susisiekdami su prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar zinutémis) (51,6 %) ar
naudodami pranesimy siuntimo programas (pvz, ,Telegram®, ,Viber”, ,Signal”) (40,7 %). Teisétoje
parduotuvéje (jskaitant vaistines, kavines) kanapiy dervq jprastai jsigijo 7,7 % respondenty, o
kanapiy vartojimo klube — 3,3 % (zr. 3.2.32 pav.).

Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu /

. 51.6%
pardaveéju

Nusipirkau i§ draugy ar pazjstamy 52.7%
Jiman buvo pasidlyta gatveje 5.5%
Saltinj randu socialiniuose tinkluose | 6.6%
Per pranesSimy siuntimo programas 40.7%
Tamsiojo interneto (darknet) svetainése | 6.6%
ISorinése internetinése parduotuvése | 0.0%

Kanapiy vartojimo klube = 3.3%

Teisétoje parduotuveje (jskaitant vaistines,

kavines) 1%

Neteisetoje parduotuveéje | 22%

Kita 29%

3.2.32 pav. Kokiu budu jprastai jsigydavote kanapiy dervg per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie jsigijo kanapiy dervos per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=91)
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Per pastaruosius 12 ménesiy kanapiy derva jprastai buvo perduodama susitinkant su prekeiviu
(80,5 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (40,2 %) (zr. 3.2.33 pav.).

Susitinkant su prekeiviu 80.5%
Pristatant j namus 12.6%
Pristatant jprastu pastu = 2.3%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 40.2%

Kita 11%

3.2.33 pav. ,Kokiu budu jprastai Jums budavo pristatoma kanapiy derva per pastaruosius 12
menesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo kanapiy dervos per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké
j klausimg, N=87)

Respondentai jprastai perka 1-3,5 g kanapiy dervos (mediana - 2 g). Didziausias nurodytas kiekis
buvo 100 g.

Jprastai uz jsigytqg kanapiy dervos kiekj (perkant vieng kartg) buvo mokama 12-50 eury (mediana
- 25 eurai). Apskaiciuota, kad vidutiné 1 gramo kanapiy dervos kaina - 12 eury.
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3.3. Kokainas

IS viso 159 respondentai, kurie per pastaruosius 12 meénesiy vartojo bet kurios rasies kokaing
(kokaino miltelius arba krekq, kokaino baze), sutiko atsakyti j daugiau klausimy apie kokaino
vartojimo ir jsigijimo ypatumus. Sie asmenys siame poskyryje yra vadinami respondentais.

Absoliuti dauguma (99,3 %) per pastaruosius 12 ménesiy kokaing vartojusiy respondenty atsake,
kad per §j laikotarpj vartojo kokaino miltelius, o kreko nevartojo. Tik vienas respondentas (0,7 %)
atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo abiejy rasiy kokaing (kokaino miltelius ir krekq).
Nebuvo respondenty, vartojusiy tik krekg (zr. 3.3.1 pav.).

Kokaino miltelius Kokaino krekq / kokaino baze Abu

1%

99%

3.3.1 pav. ,Kokias kokaino rasis vartojote per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo kokaing per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq, N=151)

Kadangi tik vienas respondentas atsaké j klausimus apie kreko vartojima ir jsigijimq, Sie rezultatai
nebuvo analizuojami. Dél to toliau pateikiama informacija tik apie kokaino milteliy vartojimo ir
isigijimo ypatumus.

Kiek daugiau nei pusé (54,3 %) per pastaruosius 12 ménesiy kokaino miltelius vartojusiy
respondenty nurodé¢, kad per pastargsias 30 dieny jy nevartojo. 1 dienq per pastargsias 30 dieny
kokaino miltelius vartojo 23,9 % j klausimq atsakiusiy respondenty, 2 dienas - 11,6 %, 3 dienas —
5,8 %, daugiau nei 3 dienas - 4,3 % (zr. 3.3.2 pav.). Didziausias respondenty nurodytas dieny
skaiCius buvo 15 dieny.

4%
6%

12%

54%

24%

3.3.2 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote kokaino miltelius?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=138)
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Dauguma (79,1 %) respondenty atsake, kad per pastaruosius 12 ménesiy kokaino miltelius vartojo
retai: 1-5 dienas (65,5 %) arba 6-10 dieny (13,5 %). Vidutiniskai daznai (11-100 dieny) kokaino
miltelius vartojo 19,6 % respondenty, o labai daznai (101-200 dienq) - 1,4 %. Nebuvo kasdien ar

beveik kasdien per pastaruosius 12 ménesiy kokaing vartojusiy respondenty (zr. 3.3.3 pav.).

3% e -5
s 6-10
11-20
21-50
51-80
81-100
101-150
151-200

13%
65%

3.3.3 pav. ,Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote kokaino miltelius?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo kokaino miltelius per pastaruosius 12 meénesiy ir atsaké j klausimag,
N=148)

Jprastq vartojimo dienq respondentai dazniausiai vartojo 0,2-1 g kokaino milteliy (mediana -
0,5 g). Maziausia nurodyta reik§mé buvo 0,01 g, o didziausia - 5 g.

Dauguma respondenty nurodé, kad, kai paskutinj kartq vartojo kokaino miltelius, kartu vartojo ir
alkoholj (89,4 %), tabako ar nikotino gaminius (67,5 %). I8 narkotiky, kartu su kokaino milteliais
dazniausiai buvo vartotos dziovintos kanapés (23,8 %). Kitus narkotikus kartu su kokaino milteliais
vartojo tik nedidelé dalis atsakiusiyjy j klausimq: amfetaming - 6,6 %, ekstazj /| MDMA - 6 %,
kanapiy dervqg - 4%, sintetinius katinonus (pvz, mefedrong, 3-CMC) - 6%. Nei vienas
respondentas nenurodé, kad, kai paskutinj kartq vartojo kokaino miltelius, kartu vartojo ir krekaq.
Kad kartu su kokaino milteliais nevartojo jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy nurodé tik 7,3 %
respondenty (3.3.4 pav.).



Jokias

Alkoholis
Tabakas / nikotinas
Kanapiy derva
Dziovintos kanapeés
Kokaino krekas
MDMA/ekstazis
Amfetaminas
Metamfetaminas
Heroinas

Kiti opioidai
Benzodiazepinai
GHB/GBL

Ketaminas
,Tuci“/,Tucibi”/ ,Rozinis kokainas”
LSD
Haliucinogeniniai grybai
Kiti haliucinogenai
Sintetiniai katinonai
Sintetiniai kanabinoidai
Diazoto oksidas
Kratom

Kiti narkotikai

1.3%

40%

0.0%
6.0%
6.6%
2.6%
1.3%

0.7%
1.3%

0.0%
2.0%
0.0%
2.0%
1.3%

0.0%
6.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

23.8%

67.5%

89.4%
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3.3.4 pav. Kai paskutinj kartq vartojote kokaino miltelius, kokias kitas medzZiagas vartojote kartu?”

(% nuo respondenty, kurie vartojo kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j

klausimg, N=151)

Dazniausios kokaino milteliy vartojimo per pastaruosius 12 meénesiy priezastys buvo noras

apsvaigti (pasiekti pakilimo basenqg) ar dél malonumo, smagumo (60,9 %), siekis lengviau
socializuotis, bendrauti (53 %), islikti Zvaliam (46,4 %), sumazinti alkoholio poveikj (39,1 %). Re¢iau

buvo nurodomos tokios priezastys kaip smalsumas ar noras eksperimentuoti (23,2 %), noras

sumazinti stresq, atsipalaiduoti (17,9 %), padidinti produktyvumg (moksluose, darbe, sporte ir kt.)

(14,6 %), seksualinj malonumq ar aktyvumaq (12,6 %) (Zr. 3.3.5 pav.).



Siekiant sumazinti stresq / atsipalaiduoti
Siekiant bati zvaliam (neuzmigti)
Sumazinti alkoholio poveikj

Depresijai [ nerimui valdyti

Siekiant sumazinti skausmq / uzdegimus

1§ smalsumo / noro eksperimentuoti

Noredamas (-a) pasiekti pakilimo biseng / del
malonumo

Norédamas (-a) socializuotis

Noréedamas (-a) padidinti seksualinj malonumg
ar aktyvuma

Siekiant padidinti nasumaq (moksluose, darbe,
sporte ir kt.)

Kita

17.9%

46.4%

39.1%

6.6%

3.3%

23.2%

60.9%

53.0%

12.6%

14.6%

2.6%
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3.3.5 pav. ,Dél kokiy priezasciy vartojote kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimag,

N=151)

DaZniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy buvo vartoti kokaino milteliai,
buvo savo ar kazkieno kito namai (70,9 %), klubas ar baras (67,5 %), muzikos festivalis ar vakarélis

(44,4 %). Kad per pastaruosius 12 ménesiy kokaino miltelius vartojo gamtoje, atsaké 19,2 %
respondenty, vieSosiose vietose (gatvéje, parke) - 13,2 %, darbe - 13,2 %, automobilyje — 13,2 %.
3,3 % per pastaruosius 12 ménesiy kokaino miltelius vartojusiy respondenty nurodé, kad per §j
laikotarpj kokaino miltelius vartojo saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje (zr. 3.3.6 pav.).
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Muzikos festivalyje arba vakareélyje 44.4%
Klube arba bare 67.5%
Namuose (savo ar kazkieno namuose) 70.9%
Darbe 13.2%

Mokykloje = 2.0%
Automobilyje 13.2%
.Chemsex” vakarelyje | 0.0%
Narkotiky vartojimo kambaryje = 3.3%
Viesojoje vietoje (gatvéje, parke, kt.) 13.2%
Gamtoje 19.2%

Kitoje vietoje | 0.0%

3.3.6 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartoti kokaino milteliai (% nuo respondenty,
kurie vartojo kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=151)

Kokaino milteliai jprastai buvo vartojami traukiant juos per nosj (99,3 %). Tik keli respondentai
nurodé, kad jprastai kokaino miltelius tirpina burnoje (3,4 % arba 5 asmenys), nuryja (vienq ar
skystyje) (2 % arba 3 asmenys). Po vienq respondentq kaip jprastg kokaino milteliy vartojimo
bldq nurodé inhaliavimg (kaitinant ant folijos) bei §virkstimagsi (zr. 3.3.7 pav.).

Traukiant per nosj 99.3%
Leidziantis (8virks&iantis) | 0.7%
Inhaliuojant (kaitinant medziagg ant folijos) | 0.7%
Nuryjant (vieng ar skystyje) 12.0%
Tirpinant burnoje | 8.4%
Rektaliniu badu (jkisant j tiesigjq zarng) | 0.0%

Kita 0.0%

3.3.7 pav. ,Kokiu bldu jprastai vartojate kokaino miltelius?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=148)

Kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy vartoje asmenys jprastai jy gauna nemokamai
(51,4 %) arba nusiperka (45,3 %) (zr. 3.3.8 pav.).
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Dazniausiai perku Dazniausiai gaunu nemokamai Kita

4%

45%

51%

3.3.8 pav. ,Kokiu budu jprastai gaunate kokaino miltelius?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimg, N=148)

15 viso 76 asmenys (arba 51,4 % per pastaruosius 12 ménesiy kokaino miltelius vartojusiy ir
atsakiusiy j papildomus klausimus respondenty) nurodé, kad per paskutinius 12 meénesiy jsigijo
kokaino milteliy.

Per pastaruosius 12 meénesiy jprastai kokaino milteliai buvo jsigyjami i draugy ar kity pazjstamy
zmoniy (50 %), tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar zinutémis)
(46,1%) arba naudojant pranesimy siuntimo programéles (pvz, ,Telegram®, ,Viber”, ,Signal“)
(30,3%) (zr. 3.3.9 pav.). Keli respondentai papildomai nurodé, kad gavo i§ draugy (,draugai
nupirkdavo”, ,vaisina draugai”).

Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu 46.1%
Nusipirkau i$ draugy ar pazjstamy zmoniy 50.0%
Man jy pasidlé gatvéje | 2.6%
Saltinj randu socialiniuose tinkluose | 3.9%
Pranesimy siuntimo programos 30.3%
Tamsiojo interneto (darknet) svetainese 5.3%
ISorinése internetinése parduotuvese | 0.0%

Kita 3.9%

3.3.9 pav. ,Kokiu badu jprastai jsigydavote kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie jsigijo kokaino milteliy per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimaq, N=76)

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai kokaino milteliai juos jsigijusiems respondentams buvo
perduodami susitinkant su prekeiviu (76,1%). Kiek reciau kokaino milteliai buvo pristatomi
pirkéjams j namus (31%) arba pirkéjai juos pasiimdavo be jokio asmeninio kontakto (sutartoje
vietoje) (26,8 %) (zr. 3.3.10 pav.). Vienas respondentas papildomai nurodg, kad jsigytus kokaino
miltelius perdave draugas.
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Susitinkant su prekeiviu 76.1%
Pristatant j namus 31.0%
Pristatant jprastu pastu | 1.4%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 26.8%
Kita 28%

3.310 pav. ,Kokiu badu jprastai Jums bldavo perduodami /[ pristatomi kokaino milteliai per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo kokaino milteliy per pastaruosius 12
ménesiy ir atsaké j klausimg, N=71)

Kokaino miltelius jsigije respondentai dazniausiai nurodé kad jprastai jsigyja 1 g kokaino milteliy.
Maziausias nurodytas kiekis buvo 0,5 g, o didziausiais = 5 g.

Respondentai nurodé, kad jprastai visas jy perkamas kokaino milteliy kiekis kainuoja 90-100 eury
(mediana - 100 eury). Maziausia nurodyta kaina buvo 50 eury, o didziausia — 350 eury. Remiantis
Siais rezultatais, vidutiné 1 gramo kokaino milteliy kaina — 100 eury.
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3.4. Ekstazis | MDMA

I3 viso 145 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo ekstazj /| MDMA, sutiko atsakyti
j daugiau klausimy apie $io narkotiko vartojimgq ir jsigijimq. Sie asmenys siame poskyryje yra
vadinami respondentais.

Dauguma (63,1 %) per pastaruosius 12 ménesiy ekstazj / MDMA vartojusiy respondenty nurodé,
kad per pastargsias 30 dieny §io narkotiko nevartojo. 1 dieng per pastargsias 30 dieny ekstazj /
MDMA vartojo 26,9 % j klausimq atsakiusiy respondenty, 2-3 dienas - 7,7 %, daugiau nei 3 dienas
- 2,3 % (3 asmenys). Didziausias respondenty nurodytas dieny skai¢ius buvo 5 dienos (zr. 3.4.1
pav.).

8%

27%
2-3
63%

3.4 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote ekstazj / MDMA?“ (% nuo respondenty,
kurie vartojo ekstazj / MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=130)

Dauguma (87,3 %) respondenty atsakeé, kad per pastaruosius 12 ménesiy ekstazj / MDMA vartojo
retai: 1-5 dienas (74,6 %) arba 6-10 dieny (12,7 %). Vidutiniskai daznai (11-80 dieny) ekstazj /| MDMA
vartojo 11,9 % respondenty, o labai daznai (251-300 dieny) — 1,4 %. Nebuvo kasdien ar beveik
kasdien per pastaruosius 12 ménesiy ekstazj / MDMA vartojusiy respondenty (zr. 3.4.2 pav.).

250 -5
7%
6-10
13%
11-20
21-50

749 51-80

251-300

3.4.2 pav. Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote ekstazj / MDMA?* (% nuo respondenty,
kurie vartojo ekstazj | MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimaq, N=134)

45,9 % respondenty ekstazj / MDMA jprastai vartojo tik tablegiy forma. Tik milteliy ar kristaly forma
ji vartojo 28,1 % respondenty, o abiejy formy - 25,9 % respondenty.
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Jprastq vartojimo dieng respondentai dazniausiai vartojo 1-2 ekstazio / MDMA tabletes (mediana
- 1 tableteé). MaZiausias nurodytas kiekis buvo 0,25 tableteés, o didZiausias — 10 tablec€iy.

Milteliy ar kristaly formos ekstazj /| MDMA vartojantys asmenys jprastai vartojimo dieng suvartojo
1-250 mg ekstazio [ MDMA (mediana - 110 mg).

Dauguma atsakiusiyjy nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy kartu su ekstaziu / MDMA vartojo
alkoholj (62,2 %), tabako ar nikotino gaminius (62,2 %). I8 narkotiky, kartu su ekstaziu / MDMA
populiariausia buvo vartoti dziovintas kanapes (28,1 %). Kiek mazesné dalis respondenty atsake,
kad kartu su ekstaziu / MDMA vartojo amfetaming (8,1 %), kokaino miltelius (7,4 %), ketaming
(6,7 %),LSD (6,7 %), kanapiy dervq (4,4 %), haliucinogeninius grybus (3,7 %) ar sintetinius katinonus
(37 %). Kad kartu su ekstaziu / MDMA nevartojo jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy nurodé tik

13,3 % respondenty (3.4.3 pav.).

Jokias

Alkoholis

Tabakas [ nikotinas
Kanapiy derva
Dziovintos kanapés
Kokaino milteliai
Kokaino krekas
Amfetaminas
Metamfetaminas
Heroinas

Kiti opioidai
Benzodiazepinai
GHB/GBL

Ketaminas

,Tuci”/, Tucibi”/,Rozinis kokainas”
LSD

Haliucinogeniniai grybai
Kiti haliucinogenai
Sintetiniai katinonai
Sintetiniai kanabinoidai
Diazoto oksidas
Kratom

Kiti narkotikai

13.3%

4.4%

1.4%
0.7%
8.1%

1.5%

0.0%
0.0%
1.5%

0.0%
6.7%
0.0%
6.7%
3.7%
1.5%

3.7%
0.0%
0.7%
0.0%
0.7%

281%

62.2%
62.2%

3.4.3 pav. ,Kokias kitas medzZiagas paprastai vartojote su ekstazi / MDMA per pastaruosius 12
menesiy?” (% nuo respondenty, kurie vartojo ekstazj / MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake

j klausimg, N=135)
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Dazniausios ekstazio / MDMA vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo noras
apsvaigti (pasiekti pakilimo buseng) ar dél malonumo, smagumo (88,1 %), smalsumo ar noro
eksperimentuoti (31,9 %), siekiant sumazinti stresq, atsipalaiduoti (319 %). Kiek regiau buvo
nurodoma, kad Sis narkotikas vartotas siekiant padidinti seksualinj malonumq ar aktyvumag
(20 %), islikti zvaliam, neuzmigti (17,8 %), siekiant suvaldyti depresijos ar nerimo simptomus
(12,6 %). 18 viso 5 asmenys (3,7 %) pazymeéjo, kad vartojo ekstazj / MDMA skausmui ar uzdegimui
sumatzinti (Zr. 3.4.4 pav.).

Keli respondentai papildomai jvardijo, kad vartojo ekstazj / MDMA siekiant sumazinti potrauminio
streso sutrikimo simptomus, skausmingus isgyvenimus (,siekiant jveikti PTSD” ,dél atrasto
psichologinio poveikio, padedanéio susitaikyti su sudetingais ir skausmingais isgyvenimais”),
palengvinti bendravimgq (,socializacija”), geriau jsijausti j muzikq, reivq (,raves”, ,appreciate
music”).

Siekiant sumazinti stresq / atsipalaiduoti 31.9%
Siekiant bati zvaliam (neuzmigti) 17.8%
Sumazinti alkoholio poveikj = 37%
Depresijai [ nerimui valdyti  12.6%
Skausmui mazinti  2.2%
Siekiant sumazinti skausmq / uzdegimus  15%
1§ smalsumo / noro eksperimentuoti 31.9%
Noredamas (-a) pasiekti pakilimo bdseng / dél »
malonumo 8g1%
Norédamas (-a) padidinti seksualinj malonumg
20.0%
ar aktyvuma
Siekiant padidinti nasumaq (moksluose, darbe, 009
sporte ir kt.) “T
Kita 4.4%

3.4.4 pav. ,Dél kokiy priezasciy vartojote ekstazj /| MDMA per pastaruosius 12 ménesiy?* (% nuo
respondenty, kurie vartojo ekstazj / MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimag,
N=135)*

* Dél techninés klaidos respondentams, kurie klausimyng pildé lietuviy kalba, Siame klausime buvo pateikti keli panasas

pasikartojantys atsakymy variantai apie vartojimq siekiant sumazinti skausmgq (,skausmui mazinti, ,siekiant sumazinti
skausmaq [ uzdegimus®”) bei praleistas atsakymo variantas apie vartojimq siekiant palengvinti bendravimg, socializuotis.
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Per pastaruosius 12 ménesiy 59,3 % respondenty vartojo ekstazj / MDMA savo ar kazkieno kito

namuose, panasi dalis (58,5 %) vartojo muzikos festivalyje ar vakarélyje, o 49,6 % - klube ar bare.
Ekstazj / MDMA gamtoje vartojo 11,1 % respondenty, o vieSosiose vietose (gatvéje, parke) — 7,4 %.
Kitose vietose ekstazj / MDMA vartojo tik keli respondentai (r. 3.4.5 pav.).

Muzikos festivalyje arba vakarélyje
Klube arba bare

Namuose (savo ar kazkieno namuose)
Darbe

Mokykloje

Automobilyje

.Chemsex"” vakarelyje

Narkotiky vartojimo kambaryje
Viesojoje erdveéje (gatveje, parke, kt.)
Gamtoje

Kita

0.0%

0.0%

0.0%

1.5%

0.7%

7.4%

11.1%

0.0%

58.5%

59.3%

3.45 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas ekstazis /| MDMA (% nuo
respondenty, kurie vartojo ekstazj | MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimg, N=135)

Ekstazis / MDMA jprastai buvo vartojamas nuryjant (vieng ar skystyje) (90,3 %), gerokai re¢iau —
traukiant per nosj (uostant) (23,9 %) ar tirpinant burnoje (9 %). Du asmenys nurodé jprastai ekstazj
| MDMA vartojantys rektaliniu biddu (Zr. 3.4.6 pav.). Vienas respondentas papildomai pasidalijo,

kad ekstazj / MDMA isgeria suplakus vandens buteliuke.

Traukiant per nosj (uostant)

Leidziantis (§virksciantis) | 0.0%

Rdkant pypke 0.0%

Inhaliuojant (kaitinant medziagag ant folijos) | 0.0%

Nuryjant (vienq ar skystyje)

Tirpinant burnoje | 9.0%

Rektaliniu badu (jkisant j tiesigjq zarnq)

Kita

1.5%

0.7%

90.3%

34.6 pav. ,Kokiu badu jprastai vartojate ekstazj / MDMA?“ (% nuo respondenty, kurie vartojo ekstazj

| MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=134)
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Dauguma (70,1 %) respondenty jprastai ekstazj / MDMA perka, o 28,4 % - gauna nemokamai (Zr.
3.4.7 pav.). Vienas respondentas papildomai paminéjo, kad nepamena, kokiu badu gavo $io
narkotiko (,nepamenu, turéjau is seniau”).

Dazniausiai perku Dazniausiai gaunu nemokamai Kita

2%

28%

70%

3.4.7 pav. ,Kokiu badu jprastai gaunate ekstazj / MDMA?* (% nuo respondenty, kurie vartojo ekstazj
| MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=134)

15 viso 86 respondentai (arba 64,2 % per pastaruosius 12 ménesiy ekstazj / MDMA vartojusiy ir
atsakiusiy j klausimq respondenty) nurodé, kad per paskutinius 12 ménesiy pirko ekstazio / MDMA.

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai ekstazio /| MDMA buvo jsigyjoma tiesiogiai susisiekiant su
prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar Zinutémis) (44,2%), per pranesimy siuntimo
programéles (pvz, ,Telegram”, ,Viber”, ,Signal“) (44,2 %) arba nusiperkama i§ draugy ar kity
pazistamy zmoniy (37,2 %). Trys respondentai teigé Saltinj rade socialiniuose tinkluose, o du
asmenys pirko tamsiojo interneto (darknet) svetainése (zr. 3.4.8 pav.). Vienas respondentas
papildomai jvardijo, kad jsigijo vakarélyje, o dar vienas paminéjo, kad pasinaudojo dauguma
klausime iSvardinty bady.

Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu 44.2%
Nusipirkau i draugy ar pazjstamy zmoniy 37.2%
Man jo pasidle gatvéje | 58%
Saltinj randu socialiniuose tinkluose 3.5%
Pranesimy siuntimo programos 44.2%
Tamsiojo interneto (darknet) svetainese | 23%
ISorinése internetinése parduotuvése | 0.0%

Kita 2.3%

3.4.8 pav. Kokiu bldu jprastai jsigydavote ekstazj / MDMA per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie jsigijo ekstazio / MDMA per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq, N=86)
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Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai ekstazis /| MDMA pirkéjams buvo perduodamas tiesiogiai
susitinkant su prekeiviu (60,5 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje)
(46,9 %). 4 asmenys (4,9 %) nurodé, kad ekstazis / MDMA buvo pristatytas jiems j namus. Jprastu
pastu $iy narkotiky gavo tik 1 asmuo (zr. 3.4.9 pav.). Du respondentai papildomai jvardijo, kad
narkotikus jiems perdaveé draugas.

Susitinkant su prekeiviu 60.5%

Pristatant j namus 49%

Pristatant jprastu pastu | 1.2%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 46.9%
Kita | 25%

3.4.9 pav. ,Kokiu bldu jprastai Jums badavo perduodamas [ pristatomas ekstazis /| MDMA per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo ekstazio / MDMA per pastaruosius 12
ménesiy ir atsaké j klausimg, N=81)

Jprastai respondentai pirko 1-5 ekstazio /| MDMA tabletes (mediana — 2 tabletés). Didziausias
nurodytas jprastai perkamas ekstazio / MDMA tableciy kiekis buvo 100 vnt. Uz visq perkamag
ekstazio /| MDMA tablegiy kiekj respondentai jprastai sumokédavo po 10-40 eury (mediana - 19
eury). Maziausia nurodyta kaina uz visg perkamgq tablegiy kiekj buvo 6 eurai, o didziausia — 500
eury. Apskaigiuota, kad 1 ekstazio / MDMA tableté vidutiniskai kainavo 10 eury.

Jprastai respondentai pirko 1 g ekstazio / MDMA milteliy ar kristaly. Maziausias nurodytas kiekis
buvo 0,3 g, o didziausias — 10 g. Uz visq perkamaq milteliy ar kristaly formos ekstazio / MDMA kiekj
respondentai jprastai sumokédavo apie 35 eurus. MaZiausia nurodyta kaina uz visg perkama kiekj
buvo 1 euras, o didziausia — 180 eury. Remiantis §io tyrimo rezultatais, 1 gramas ekstazio / MDMA
milteliy ar kristaly vidutiniskai kainavo 35 eurus.
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3.5. Amfetaminas

I8 viso 72 per pastaruosius 12 ménesiy amfetaming vartoje respondentai sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie amfetamino vartojimgq ir jsigijimg. Sie asmenys Siame poskyryje yra vadinami
respondentais.

Beveik pusé (46 %) per pastaruosius 12 ménesiy amfetaming vartojusiy respondenty nurodé, kad
per pastargsias 30 dieny jo nevartojo. 1 dienq per pastargsias 30 dieny amfetaming vartojo 12,7 %
i klausimq atsakiusiy respondenty, 2-3 dienas — 15,9 %, 4-9 dienas - 22,2 %. Daugiau dieny
amfetaming vartojo tik du asmenys. Vienas i$ jy amfetaming vartojo 15 dieny, o kitas — 30 dieny
(t.y. kasdien) (zr. 3.5.1 pav.).

n% 1%

1%
46%

16%

13%

3.5.1 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote amfetaming?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=63)

Kiek daugiau nei pusé (54,4 %) respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy amfetaming
vartojo retai: 1-5 dienas (44,1%) arba 6-10 dieny (10,3 %). Vidutiniskai daznai (11-100 dieny)
amfetaming vartojo 39,7 % respondenty, labai daznai (101—150 dienq) - 4,4 %. Kad vartojo
amfetaming kasdien ar beveik kasdien (300 ar daugiau dieny per pastaruosius 12 ménesiy) teigé
tik 1asmuo (1,5 %) (zr. 3.5.2 pav.).

4% -5
6% 3% 6-10
11-20

13% 44% 21-50
51-80

81-100

101-150

>300

18%
10%

3.5.2 pav. Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote amfetaming?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimag, N=68)

Vertinant Siuos rezultatus svarbu atsizvelgti, kad vienintelis respondentas, vartojes amfetaming
300 ar daugiau dieny per pastaruosius 12 ménesiy ir per visas paskutines 30 dieny (t. y. kasdien),
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sekanciuose klausimuose apie amfetamino jsigijimo ir perdavimo buadus papildomai pamingjo,
kad amfetaming jsigijo ir atsiémeé vaistinéje, o vienintelé nurodyta kartu su amfetaminu vartota
psichoaktyvioji medziaga buvo tabakas ar nikotinas.

Beveik visi respondentai amfetaming jprastai vartojo milteliy ar kristaly forma. Tik milteliy ar
kristaly forma amfetaming jprastai vartojo 95,7 % j klausimaq atsakiusiy respondenty, tik tableciy
forma jj vartojo 1 respondentas (1,4 %), o abi formas vartojantys nurodé 2 respondentai (2,9 %).

Jprastq vartojimo dienq respondentai dazniausiai vartojo 0,2-1 g amfetamino milteliy ar kristaly
(mediana - 0,5 g). Maziausia nurodyta reik§mé buvo 0,01 g, o didziausia - 5 g.

Kai paskutinj kartq vartojo amfetaming, dauguma respondenty nurodé, kad kartu su juo vartojo
ir tabako ar nikotino gaminius (69,6 %), alkoholj (66,7 %). 15 narkotiky, kartu su amfetaminu
daugiausia buvo vartojusiy dziovintas kanapes (31,9 %). Kitus narkotikus kartu su amfetaminu
vartojo tik nedidelé dalis atsakiusiyjy j klausimaq: ekstazj | MDMA kartu su amfetaminu vartojo 10 %
respondenty, sintetinius katinonus (pvz., mefedrong, 3-CMC) — 7,2 %, ketaming - 5,8 %. Po 4,3 %
respondenty kartu su amfetaminu vartojo kokaino miltelius, LSD, benzodiazepinus. Jokiy kity
psichoaktyviyjy medziagy kartu su amfetaminu nevartojo 10,1 % respondenty (3.5.3 pav.).

Jokias 10.1%
Alkoholis 66.7%
Tabakas / nikotinas 69.6%

Kanapiy derva 2.9%
DzZiovintos kanapeés 31.9%

Kokaino milteliai  "413%

Kokaino krekas | 0.0%

Ekstazis / MDMA  1101%

Metamfetaminas | 0.0%

Heroinas | 0.0%

Kiti opioidai  11.4%

Benzodiazepinai [4l3%

GHB/GBL | 0.0%

Ketaminas 58%

,Tuci”/, Tucibi”/,Rozinis kokainas” | 0.0%

LSD 4.3%

Haliucinogeniniai grybai  12.9%

Kiti haliucinogenai 14%

Sintetiniai katinonai  ©7.2%

Sintetiniai kanabinoidai | 0.0%

Diazoto oksidas | 0.0%

Kratom 0.0%

Kiti narkotikai 0.0%

3.5.3 pav. ,Kokias kitas medziagas vartojote kartu su amfetaminu, kai paskutinj kartq jj vartojote?”
(% nuo respondenty, kurie vartojo amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg,
N=69)
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Per pastaruosius 12 ménesiy amfetaminas dazniausiai buvo vartojamas siekiant bati Zzvaliom,
(60,9 %), (49,3 %), padidinti produktyvumg
(moksluose, darbe, sporte ir kt.) (37,7 %), apsvaigti (pasiekti pakilimo baseng) ar dél malonumo,
smagumo (37,7 %). Kiek mazesné dalis respondenty vartojo amfetaming, kad sumazinty alkoholio
poveikj (26,1 %), siekiant sumazinti stresq, atsipalaiduoti (20,3 %), dél smalsumo ar noro
eksperimentuoti (21,7%) (zr. 3.56.4 pav.). Vienas respondentas papildomai jvardijo, kad

neuzmigti lengviau socializuotis, bendrauti

amfetaming vartoja siekiant ,iSvengti migrenos, pries jai jvykstant”.

Siekiant sumazinti stresq / atsipalaiduoti 20.3%
Siekiant bati zvaliam (neuzmigti) 60.9%
Sumazinti alkoholio poveikj 26.1%
Depresijai [ nerimui valdyti ~ 7.2%
Siekiant sumazinti skausmag / uzdegimus 1.4%
1§ smalsumo / noro eksperimentuoti 217%
Norédamas (-a) pasiekti pakilimo blseng / dél —
malonumo e
Noredamas (-a) socializuotis 49.3%
Norédamas (-a) padidinti seksualinj malonumg .
ar aktyvuma N
Siekiant padidinti nasumg (moksluose, darbe, pr—

sporte ir kt.)

Kita

1.4%

3.5.4 pav. ,Dél kokiy priezasgiy vartojote amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo

respondenty, kurie vartojo amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimq, N=69)
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DaZniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas amfetaminas, buvo
savo ar kazkieno kito namai (78,3 %), klubas ar baras (55,1 %), muzikos festivalis ar vakarélis (42 %).
Kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo amfetaming darbe, nurodé 21,7 % per §j laikotarpj
amfetaming vartojusiy asmeny, gamtoje - 15,9 %, automobilyje - 14,5 %, vieSosiose vietose
(gatveje, parke) - 11,6 %. Vienas respondentas amfetaming vartojo saugesnio narkotiky vartojimo
kambaryje (Zr. 3.5.5 pav.). Vienas respondentas papildomai jvardijo, kad vartojo amfetaming

sporto klube.

Muzikos festivalyje arba vakarélyje
Klube arba bare

Namuose (savo ar kazkieno namuose)
Darbe

Mokykloje

Automobilyje

.Chemsex” vakarelyje

Narkotiky vartojimo kambaryje
Viesojoje erdveéje (gatveje, parke, kt.)
Gamtoje

Kita

42.0%

551%

78.3%

21.7%

4.3%

14.5%

0.0%

1.4%

1.6%

15.9%

1.4%

3.5.5 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas amfetaminas (% nuo respondenty,

kurie vartojo amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimgq, N=69)

Amfetaminas jprastai buvo vartojamas traukiant per nosj (uostant) (92,6 %), gerokai reciau —

nuryjant (vieng ar skystyje) (23,5 %). Kitus amfetamino vartojimo bldus pazyméjo ne daugiau

kaip po vienq respondentq (zr. 3.5.6 pav.).

Traukiant per nosj (uostant) 92.6%

LeidZiantis (8virksciantis) 115%

ROkant pypke 15%

Inhaliuojant (kaitinant medziagag ant folijos) | 0.0%

Nuryjant (vieng ar skystyje) 235%

Tirpinant burnoje | 1.5%

Rektaliniu bddu (jkisant j tiesigjq zarng)  115%

Kita 0.0%

3.5.6 pav. ,Kokiu badu jprastai vartojate amfetaming?” (% nuo respondenty, kurie vartojo

amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=68)



EWSD'24

Dauguma (66,2 %) respondenty jprastai amfetaming perka, o 32,4 % - gauna nemokamai (zr. 3.5.7

pav.). Vienas respondentas papildomai paminéjo, kad amfetamino gauna ,per specifinj
pazjstamq Zmogy”.

Dazniausiai perku Dazniausiai gaunu nemokamai Kita
2%

32%

66%

35.7 pav. ,Kokiu badu jprastai gaunate amfetaming?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=68)

I viso 39 asmenys (arba 57,4 % per pastaruosius 12 ménesiy amfetaming vartojusiy ir atsakiusiy
j klausimg respondenty) nurodeé, kad per paskutinius 12 ménesiy pirko amfetamino.

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai amfetamino buvo nusiperkama is§ draugy ar kity pazjstamy
Zmoniy (46,2 %), jsigyjaoma tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar
Zinutémis) (41 %) arba per pranesimy siuntimo programéles (pvz, ,Telegram®, ,Viber*, ,Signal”)
(38,5 %). Du respondentai atsaké pirke tamsiojo interneto (darknet) svetainése (zr. 3.5.8 pav.).
Vienas respondentas papildomai nurodé, kad amfetamino jsigijo vaistinéje, o dar vienas
paminéjo, kad gavo i§ draugy (,pardpino draugai).

Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu 41.0%
Nusipirkau i§ draugy ar pazjstamy zmoniy 46.2%
Man jo pasidlé gatvéje  2.6%
Saltinj randu socialiniuose tinkluose | 2.6%
Pranesimy siuntimo programos 38.5%
Tamsiojo interneto (darknet) svetainese 51%
ISorinése internetinése parduotuvése | 0.0%

Kita = 7.7%

3.5.8 pav. ,Kokiu badu jprastai jsigydavote amfetaming per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie jsigijo amfetamino per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimaq, N=39)
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Per pastaruosius 12 meénesiy jprastai amfetaminas pirkéjui buvo perduodamas tiesiogiai

susitinkant su prekeiviu (65,7 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje)
(40 %). Kur kas maziau populiarus buvo pristatymas j namus (14,3 %) (zr. 3.5.9 pav.). Vienas asmuo
papildomai jvardijo, kad atsiimdavo vaistinéje.

Susitinkant su prekeiviu 65.7%
Pristatant j namus 14.3%
Pristatant jprastu pastu 0.0%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 40.0%

Kita 2.9%

3.5.9 pav. ,Kokiu badu jprastai Jums bidavo perduodamas | pristatomas amfetaminas per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo amfetamino per pastaruosius 12
ménesiy ir atsakeé j klausimgq, N=35)

Jprastai respondentai pirko 1-3 g amfetamino milteliy ar kristaly (mediana - 2 g). Maziausias
nurodytas kiekis buvo 1 g, o didZiausias — 50 g. Tablec€iy formos amfetaming per pastaruosius 12
meénesiy pirko tik keli respondentai. Du i$ jy teigé, kad jprastai perka tik 1 tablete, o treCiasis atsaké
iprastai perkantis net 200 tableciy.

Uz visg perkamag milteliy ar kristaly formos amfetamino kiekj respondentai jprastai sumokedavo
po 15-40 eury (mediana - 20 eury). Maziausia nurodyta kaina u? visq perkama kiekj buvo 8 eurai,
o didziausia — 500 eury. Remiantis Sio tyrimo duomenimis, 1 gramas amfetamino milteliy ar
kristaly vidutiniskai kainavo 10 eury.
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3.6. Metamfetaminas

IS viso tik 25 per pastaruosius 12 ménesiy metamfetaming vartoje respondentai sutiko atsakyti j
daugiau klausimy apie metamfetamino vartojimaq ir jsigijimg. Sie asmenys siame poskyryje yra
vadinami respondentais.

40 % per pastaruosius 12 ménesiy metamfetaming vartojusiy respondenty nurode, kad per
pastargsias 30 dieny jo nevartojo. 1 dienq per pastargsias 30 dieny metamfetaming vartojo 35 %
j klausimq atsakiusiy respondenty, 2-3 dienas - 15 %, daugiau nei 3 dienas - 10% (arba 2
asmenys) (Zr. 3.6.1 pav.). Tarp vartojusiyjy metamfetaming daugiau nei 3 dienas, vienas vartojo
metamfetaming 10 dieny per pastargsias 30 dieny, o kitas - 18 dieny.

10% 0
15%
40% 1
2-3
>3
35%

3.6.1 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote metamfetaming?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimag, N=20)

Dauguma (63,6 %) respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy metamfetaming vartojo
retai: 1-5 dienas (50 %) arba 6-10 dieny (13,6 %). Vidutiniskai daznai (11-80 dieny) metamfetaming
vartojo 36,4 % respondenty. Nebuvo labai daZnai ar kasdien metamfetaming vartojusiy
respondenty (7r. 3.6.2 pav.).

4%

-5
23% 6-10
50% 11-20
9% 21-50
14% 51-80

362 pav. ,Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote metamfetaming?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg,
N=22)

Kaip ir amfetamino atveju, beveik visi respondentai metamfetaming jprastai vartojo milteliy ar
kristaly forma. Tik milteliy ar kristaly forma metamfetaming jprastai vartojo 90,9 % j klausimg
atsakiusiy respondenty, tik table¢iy forma jj vartojo 1 respondentas (4,5%), o abi formas
vartojantis nurodé taip pat 1 respondentas (4,5 %).
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lprastq vartojimo dieng respondentai dazniausiai vartojo 1-2 g metamfetamino milteliy ar kristaly
(mediana - 1,2 g). MazZiausia nurodyta reikS§mé buvo 0,05 g, o didziausia — 3 g. Tik vienas
respondentas pateiké jprastai suvartojomaq tableciy formos metamfetamino kiekj - 4 tabletes.

Kai paskutinj kartq vartojo metamfetaming, dauguma respondenty nurodé, kad kartu su juo
vartojo ir tabako ar nikotino gaminius (86,4 %), alkoholj (59,1 %). Tik du respondentai (9,1 %) atsake,
kad kartu su metamfetaminu vartojo dziovintas kanapes. Po vieng respondentq (4,5 %) teigé
kartu su metamfetaminu vartoje kanapiy dervg, kokaino miltelius, ekstazj /| MDMA, sintetinius

katinonus ar sintetinius kanabinoidus.

Jokias

Alkoholis
Tabakas [ nikotinas
Kanapiy derva
DzZiovintos kanapes
Kokaino milteliai
Kokaino krekas

Ekstazis / MDMA
Amfetaminas
Heroinas

Kiti opioidai
Benzodiazepinai
GHB/GBL

Ketaminas
,Tuci“/,Tucibi”/ ,Rozinis kokainas”
LSD
Haliucinogeniniai grybai
Kiti haliucinogenai
Sintetiniai katinonai
Sintetiniai kanabinoidai
Diazoto oksidas
Kratom

Kiti narkotikai

9.1%

45%
9.1%

45%
0.0%
45%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
45%
45%
0.0%
0.0%

0.0%

59.1%

86.4%

Jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy kartu su
metamfetaminu nevartoje nurodé tik du asmenys (9,1 %) (3.6.3 pav.).

3.6.3 pav. Kai paskutinj kartq vartojote metamfetaming, kokias kitas medziagas vartojote kartu?”

(% nuo respondenty, kurie vartojo metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j

klausimg, N=22)
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Metamfetaminas daZniausiai vartojamas siekiant apsvaigti (pasiekti pakilimo basenq) ar dél
malonumo, smagumo (63,6 %), siekiant bati Zzvaliam, neuzmigti (36,4 %), lengviau socializuotis,
bendrauti (36,4 %). Maziau nei trecdalis respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy
vartojo metamfetaming dél smalsumo ar noro eksperimentuoti (31,8 %), norint padidinti
produktyvumg (moksluose, darbe, sporte ir kt.) (22,7 %) ar sumazinti stresq, atsipalaiduoti (22,7 %).
Kitos priezastys buvo nurodomos reciau (zr. 3.6.4 pav.). Vienas respondentas papildomai jvardijo,

kad vartojo metamfetaming, nes ,negali iSbristi is Sito liGno”.

Siekiant sumazinti stresqg / atsipalaiduoti 227%
Siekiant bati zvaliam (neuzmigti) 36.4%
Sumazinti alkoholio poveikj ' 13.6%
Depresijai [ nerimui gydyti  13.6%
Siekiant sumazinti skausmq / uzdegimus | 45%
1§ smalsumo/noro eksperimentuoti 31.8%
Norint pasiekti pakilimo buseng | del malonumo 63.6%
Norint socializuotis 36.4%
Norint padidinti seksualinj malonumag ar
13.6%
aktyvumg
Siekiant padidinti nasumag (moksluose, darbe,
. 22.7%
sporte ir kt.)
Kita 4.5%

3.6.4 pav. ,Dél kokiy priezasgiy vartojote metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg,
N=22)

Dazniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas metamfetaminas,
buvo savo ar kazkieno kito namai (68,2 %), klubas ar baras (63,6 %), muzikos festivalis ar vakarélis
(36,4 %). Kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo metamfetaming darbe, teigé 27,3 % per §j
laikotarpj metamfetaming vartojusiy respondenty, viesosiose vietose (gatvéje, parke) — 27,3 %,
gamtoje - 18,2 %.Kitas klausimyne paminétas vietas pazyméjo tik po 1-2 respondentus. IS jy vienas
respondentas metamfetaming vartojo saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje (zr. 3.6.5 pav.).



Muzikos festivalyje arba vakarélyje

Klube arba bare

Namuose (savo ar kazkieno namuose)
Darbe

Mokykloje

Automobilyje

.Chemsex” vakarelyje

Saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje
Viesojoje vietoje (gatvéje, parke, kt.)
Gamtoje

Kita
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36.4%
63.6%
68.2%
27.3%
45%
9.1%
45%
45%
27.3%
18.2%
0.0%

3.6.5 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas metamfetaminas (% nuo

respondenty, kurie vartojo metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimaq,

N=22)

Didzioji dauguma respondenty metamfetaming jprastai vartojo traukiant per nosj (uostant)
(90,9 %). Trys respondentai (13,6 %) metamfetaming vartojo nuryjant (vieng ar skystyje), du (9,1 %)

— rakant pypkéje, o vienas — rektaliniu badu (zr. 3.6.6 pav.).

Traukiant per nosj (uostant)

Leidziantis (§virkd&iantis)

ROkant pypke

Inhaliuojant (kaitinant medziagg ant folijos)
Nuryjant (vienq ar skystyje)

Tirpinant burnoje

Rektaliniu badu (jkisant j tiesigjq zarnq)

Kita

90.9%
0.0%
9.1%
0.0%
13.6%
0.0%
45%

0.0%

3.6.6 pav. ,Kokiu badu jprastai vartojate metamfetaming?” (% nuo respondenty, kurie vartojo

metamfetaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimgq, N=22)

Dauguma (68,2 %) respondenty jprastai metamfetaming gauna nemokamai, o 31,8 % - perka. 1§
viso 8 asmenys (arba 38,1 % j klausimq atsakiusiy respondenty) nurodé, kad per pastaruosius 12

meénesiy pirko metamfetamino.
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Per pastaruosius 12 ménesiy metamfetamino dazniausiai buvo jsigyjama tiesiogiai susisiekiant
su prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar zinutémis) (62,5 %), nusiperkant i§ draugy ar kity
pazistamy Zmoniy (37,5 %) arba per pranesimy siuntimo programéles (pvz, ,Telegram”, ,Viber”,
,Signal”) (25 %) (zr. 3.6.7 pav.).

Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu 62.5%
Nusipirkdavau is draugy ar pazjstamy zmoniy 37.5%
Man jo pasidlydavo gatvéje 12.5%
Saltinj randu socialiniuose tinkluose 12.5%
Per pranesimy siuntimo programos 25.0%
Tamsiojo interneto (darknet) svetainese  1126%

ISorinése internetinése parduotuvése | 0.0%

Kita 0.0%

3.6.7 pav. ,Kokiu badu jprastai jsigydavote metamfetamino per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo
respondenty, kurie jsigijo metamfetamino per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=8)

Per pastaruosius 12 meénesiy metamfetaminas dazniausiai buvo perduodamas tiesiogiai
susitinkant su prekeiviu (85,7 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje)
(42,9 %). Tik vienas respondentas (14,3 %) atsaké, kad metamfetaminas buvo pristatytas j namus
(2r.3.6.8 pav.).

Susitinkant su prekeiviu 85.7%
Pristatant j namus 14.3%
Pristatant jprastu pastu | 0.0%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 42.9%

Kita 0.0%

3.6.8 pav. ,Kokiu badu jprastai Jums buadavo perduodamas / pristatomas metamfetaminas per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo metamfetamino per pastaruosius 12
ménesiy ir atsaké j klausimg, N=7)

Jprastai respondentai pirko 1-2 g metamfetamino milteliy ar kristaly (mediana - 2 g). Maziausias
nurodytas kiekis buvo 1 g, o didZiausias — 3,5 g. Tablec€iy formos metamfetaming per pastaruosius
12 ménesiy pirko tik keli respondentai. Vienas i$ jy teigé, kad jprastai perka 1 tablete, o kitas — 4
tabletes.

Uz visq perkamaq milteliy ar kristaly formos metamfetamino kiekj respondentai jprastai mokéjo po
40-70 eury (mediana — 40 eury). Maziausia nurodyta kaina uz visq perkamaq kiekj buvo 30 eury, o
didZiausia — 150 eury. Apskaiciuota, kad 1 gramas metamfetamino milteliy ar kristaly vidutiniskai
kainavo 30 eury.
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3.7. Heroinas

Tik 4 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo heroing, sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie heroino vartojima ir jsigijima. Vis délto, j daugumag heroino modulio klausimy atsaké
vos 3 respondentai. Sie asmenys Siame poskyryje yra vadinami respondentais.

Vienas i$ trijy j klausimqg atsakiusiy respondenty nurodé, kad per pastargsias 30 dieny heroing
vartojo 30 dieny (t.y. kasdien), kitas nurodé 5 dienas, o treciasis atsake, kad per pastargsias 30
dieny nevartojo heroino. Per pastaruosius 12 ménesiy vienas is trijy respondenty nurodé heroing
vartojes kasdien ar beveik kasdien (daugiau nei 300 dieny), o kiti du pazyméjo vartoje vidutiniskai
daznai (21-50 dieny).

Vienas respondentas pazyméjo, kad paskutinj kartq kartu su heroinu vartojo ir kitus opioidus. Sis
respondentas ankstesniame klausime buvo nurodes kasdienj ilgalaikj heroino vartojima. Kitas
respondentas paskutinj kartq kartu su heroinu vartojo tabako ar nikotino gaminius, o treciasis
teigé vartojes vien tik heroing.

Atsakydami j klausimg apie heroino vartojimo priezastis, du i$ trijy respondenty pazymejo, kad
vartojo heroing, nes yra nuo jo priklausomi. Deja, bendrajame klausimyno modulyje visi trys teige,
kad per pastaruosius 12 ménesiy nebuvo gydomi, kad galéty kontroliuoti ar nutraukti narkotiky
vartojimag.

Per pastaruosius 12 ménesiy visi trys asmenys vartojo heroing savo ar kazkieno kito namuose, du
i§ trijy vartojo automobilyje, viesojoje vietoje (gatveéje, parke, kt.), o po vienq respondentq vartojo
heroing saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje, klube ar bare, darbe, gamtoje. Tad bent vienas
i8 Siy trijy asmeny yra lankesis saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje. Pastarasis asmuo
ankstesniame klausime nurodé nevartojes heroino per paskutines 30 dienuy.

Visi trys asmenys jprastai heroing vartojo SvirkS¢iamuoju bldu, bet nurodé labai skirtingg per
iprastg vartojimo dieng suvartojomaq heroino kiekj: 0,15 g, 0,5 g ir 2 g.

Visi trys respondentai dazniausiai heroing perka, o ne gauna dovany, bei nurodé jo pirke per
pastaruosius 12 ménesiy. Visi trys pazymeéjo, kad per pastaruosius 12 ménesiy jprastai heroino
isigydavo tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu arba nusipirkdavo i§ draugy ar pazjstamy zmoniy. Tik
vienas asmuo teigé, kad heroino buvo pasidlyta gatvéje. Visiems trims asmenims jprastai
heroinas buvo perduodamas tik tiesiogiai susitinkant su prekeiviu. Jprastai buvo perkamas labai
skirtingas kiekis heroino: 0,1 g, 1 g, 2 g. UZ visq jsigytq kiekj apklaustieji nurodé jprastai mokantys
atitinkamai skirtingg suma: 10 eury (jprastai perka 0,1g), 80 eury (jprastai perka 2 g), 120 eury
(iprastai perka 1g).
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3.8. Ketaminas

IS viso 54 ketaming per pastaruosius 12 ménesiy vartoje respondentai sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie ketamino vartojimgq ir jo jsigijimq. Sie asmenys Siame poskyryje yra vadinami
respondentais.

Dauguma (64 %) per pastaruosius 12 ménesiy ketaming vartojusiy respondenty nurodé, kad per
pastargsias 30 dieny ketamino nevartojo. 1 dienqg per pastargsias 30 dieny ketaming vartojo 16 %
j klausimg atsakiusiy respondenty, 2 dienas - 12 %, 3 ar daugiau dieny - 8 % (zr. 3.8.1 pav.).
Didziausias nurodytas dieny skai€ius buvo 8 dienos.

2 2%
12%

16%
64%

3.8.1 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote ketaming?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo ketaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=50)

Dauguma (88 %) respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy ketaming vartojo retai: 1-
5 dienas (70 %) arba 6-10 dieny (18 %). Vidutiniskai daznai (11-100 dieny) ketaming vartojo 12 %
respondenty. Nebuvo labai daznai ar kasdien ketaming vartojusiy respondenty (Zr. 3.8.2 pav.).

%
6‘72%’02% -5

18%

70% 51-80

3.8.2 pav. Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote ketaming?” (% nuo respondenty, kurie
vartojo ketaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=50)

92 % Siy respondenty jprastai ketaming vartojo milteliy arba kristaly forma, dar 8 % nurodé, kad
iprastai vartojo kitokia forma. Nei vienas respondentas nenurodé vartojantis ketaming tableciy
forma. Visi keturi kitg formqg pazymejusieji respondentai patikslino vartojantys skystos formos
ketaming (,leidziama”, ~Skysta i$ buteliuko”, ,skystis”, ,,tirpalas”).
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Jprastq vartojimo dienq respondentai dazniausiai vartojo 0,1-0,5 g ketamino (mediana — 0,2 g).

Maziausia nurodyta reikSmeé buvo 0,01 g, o didzZiausia — 2 g.

Kai respondentai paskutinj kartg vartojo ketaming, dazniausiai kartu su juo vartojo tabako ar
nikotino gaminius (48 %), alkoholj (40 %) arba vartojo tik ketaming (26 %). I8 narkotiky kartu su
ketaminu daZniausiai vartotos dZiovintos kanapés (22 %) bei stimuliantai: sintetiniai katinonai
(12 %), ekstazis [ MDMA (12 %), kokaino milteliai (10 %), amfetaminas (8 %) (zr. 3.8.3 pav.).

Jokios

Alkoholis
Tabakas [ nikotinas
Kanapiy derva
DzZiovintos kanapes
Kokaino milteliai
Kokaino krekas

Ekstazis /| MDMA
Amfetaminas
Metamfetaminas
Heroinas

Kiti opioidai
Benzodiazepinai
GHB/GBL
,Tuci”/,Tucibi“/,Rozinis kokainas”
LSD
Haliucinogeniniai grybai
Kiti haliucinogenai
Sintetiniai katinonai
Sintetiniai kanabinoidai
Diazoto oksidas
Kratom

Kiti narkotikai

8%

0%

12%

8%

0%

0%

2%

0%

0%

0%

6%

4%

2%

12%

0%

2%

0%

0%

26%

40%

48%

22%

3.8.3 pav. ,Kai paskutinj kartq vartojote ketaming, kokias kitas medziagas vartojote kartu su juo?”

(% nuo respondenty, kurie vartojo ketaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimaq,

N=50)
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DazZniausios ketamino vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo smalsumas ar

noras eksperimentuoti (62 %), noras apsvaigti (pasiekti pakilimo bldsenq) ar dél malonumo,
smagumo (54 %), siekiant sumazinti stresq, atsipalaiduoti (36 %), depresijai, nerimui valdyti
(22 %), lengviau socializuotis, bendrauti (22 %) (zr. 3.8.4 pav.).

Siekiant sumazinti stresq / atsipalaiduoti

Siekiant bati zvaliam (neuzmigti)

Sumazinti alkoholio poveikj

36%

6%

2%

Depresijai /[ nerimui valdyti 22%
Siekiant sumazinti skausmag / uzdegimus 8%
IS smalsumo / noro eksperimentuoti 62%
Norédamas (-a) pasiekti pakilimo blseng / dél 54
malonumo e
Noredamas (-a) socializuotis 20%

Norédamas (-a) padidinti seksualinj malonumaq
ar aktyvumaq

Siekiant padidinti nasumaq (moksluose, darbe,
sporte ir kt.)

Kita

0%

2%

6%

3.8.4 pav. ,Dél kokiy priezas¢iy vartojote ketaming per pastaruosius 12 meénesiy?” (% nuo
respondenty, kurie vartojo ketaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=50)

3 respondentai atsaké, kad vartojo ketaming dél kity priezasciy. Vienas i jy nurodé nezinojes, kad
vartoja ketaming (,neZinodamas, kitaip tariant man pakiso*). Kitos nurodytos priezastys buvo
susijusios su rlpinimusi savo psichikos sveikata, vartojimu terapijos tikslais (,norint turéti pokalbj
su savo super-ego, kilus mintims apie savizudybe”) bei dvasinémis patirtimis (,dél religiniy
patirsiy”).
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DaZniausiai nurodyta vieta, kurioje per pastaruosius 12 ménesiy vartotas ketaminas, buvo savo ar
kazkieno kito namai (76 %). Kiek rediau — muzikos festivalis ar vakarelis (28 %), klubas ar baras
(26 %), gamta (24 %), vieSosios vietos (gatvé, parkas) (12 %) (zr. 3.8.5 pav.).

Muzikos festivalyje arba vakarélyje
Klube arba bare

Namuose (savo ar kazkieno namuose)
Darbe

Mokykloje

Automobilyje

.Chemsex” vakarelyje

Narkotiky vartojimo kambaryje
VieSojoje erdveje (gatveje, parke, kt.)
Gamtoje

Kita

28%

26%

76%

2%

2%

2%

0%

0%

12%

24%

0%

3.8.5 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas ketaminas (% nuo respondenty,

kurie vartojo ketaming per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimq, N=50)

Ketaminas jprastai buvo vartojamas traukiant per nosj (uostant) (88 %). Keli respondentai
nurodé, kad jprastai ketaming $virksciasi (4 % arba 2 asmenys) (zr. 3.8.6 pav.).

Traukiant per nosj (uostant)

Leidziantis (8virkd&iantis) | 4%

ROkant pypke 2%

Inhaliuojant (kaitinant medziagq ant folijos) 2%

Nuryjant (vienq ar skystyje) 4%

Tirpinant burnoje | 2%

Rektaliniu badu (jkisant j tiesigjq 7arng) 2%

Kita 0%

88%

3.8.6 pav. ,Kokiu bldu jprastai vartojate ketaming?” (% nuo respondenty, kurie vartojo ketaming

per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimgq, N=50)
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Dauguma (61,2 %) respondenty atsaké, kad ketamino dazniausiai gauna nemokamai. Tik 38,8 %
respondenty ketaming dazniausiai perka (zr. 3.8.7 pav.).

Dazniausiai perku Dazniausiai gaunu nemokamai

39%

61%

3.8.7 pav. ,Kokiu badu jprastai gaunate ketaming?” (% nuo respondenty, kurie vartojo ketaming
per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimq, N=49)

15 viso 18 asmeny (arba 36% per pastaruosius 12 ménesiy ketaming vartojusiy ir atsakiusiy j
papildomus klausimus respondenty) nurodé, kad per paskutinius 12 ménesiy pirko ketamino.

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai ketamino buvo jsigyjoma naudojant pranesimy siuntimo
programeéles (pvz, ,Telegram®, ,Viber”, ,Signal”) (44,4 %), tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu
(asmeniskai, telefonu, pastu ar zinutémis) (33,3 %) arba buvo nusiperkama i§ draugy ar kity
pazistamy zmoniy (27,8 %). Kity galimy ketamino jsigijimo bldy nepaZyméjo nei vienas
respondentas (zr. 3.8.8 pav.).
Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu 33.3%
Nusipirkau i draugy ar pazjstamy zmoniy 27.8%
Man jo pasidlé gatvéje | 0.0%
Saltinj randu socialiniuose tinkluose | 0.0%
Pranesimy siuntimo programos A4.4%
Tamsiojo interneto (darknet) svetainése | 0.0%

ISorinése internetinése parduotuvése | 0.0%

Kita 0.0%

3.8.8 pav. ,Kokiu badu jprastai jsigydavote ketaming per pastaruosius 12 meénesiy?” (% nuo
respondenty, kurie jsigijo ketamino per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=18)
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Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai ketaminas pirkéjui buvo perduodamas susitinkant su
prekeiviu (55,6 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (44,4 %). Kity
galimy ketamino perdavimo ar pristatymo bady nenurodé nei vienas respondentas (zr. 3.8.9

pav.). Be to, visais atvejais buvo nurodytas tik kazkuris vienas ketamino perdavimo ar pristatymo
bddas, o ne keli skirtingi badai.

Susitinkant su prekeiviu 55.6%
Pristatant j namus 0.0%
Pristatant jprastu pastu 0.0%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 44.4%

Kita 0.0%

3.8.9 pav. ,Kokiu bldu jprastai Jums badavo perduodamas /[ pristatomas ketaminas per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo ketamino per pastaruosius 12 ménesiy
ir atsaké j klausimg, N=18)

Ketaming pirke respondentai dazniausiai nurodé, kad jprastai perka 1 g ketamino (71%).
MazZiausias nurodytas kiekis buvo 0,5 g, o didzZiausiais — 2 g.

Respondentai nurodé, kad jprastai visas jy perkamas ketamino kiekis kainuoja 40-60 eury
(mediana - 40 eury). Maziausia nurodyta kaina buvo 20 eury, o didziausia — 80 eury. Remiantis
Siais rezultatais, vidutiné 1 gramo ketamino kaina - 40 eury.
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3.9. Naujos psichoaktyviosios medziagos (NPS)

Modulyje apie naujy psichoaktyviyjy medziagy (toliau — NPS) vartojimq buvo pazymeéta, kad NPS
poveikis imituoja Zinomy neteiséty narkotiky poveikj ir kad Sios medziagos gali bati paciy
ivairiausiy formy, pavyzdziui, rdkomi Zoleliy misiniai, milteliai, kristalai, tabletés ar skysciai.

IS viso 83 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo NPS, sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie $iy medziagy vartojimg ir jsigijimg. Sie asmenys siame poskyryje yra vadinami
respondentais.

Dauguma (75,3 %) per pastaruosius 12 ménesiy NPS vartojusiy ir j papildomus klausimus
atsakiusiy respondenty nurodé, kad jy vartotos NPS priklausé stimuliantams (pvz, sintetiniai
katinonai, mefedronas, 3-CMC). Kad per pastaruosius 12 ménesiy vartotos NPS priklausé
sintetiniams kanabinoidams (pvz, ,spaisas”) nurodé 12,3 % j klausimqg atsakiusiy respondenty,
haliucinogenams - 16,4 %, benzodiazepinams arba raminamiesiems preparatams - 5,5 %.
Nebuvo atsakiusiy, kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo naujus sintetinius opioidus (pvz,
karfentanilj, protonitazenq, izotonitazenq) (zr. 3.9.1 pav.). Keliy respondenty papildomai jvardytos
kaip kitos NPS riGsys buvo ,kristalai” ir fenciklidino analogai (,pcp analogues”).

Stimuliantams, pvz, sintetiniai katinonai 75.3%
Sintetiniams kanabinoidams 12.3%

Opioidams 0.0%

Benzodiazepinams arba raminamiesiems

preparatams C

Haliucinogenams 16.4%

Kita | 41%

3.9.1 pav. ,PraSome nurodyti, kuriai grupei priklauso naujos psichoaktyviosios medziagos, kurias
vartojote per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie vartojo NPS per pastaruosius
12 ménesiy ir atsake j klausimg, N=73)

Atitinkamai, dauguma (74 %) respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy jy dazniausiai
vartotos NPS buvo stimuliantai (pvz, sintetiniai katinonai). Kad i§ NPS dazniausiai vartojo
sintetinius kanabinoidus nurodé 12,3 % respondenty, haliucinogenus — 9,6 %, benzodiazepinus
arba raminamuosius preparatus — 1,4 % (zr. 3.9.2 pav.). Vieno respondento papildomai jvardyta
kita NPS rasis buvo ,kristalai”.
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39 Stimuliantai, pvz, sintetiniai katinonai
Q07 ¥ 1
0%1% Sintetiniai kanabinoidai
12% Opioidai

Benzodiazepinai arba raminamieji preparatai
74% Haliucinogenai
Kita

3.9.2 pav. Per pastaruosius 12 ménesiy dazniausiai vartotos NPS rasys (% nuo respondenty, kurie
vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimgq, N=73)

Dalis respondenty pateiké NPS, kurias dazZniausiai vartojo per pastaruosius 12 meénesiy,
pavadinimus. Dazniausiai buvo jvardyti konkretds sintetiniai katinonai (3—CMC, 3-MMC, 4—MMC)
ar paminéti jy gatves pavadinimai (pvz, ,Kristé”, Kristalai”). Sintetinius kanabinoidus ar pusiau
sintetinius kanabinoidus paminéjo kur kas mazesnis respondenty skaicius. Vienas asmuo nurodé
pregabaling (,Lyrica”). Keli asmenys kaip NPS jvardijo ,tradicinius” narkotikus (pvz, LSD, ,grybai”)
(Zr.1lentele).

1 lentelé. Per pastaruosius 12 ménesiy dazniausiai vartoty NPS pavadinimai (N=61)

NPS pavadinimas Respo'nv(':lentq
skaiCius

3-CMC 21
4-MMC, mefedronas 13
3-MMC 1
Kriste”, Kristina” (nepaminint 3-CMC, .
4-MMC ar kt.)
JKristalai”, ,kristalas”, ,kristaliukai”
(nepaminint ,Kristes”, 3-CMC, 4-MMC 3
ar kt.)
,Katinonai” 1
HHC 3
2C-B 2
2-FMA 1
NEP 1
.Spaisas’, ,spiced weed", ,purksta 3
marihuana”
, THC skystis” 1
Thep, thco 1
LLyrica” 1
,Grybai” 1
LSD 3

Populiariausia NPS forma buvo milteliai, kristalai ar tabletés. Dauguma (82,4 %) j klausimg
atsakiusiy respondenty nurode, kad per pastaruosius 12 meénesiy vartojo batent tokios formos
NPS. Kity formy NPS per pastaruosius 12 ménesiy vartojo nedidelé dalis apklaustyjy: radkomus
dziovinty zoleliy miSinius — 8,1 %, skysCius — 5,4 %, impregnuotq popieriy, lapelius ar markutes —
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5,4 % (zr. 3.9.3 pav.). Keli respondentai papildomai nurodeé kitas NPS formas: dervg, valgomuosius

gaminius, ,ddmus”.

ROkomas dziovinty zoleliy misinys 81%
Milteliai, kristalai, tabletés 82.4%
Skysciai | 5.4%
Impregnuotas popierius [ lapelis / markuté  15.4%

Kita 41%

3.9.3 pav. ,Dar kartg pagalvokite apie visas NPS, kurias vartojote per paskutinius 12 ménesiy, kokio
pavidalo / formos jos buvo?” (% nuo respondenty, kurie vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy
ir atsake j klausimq, N=74)

Dazniausios NPS vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo noras apsvaigti (pasiekti
pakilimo bdseng) ar dél malonumo, smagumo (73 %), smalsumas ar noras eksperimentuoti
(581%), lengviau socializuotis, bendrauti (52,7 %), islikti Zzvaliam ar turéti daugiau energijos
(48,6 %). Kiek reciau buvo nurodoma, kad NPS vartotos siekiant sumazinti stresq, atsipalaiduoti
(32,4 %), padidinti seksualinj malonumqg ar aktyvumg (28,4 %), padidinti produktyvumg
(moksluose, darbe, sporte ir kt.) (21,6 %). Palyginti nedidelé dalis respondenty atsaké vartoje NPS
dél lengvo jy prieinamumo (23 %), mazos kainos (16,2 %), nes jprastai vartojamas narkotikas buvo
neprieinamas (13,5 %), ar dél to, kad $ios medziagos yra teisétos (2,7 %) (zr. 3.9.4 pav.). Vienas
respondentas papildomai atsaké, kad vartojo NPS, nes neZinojo, kg vartoja, o dar kitas paminéjo,
kad pluostines kanapes su NPS vartojo dél netinkamo kanapiy teisinio reguliavimo.



Siekiant sumazinti stresq / atsipalaiduoti
Siekiant pagerinti miegq

Siekiant iglikti Zvaliam / turéti daugiau energijos
Depresijai / nerimui kontroliuoti

Siekiant sumazinti skausmq / uzdegimus

1§ smalsumo / noro eksperimentuoti

Noredamas (-a) pasiekti pakilimo bdseng/del
malonumo

Noredamas (-a) socializuotis

Siekiant padidinti nasumg (moksluose, darbe,
sporte ir kt.)

Norédamas (-a) padidinti seksualinj malonumg
ar aktyvumaq

Kadangi jos yra teisétos
Kadangi jos yra lengvai prieinamos

Kadangi jos yra pigios

Kadangi mano jprastai vartojamas narkotikas
nebuvo prieinamas

Kita
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3.9.4 pav. ,Dél kokiy priezas&iy vartojote NPS per pastaruosius 12 ménesiy?* (% nuo respondenty,

kurie vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq, N=74)
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Populiariausia NPS vartoti namuose (savo ar svetimuose). 76,7 % atsakiusiyjy j klausimq nurodé,
kad per pastaruosius 12 meénesiy vartojo NPS savo ar kazkieno kito namuose, 56,2 % nurodé vartoje
muzikos festivalyje ar vakarélyje, o 53,4 % vartojo klube ar bare. Kad per pastaruosius 12 ménesiy
NPS vartojo gamtoje atsaké 35,6 % respondenty, vieSosiose vietose (gotvéje, pcurke) - 30,1 %,
automobilyje — 17,8 %, darbe - 15,1 %, mokykloje — 6,8 %. Po vienq respondentq nurode, kad per
pastaruosius 12 ménesiy vartojo NPS saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje, ,chemsex”
vakarélyje (zr. 3.9.5 pav.).

Muzikos festivalyje arba vakarélyje 56.2%
Klube arba bare 53.4%
Namuose (savo ar kazkieno namuose) 76.7%
Darbe 15.1%

Mokykloje 6.8%
Automobilyje 17.8%
.Chemsex” vakarelyje 1.4%

Narkotiky vartojimo kambaryje 1.4%

Vieojoje erdvéje (gatveje, parke, kt.) 301%
Gamtoje 35.6%
Kita | 0.0%

3.9.5 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotos NPS (% nuo respondenty, kurie
vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=73)

NPS jprastai buvo vartojamos traukiant per nosj (uostant) (70,8 %), kiek re¢iau — nuryjant vieng ar
skystyje (31,9 %). Tik pavieniai respondentai nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy jprastai sias
medziagas rake pypkeje (8,3 %), tirpino burnoje (6,9 %) ar vartojo rektaliniu badu (4,2 %). Vienas
apklaustasis kaip jprastq NPS vartojimo badg nurodé $virkstimasi (Zr. 3.9.6 pav.). Kiti respondenty
papildomai jvardyti NPS vartojimo budai buvo garinimas, rikymas naudojant ,bongqg” ar suktines,
valgymas (,garinant”, ,rakant bongq*, ,bong”, ,joint*, ,damas” ,edibles”).

Traukiant per nosj (uostant) 70.8%
Leidziantis (&virks&iantis) 11.4%
RGkant pypke | 8.3%
Inhaliuojant (kaitinant medziagg ant folijos) | 0.0%
Nuryjant (vieng ar skystyje) 31.9%
Tirpinant burnoje | 6.9%
Rektaliniu badu (jkisant j tiesigjq zarng)  [14.2%

Kita 56%

3.9.6 pav. ,Kokiu bldu jprastai vartojote NPS per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty,
kurie vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=72)
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Beveik pusé (47 %) per pastaruosius 12 meénesiy vartojusiyjy NPS atsaké, kad per pastargsias 30
dieny 8iy medziagy nevartojo. 1 dieng per pastargsias 30 dieny NPS vartojo 18,2 % j klausimq
atsakiusiy respondenty, 2-3 dienas — 12,1 %, 4-9 dienas — 10,6 %, 10-19 dieny — 6,1 %, 20 ar daugiau
dieny - 6,1 % (Zr. 3.9.7 pav.). DidZiausias nurodytas dieny skaigius buvo 30 dieny, o tai jau reiskia
kasdienj vartojima. Vis tiktai, taip daznai (t. y. kasdien) NPS vartojo tik vienas asmuo.

6% 6% 0
1% 1
47% 2-3
12% 4-9
10-15
18% 20+

3.9.7 pav. Kiek dieny per pastargsias 30 dieny vartojote NPS?* (% nuo respondenty, kurie vartojo
NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=66)

Kiek daugiau nei pusé (52,9 %) per pastaruosius 12 ménesiy NPS vartojusiy respondenty per §j
laikotarpj jas vartojo retai: 1-5 dienas NPS vartojo 41,4 % atsakiusiyjy, o 6-10 dieny - 1,4 %.
Vidutiniskai daznai (11-100 dieny) NPS vartojo 40 % respondenty, labai daznai (101-250 dieny) -
7,1 %. Nebuvo kasdien ar beveik kasdien per pastaruosius 12 ménesiy NPS vartojusiy respondenty
(zr.3.9.8 pav.).

37 e
3% 6-10

1-20
A% 21-50
51-80
81-100
101-150
% 1% 151-200
201-250

9%
9%

16%

3.9.8 pav. Kiek dieny per pastaruosius 12 ménesiy vartojote NPS?* (% nuo respondenty, kurie
vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimgq, N=70)
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Dauguma atsakiusiyjy nurode, kad per pastaruosius 12 meénesiy kartu su NPS vartojo tabako ar
nikotino gaminius (76,1 %), alkoholj (69 %). 15 narkotiky, kartu su NPS daugiausiai buvo vartotos
dziovintos kanapés (31 %), kokaino milteliai (12,7 %), ekstazis / MDMA (11,3 %), amfetaminas (9,9 %).
Kad kartu su NPS nevartojo jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy nurodé tik 16,9 % respondenty

(3.9.9 pav.).

Jokias

Alkoholis

Tabakas / nikotinas
Kanapiy derva
Dziovintos kanapeés
Kokaino milteliai
Kokaino krekas
Ekstazis /| MDMA
Amfetaminas
Metamfetaminas
Heroinas

Kiti opioidai
Benzodiazepinai
GHB/GBL

Ketaminas

,Tuci”/, Tucibi”/,Rozinis kokainas”
LSD

Haliucinogeniniai grybai
Kiti haliucinogenai
Sintetiniai katinonai
Sintetiniai kanabinoidai
Diazoto oksidas
Kratom

Kiti narkotikai

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

16.9%
69.0%
76.1%
7.0%
31.0%
12.7%

2.8%
11.3%
9.9%
5.6%
1.4%

0.0%
2.8%
0.0%
71.0%
0.0%
5.6%
2.8%
0.0%
8.5%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%

3.9.9 pav. ,Kokias kitas medziagas paprastai vartojote su NPS per pastaruosius 12 meénesiy?” (%

nuo respondenty, kurie vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq, N=71)
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Respondentai dazniau nurodé per pastaruosius 12 ménesiy jprastai NPS pirke (68,1 %) nei gave

nemokamai (31,9 %) (Zr. 3.9.10 pav.).

Dazniausiai perku

32%

0%

Dazniausiai gaunu nemokamai Kita

3.9.10 pav. Kokiu badu jprastai gaudavote NPS per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty,

kurie vartojo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimq, N=72)

Kad per pastaruosius 12 ménesiy pirko NPS pazyméjo 48 respondentai (arba 66,7 % atsakiusiyjy j

§j klausimq).

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai NPS buvo jsigyjamos i§ draugy, pazistamy zmoniy (54,2 %),

tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (asmeniskai, telefonu, pastu ar Zinutémis) (50 %) arba

naudojant pranesimy siuntimo programeéles (pvz, ,Telegram®, ,Viber”, ,Signal”) (37,5 %). Kiti NPS

jsigijimo bldai buvo maziau populiards (Zr. 3.9.11 pav.). Vienas asmuo papildomai jvardijo, kad per

pastaruosius 12 ménesiy NPS jprastai pirko legaliose parduotuvés.

Tiesiogiai susisiekdavau su prekeiviu
Nusipirkau i$ draugy ar pazjstamy zmoniy
Man jy pasiudlé gatvéje

Saltinj randu socialiniuose tinkluose
Pranesimy siuntimo programos

Tamsiojo interneto (darknet) svetainése
ISorinése internetinése parduotuveése
Specializuotose parduotuvése

Kita

6.2%

8.3%

21%

21%

21%

21%

50.0%

54.2%

375%

3.9.11 pav. ,Kokiu budu jprastai jsigydavote NPS per pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty,

kurie jsigijo NPS per pastaruosius 12 meénesiy ir atsake j klausimq, N=48)
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Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai NPS buvo perduodamos susitinkant su prekeiviu (71,7 %) arba
pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (39,1%). 19,6 % per pastaruosius 12
ménesiy jsigijusiy NPS respondenty atsaké, kad Sios medziagos jprastai buvo pristatomos jiems j
namus (Zr. 3.9.12 pav.). Du asmenys pazyméjo, kad NPS jiems buvo perduodamos ar pristatomos
kitais budais, bet iy bady nejvardijo.

Susitinkant su prekeiviu 7%
Pristatant j namus 19.6%
Pristatant jprastu pastu 0.0%
Pasiimant be jokio asmeninio kontakto 39.1%

Kita 4.3%

3.9.12 pav. ,Kokiu bldu jprastai Jums bldavo perduodamos [ pristatomos NPS per pastaruosius
12 meénesiy?” (% nuo respondenty, kurie jsigijo NPS per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j
klausimg, N=46)
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3.10. Produktai su CBD ar maza THC koncentracija

IS viso 270 respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo produktus, kuriy veiklioji
medziaga buvo kanabidiolis (toliou - CBD), arba pluostiniy kanapiy produktus su maza
tetrahidrokanabinolio (toliau - THC) koncentracija, sutiko atsakyti j daugiau klausimy apie $iy
produkty vartojimq. Sie asmenys siame poskyryje yra vadinami respondentais.

Dazniausiai respondenty nurodytos per pastaruosius 12 ménesiy vartotos Siy produkty formos
buvo dziovintos kanapés (54,3 %), aliejai ar ekstraktai (44,2 %). Kitos tokiy produkty formos buvo
maziau populiarios. Cigaretes ar suktines su CBD ar maza THC koncentracija per pastaruosius 12
meénesiy vartojo 28,6 % j klausimg atsakiusiy respondenty, valgomuosius produktus - 26 %,
kosmetikos produktus — 14,1 %, elektroniniy cigareciy skysc€ius — 12,6 %, kanapiy dervq — 7,8 %,
kristaly formos produktus — 0,7 % (Zr. 3.10.1 pav.). Keturi respondentai papildomai nurodé kitas per
pastaruosius 12 ménesiy vartotas Siy produkty formas: arbatqg, gérimq, kapsules, danty pastq.

54.3%
44.2%
2RI 26.0%
7.8% 12.6% 0.7% L 15%
2 o & .o & & & & o
(%] N < s,
R &) & 9 & o0 & & <
R -o? %\gl- %\@ O @\% N O oxo
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3.10.1 pav. ,Kokia buvo CBD [/ mazos koncentracijos THC produkty forma, kuriuos vartojote per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie vartojo CBD / mazos koncentracijos THC
produktus per pastaruosius 12 ménesiy ir atsakeé j klausimaq, N=269)

Dauguma respondenty nurodé, kad produktus su CBD ar maza THC koncentracija per
pastaruosius 12 ménesiy vartojo siekdami palengvinti neigiamus psichikos sveikatos sutrikimy
simptomus: sumazinti stresq ar atsipalaiduoti (74,3 %), pagerinti miegg (63,6 %), gydyti ar
palengvinti depresijos ar nerimo simptomus (40,5 %). Kur kas maZesné dalis respondenty $iuos
produktus vartojo vedami smalsumo ar noro eksperimentuoti (29,4 %), siekiant sumazinti
skausmgq ar uzdegimus (23,8 %), padidinti produktyvuma (moksluose, darbe, sporte ir kt.) (20,1 %).
Reciausiai Sie produktai vartojami siekiant apsvaigti, pasiekti pakilimo blsengq, del smagumo ar
malonumo (17,5 %), palengvinti bendravimg, socializacijq (10,4 %), ivengti ar sumazinti nelegaliy
kanapiy vartojimaq (13 %), sumazinti kanapiy vartojimo abstinencijos simptomus (4,1 %) (zr. 3.10.2
pav.).

3,3 % respondenty pazymejo, kad produktus su CBD ar maza THC koncentracija vartojo dél kity
priezasgiy. Tarp kity priezasgiy buvo paminéta galimybeé vartoti teisétai (,todél kad tai legalu
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malonu tai daryti nebijant draudimy”), vartojimas siekiant sumazinti kanapiy stiprumag ar jy
vartojimg (,maisom su normaliom kanapém, kad maZiau jy surdkyt”, ,perkant kanapes juodoje
rinkoje jos bana per stiprios, tai papildomai vartoju CBD aliejy, kad islyginti CBD / THC santykj, o
CBD Ziedus naudoju maiSymui su auks$tos THC koncentracijos kanapéemis irgi dél tos pacios
prieZasties”), pakeisti kitas psichoaktyvigsias medziagas (,nes nevartoju alkoholio”), dél
populiarumo (,clout’'o”), pramoginiais tikslais, siekiant apsvaigti (,kad apsinesti”).

Siekiant sumazinti stresq / atsipalaiduoti 74.3%
Siekiant pagerinti miegqg 63.6%
Depresijai/nerimui gydyti 405%

Siekiant sumazinti skausmgq / uzdegimus 23.8%

Siekiant isvengti / sumazinti nelegaliy kanapiy

. 13.0%
vartojimg

Siekiant sumazinti kanapiy vartojimo

. . . 41%
abstinencijos simptomus

1§ smalsumo [/ noro eksperimentuoti 29.4%

Noredamas(-a) pasiekti pakilimo baseng / dél

17.5%
malonumo

Norédamas socializuotis | 10.4%

Siekiant padidinti nasumag (moksluose, darbe,

sporte ir kt.) 20.1%

Kita 3.3%

3102 pav. ,Dél kokiy priezasciy vartojote CBD [/ mazZos koncentracijos THC produktus per
pastaruosius 12 ménesiy?” (% nuo respondenty, kurie vartojo CBD / mazos koncentracijos THC
produktus per pastaruosius 12 ménesiy ir atsake j klausimaq, N=269)

Produktai su CBD ar maZa THC koncentracija per pastaruosius 12 ménesiy paprastai buvo
vartojami savo ar kito asmens namuose (91,4 %). Siuos gaminius per pastaruosius 12 ménesiy
gamtoje vartojo 44 % j klausimq atsakiusiy respondenty, viesojoje vietoje (gatveje, parke ar kt.) -
24, %, muzikos festivalyje arba vakareélyje - 15,8 %, klube arba bare - 10,2 %, darbe - 9 %, mokykloje
- 1,9 %, automobilyje - 4,9 %, saugesnio narkotiky vartojimo kambaryje — 0,4 % (zr. 3.10.3 pav.). Kitos
respondenty jvardytos vietos buvo kitos $alys, kino teatras (,kine buvo dalinami CBD browniai),
namai, léktuvas ir kt.



Muzikos festivalyje arba vakarélyje

Klube arba bare

Namuose (savo arba kito asmens namuose)
Darbe

Mokykloje

Automobilyje

.Chemsex"” vakareélyje

Narkotiky vartojimo kambaryje

Viesojoje vietoje (gatvéje, parke, kt.)
Gamtoje

Kita
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15.8%

10.2%

91.4%

9.0%

1.9%

4.9%

0.0%

0.4%

241%

44.0%

2.3%

3.10.3 pav. Vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartoti CBD / mazos koncentracijos THC
produktai (% nuo respondenty, kurie vartojo CBD [ mazos koncentracijos THC produktus per

pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=266)
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3.11. Elektroninés cigaretés

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas j tyrimo klausimyng buvo jtraukes
papildomq nacionalinj modulj apie elektroniniy cigarec€iy vartojimq, jo sukeltas neigiamas
pasekmes sveikatai bei elektroniniy cigarec€iy ar jy skys€iy su nelegaliomis medziagomis
vartojimo ypatumus.

Tyrimo duomenimis, bent kartg per pastargsias 30 dieny elektronines cigaretes vartojo 55,7 %
respondenty, bent kartq per pastaruosius 12 ménesiy — 69,9 %, o bent kartqg gyvenime — 81,56 % (zr.
3111 pav.).

Dalis respondenty teigé iSbande elektronines cigaretes ar jy skysCius su nelegaliomis
medzZiagomis (pvz., ,smile”, THC, sintetiniais kanabinoidais, DMT). Bent kartg per pastargsias 30
dieny elektronines cigaretes ar jy skysCius su nelegaliomis medziagomis vartojo 4,4 %
respondenty, bent kartq per pastaruosius 12 ménesiy — 15 %, o bent kartq gyvenime - 37,6 % (zr.
3111 pav.).

815% _
Bent kartg gyvenime

69.9%
Bent kartq per pastaruosius 12 mén.
55.7%
Bent kartqg per pastargsias 30 d.

37.6%

15.0% 4.4%

Vartojo e. cigaretes (N=724) Vartojo e. cigaretes ar jy
skyscius su nelegaliomis
medziagomis (N=708)

311 pav. Elektroniniy cigaregiy ar jy skysgiy vartojimas (% nuo respondenty, kurie atsaké j
klausimgq)

Net 41,2 % visy respondenty buvo iSbade elektronines cigaretes ar jy skys€ius su THC. Elektronines
cigaretes ar jy skyscius su CBD bent kartg gyvenime vartojo 24,1 %, o su sintetiniais kanabinoidais
- 14,3 %. Elektronines cigaretes ar jy skysc€ius su THC per pastaruosius 12 ménesiy teigé vartoje
19,9 % visy respondenty, su CBD - 12 %, sintetiniais kanabinoidais — 5,3 %, sintetiniais katinonais —
1,1 %, DMT — 1,7 %, kitomis nelegaliomis medziagomis — 0,6 % visy j klausimq atsakiusiy respondenty
(zr.311.2 pav.).

Respondenty jvardytos kitos nelegalios medZiagos, kurias jie vartojo naudodami elektronines
cigaretes, buvo daugiausia ,smile” (,smailas”) (6 respondentai) ir HHC (5 respondentai). Po vieng
respondentg paminéjo ,kanapiy koncentratq (dab pen)”, ,naminius kanapiy skyséius”, 5meo-

dmt, A-PHiP, amfetaming, metamfetaming, heroing, ,kristalus”, ,hasisq”, ,skysti be nikotino (baze
- glicerinas ir skonis)".
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Bent kartg gyvenime Bent kartq per pastaruosius 12 meén. Bent kartqg per pastargsias 30 d.
41.2%
241%
19.9%
14.3%
12.0%
g 7.3% 9 3.2% 119 % 1.7% %0.3%0.69
3.8% 3% 5.3% 0.3% 1% g39 B4% /7% 4.8%2.3%0.6%
CBD THC Sintetiniai Sintetiniai DMT Kitos nelegalios
kanabinoidai katinonai medziagos

3.11.2 pav. Elektroniniy cigareciy ar jy skysciy su atitinkamomis medziagomis vartojimas (% nuo
visy respondenty, kurie atsaké j klausimq)

Atkreiptinas démesys, kad dalis respondenty, kurie per pastaruosius 12 meénesiy vartojo
elektronines cigaretes su Siomis medzZiagomis, ankstesniome klausime nurodé nevartoje
elektroniniy cigare€iy ar jy skysC€iy su nelegaliomis medZiagomis. PavyzdZiui, tarp per
pastaruosius 12 ménesiy vartojusiyjy elektronines cigaretes ar jy skysc€ius su THC, tik 62,7 %
pazyméjo vartoje elektronines cigaretes ar jy skys€ius su nelegaliomis medziagomis.

Respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo elektronines cigaretes ar jy skyscius su
nelegaliomis medziagomis, Siais gaminiais daznai dalinasi su kitais Zmonémis: dazniausiai
dalinasi - 46 %, pasidalina mazdaug 50 % karty - 20 %. Tik 34 % respondenty atsaké, kad Siais
gaminiais dazniausiai nesidalina su kitais Zzmonémis (Zr. 3.11.3 pav.).

Dazniausiai dalinuosi Pasidalinu mazdaug 50 % karty Dazniausiai nesidalinu

34%
46%

20%

3.11.3 pav. ,Ar daznai garindami / vartodami elektronines cigaretes ar jy skyscius su nelegaliomis
medziagomis dalijatés jomis su kitais Zzmonémis?” (% nuo respondenty, kurie vartojo elektronines
cigaretes ar jy skysCius su nelegaliomis medziagomis per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j
klausimg, N=100)
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Beveik pusé (47,1%) elektronines cigaretes ar jy skyscius su nelegaliomis medziagomis per

pastaruosius 12 ménesiy vartojusiy respondenty atsaké, kad Siuos gaminius gauna nemokamai.
Panasi dalis (46,1 %) respondenty nurodé perkantys, o patys gaminasi tik 2 %. 13,7 % respondenty
atsake jy gaunantys kitais badais (zr. 3.11.4 pav.).

461% 47.1%
13.7%
2.0%
Perku Gaunu Gaminu pats (-i) Kita
nemokamai

3114 pav. ,Kokiu bddu jus gaunate elektroniniy cigare€iy ar jy skysC€iy su nelegaliomis
medziagomis?” (% nuo respondenty, kurie vartojo elektronines cigaretes ar jy skysgius su
nelegaliomis medziagomis per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimg, N=102)

Tik 43,8 % apklaustyjy, kurie vartojo elektronines cigaretes per pastaruosius 12 ménesiy teigé per
§j laikotarpj nepatyre jokio nepageidaujamo elektroniniy cigareciy poveikio sveikatai. Dazniausiai
nurodytas neigiamas elektroniniy cigareciy poveikis fizinei sveikatai buvo silpnumas, galvos
svaigimas ar alpimas (23,6 %), plauciy ar kvépavimo sutrikimai (19,4 %), pykinimas ar vémimas
(16 %), sirdies ar kraujo spaudimo problemos (13,5 %). Nedidelé dalis respondenty nurodé jvairius
psichikos sveikatos ar kognityviniy funkcijy sutrikimy simptomus: nerimq ar panikos atakas
(6,9 %), déemesio koncentracijos sunkumus (6,9 %), atminties sutrikimus (2,8 %), depresijq (2,2 %).

Pastebéta, kad tarp respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo elektronines cigaretes
ar jy skyscius su nelegaliomis medziagomis, buvo daugiau patyrusiy nepageidaujamaq jy poveik;.
Dazniausiai Siy respondenty nurodytas neigiamas elektroniniy cigareciy poveikis fizinei sveikatai
buvo silpnumas, galvos svaigimas ar alpimas (28,3 %), plaugiy ar kvépavimo sutrikimai (23,6 %),
pykinimas ar vémimas (19,8 %), Sirdies ar kraujo spaudimo problemos (18,9 %). Taip pat
pastebimai didesné dalis Siy respondenty, nei vartojusiyjy bet kokias elektronines cigaretes,
patyré nerimq ar panikos atakas (11,3 %), démesio koncentracijos sunkumus (11,3 %), atminties
sutrikimus (5,7 %). Tik 311% 8iy respondenty per pastaruosius 12 ménesiy nepatyré jokio
nepageidaujamo elektroniniy cigareciy poveikio sveikatai.
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Vartojusieji e. cigaretes per pastaruosius 12 mén. (N=495)

Vartojusieji e. cigaretes su nelegaliomis medziagomis per pastaruosius 12 mén. (N=106)

ini i S 16.0%
Pykinimas ir / arba vémimas 19.8%
Sirdies ar kraujo spaudimo problemos ]3'5%18 9%
Silpnumas, galvos svaigimas ar alpimas 23.6% o
28.3%
Nerimas ar panikos atakos 6.9% o
1.3%
. . .. . . 0.0%
Haliucinacijos / psichoze 0.0%
lkyrQs ir pasikartojantys trauminio jvykio 1.0%
isgyvenimai prisiminimuose (,flashbacks®) 0.9%
i 2.2%
Depresija 58%
Disociacija / depersonalizacija (atsiejimas arba 0.4%
atsijungimas nuo saves) 0.9%
<. . . o . ]94%
Plauciy ar kvépavimo sutrikimai 53.6%
Mintys apie savizudybe ]igé/
s o . 2.8%
Atminties sutrikimai 579
Démesio koncentracijos sunkumai 69%" 3%
Svorio padidéjimas / netekimas 5'23%6‘7
i 1.6%
Kita 5'8%
AS niekada nepatyriau jokio neigiomo poveikio 43.8%
sveikatai vartojant elektronines cigaretes 311%
5i 13.5%
Nezinau 17.0%

3.11.5 pav. ,Ar per pastaruosius 12 meénesiy patyréte nepageidaujamaq elektroniniy cigareciy ar jy
skys¢iy vartojimo /[ garinimo poveikj (-ius) sveikatai?” (% nuo respondenty, kurie vartojo
elektronines cigaretes per pastaruosius 12 ménesiy ir atsaké j klausimq)

Dauguma (75 %) respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré nepageidaujamag
elektroniniy cigarec€iy ar jy skys€iy vartojimo poveikj sveikatai, niekur nesikreipe medicininés
pagalbos. Dél nepageidaujomo Siy gaminiy poveikio sveikatai pagalbos j gydytojq specialistg
(pvz, neurologq, gastroenterologq) kreipési 8,6 % negalavimus patyrusiy respondenty, j $eimos
gydytoja — 7,8 %, priklausomybeés ligy centrg — 1,7 % (2 asmenys), skubios pagalbos skyriy ar
ligoning — 0,9 % (1 asmuo). Sveikatos priezidros paslaugomis telefonu ar internetu pasinaudojo
3,4 % tokiy respondenty, o kitur kreipési pagalbos - 7,8% (zr. 3.11.6 pav.). Keli respondentai
papildomai jvardijo konkrec€ias sveikatos priezidros jstaigas, j kurias kreipesi pagalbos. Po vieng
respondentq paminéjo, kad kreipési pagalbos j psichiatrg, draugus, ieSkojo informacijos internete.
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Nesikreipiau medicininés pagalbos nors man b 0
jos reikejo o
Kreipiausij skubios pagalbos skyriy / ligonine 0.9%

Seimos gydytojq 7.8%

Gydytojq specialistg (pvz, neurologq,

8.6%
gastroenterologq)
Priklausomybés ligy centrg 1.7%
Apsinuodijimy centrg | 0.0%
Pasinaudojau sveikatos priezitros paslaugomis
) 3.4%
telefonu /[ internetu

Kitur 7.8%

3.11.6 pav. ,Ar per pastaruosius 12 ménesiy kreipétés medicininés pagalbos dél bet kurio anks€iau
paminéto nepageidaujomo poveikio sveikatai? Jei taip, kur kreipétés pagalbos?” (% nuo
respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré nepageidaujamaq elektroniniy cigareciy
poveikj sveikatai, N=116)
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4. ISvados

Tyrimo svarba

Internetinés apklausos suteikia galimybe lengvai ir greitai apklausti sunkiau pasiekiamas ar
nedideles tikslines grupes, Sio tyrimo atveju — per pastaruosius 12 ménesiy narkotikus vartojusius
pilnamecius asmenis. Tokiy asmeny dalis reprezentatyviose tiesioginése gyventojy apklausose
paprastai bana maza, o klausimy skaicius ribotas. Todel surenkami bendrqjq populiacijq tinkamai
atspindintys, bet nepakankamai iSsamus duomenys apie narkotiky vartojimo jprocius. Lietuvoje
2021 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu tiesioginés apklausos
budu vykdyto bendrosios populiacijos tyrimo duomenimis, bent kartg per pastaruosius
12 ménesiy kokius nors narkotikus vartojo 4,5 % 15-64 m. Lietuvos gyventojy (15-34 m. amziaus
grupéje - 9,4 %). Vis délto, tokiy respondenty minétoje apklausoje i§ viso buvo tik 113, kai siame
tyrime dalyvavo net 764 respondentai i$ Lietuvos, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kokius
nors narkotikus ir sutiko atsakyti j papildomus klausimus apie narkotiky vartojimo ir jsigijimo
ypatumus.

Europos internetinio narkotiky tyrimo déka buvo surinkta daug naujy, aktualiy bei tarp Saliy
palyginamy duomeny ne tik apie narkotiky ir naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprocius
ir patirtis, bet ir apie gydymo bei zalos mazinimo paslaugy poreikj. Tyrimas taip pat leido
netiesioginiu budu geriau pazinti Siandienine Lietuvos narkotiky rinkq. Dél to svarbu uztikrinti, kad
Lietuva ir ateityje dalyvauty Europos internetiniame narkotiky tyrime.

Narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas per pastaruosius
12 ménesiy

DidZioji dauguma asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kokius nors narkotikus, per
§j laikotarpj vartojo kanapes (87,6 %). Beveik treédalis respondenty per pastaruosius 12 ménesiy
vartojo haliucinogeninius grybus (315 %), kokaing (30,9 %). Bent kartg per §j laikotarpj ekstazj /
MDMA vartojo 26,7 % respondenty, amfetaming - 13,9 %, metamfetaming - 6,3 %, ketaming - 10,9 %.
LSD bent kartq per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 19,1 % respondenty, o kitus haliucinogenus
(pvz., DMT, 2CB) - 6,7 %. Heroing bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 0,7 % respondenty,
o kitus opioidus (pvz., metadong, buprenorfing, fentanilj) be recepto vartojo 1,5 %. ,Tuci” / ,tucibi”
| .roZinj kokaing” per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 1,6 % respondenty, ,kratom* (puosniqjq
vozte) - 15 %, GHB [ GBL - 0,9 %.

Kokias nors naujas psichoaktyvigsias medZiagas bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy vartoje
nurodé 18 % respondenty, sintetinius katinonus - 14 %, sintetinius kanabinoidus - 3,3 %. Pusiau
sintetinius kanabinoidus per §j laikotarpj vartojo 10 % respondenty.

Kiek daugiau nei pusé (56 %) respondenty teigé per pastaruosius 12 ménesiy vartoje produktus
su CBD ar mazZa THC koncentracija.
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Tarp asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kokius nors narkotikus, buvo placiai

paplites ir alkoholio, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojimas. Per pastaruosius 12
meénesiy alkoholj vartojo 92,7 % respondenty, tabakq (pvz, cigaretes), elektronines cigaretes ar
kaitinamojo tabako gaminius - 88,7 %.

Kanapiy vartojimo ir jsigijimo ypatumai

IS viso 636 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, sutiko atsakyti j
daugiau klausimy apie kanapiy vartojimo ir jsigijimo ypatumus.

Kanapés paprastai iSbandomos sulaukus 15-18 mety (mediana - 16 mety).

Tik trecdalis (33,6 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojusiy respondenty per §j laikotarpj
jas vartojo retai — 1-10 dieny. 20 ar daugiau dieny per pastargsias 30 dieny kanapes vartojo 22,1 %
respondenty, vartojusiy kanapes per pastaruosius 12 ménesiy. Toks daznas vartojimas gali bati
vertinamas kaip didelés rizikos kanapiy vartojimas.

Didzioji dauguma (94,9 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojusiy respondenty per §j
laikotarpj vartojo nelegalias kanapes. Legalias, bet ne medicinines kanapes vartojo 14,3 %
respondenty, o gydytojo paskirtas medicinines kanapes — tik 3 asmenys (0,5 %).10 asmeny (1,6 %)
nezinojo, koks buvo jy vartoty kanapiy teisinis statusas.

Beveik visi (97,9 %) per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartoje respondentai vartojo dziovintas
kanapes. Kitos kanapiy rasys ar produktai buvo mazZiau populiaris. Valgomuosius kanapiy
produktus per pastaruosius 12 meénesiy vartojo 26,2 % respondenty, kanapiy dervg - 23 %,
elektroniniy cigareciy skyscius — 12,8 %, aliejus, ekstraktus — 11,1 %.

Per pastaruosius 12 ménesiy respondentai kartu su kanapémis paprastai vartojo tabako ar
nikotino gaminius (64,3 %), alkoholj (53,5 %). I§ narkotiky, kartu su kanapémis daugiausia buvo
vartojusiy haliucinogeninius grybus (10,6 %), LSD (7,7 %). Kartu su kanapémis sintetinius
kanabinoidus vartoje nurode tik 0,8 % respondenty. Jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy kartu su
kanapémis nevartojo tik 24 % respondenty.

DaZniausiai nurodytos kanapiy vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo siekis
sumazinti stresq, atsipalaiduoti (72,9 %), apsvaigti (pasiekti pakilimo basenq) ar dél malonumo,
smagumo (53 %), siekiant pagerinti miegq (47,9 %), depresijai, nerimui gydyti (37 %), siekiant
lengviau socializuotis, bendrauti (311 %). 12,2 % respondenty atsakeé, kad vartoja kanapes dél
priklausomybés.

Dauguma respondenty per pastaruosius 12 meénesiy vartojo kanapes, kad palengvinty ar
kontroliuoty jvairius fizinés bei psichikos sveikatos sutrikimus ar jy simptomus. Daugiausia
respondenty nurodé vartoje kanapes dél jvairiy psichikos sveikatos problemuy: liidesio, depresijos
(43,5 %), nerimo, panikos ataky (39,3 %), miego problemy (38,6 %), nuotaikos svyravimy (31,3 %),
kity emociniy ar psichikos sveikatos problemy (20,7 %). Tik 26,5 % respondenty atsakeé, kad per
pastaruosius 12 meénesiy nevartojo kanapiy, kad palengvinty ar kontroliuoty fizinés ar psichikos
sveikatos problemas.
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DaZniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 menesiy vartotos kanapeés, buvo savo
ar kazkieno kito namai (90,5 %), gamta (70,6 %), vieSosios vietos (gatve, parkas) (52,8 %), muzikos
festivaliai ar vakareéliai (40,6 %), klubai ar barai (29,7 %).

Tarp vartojusiy kanapes per pastaruosius 12 ménesiy respondenty 59,6 % atsaké, kad bent kartg
per §j laikotarpj vartojo kanapes iki vidurdienio, 74,3 % vartojo kanapes vieni, 50,2 % turejo atminties
problemy po kanapiy vartojimo, 26,3 % draugai ar Seimos nariai saké, kad turéty sumazinti ar
nebevartoti kanapiy, 27,9 % nesékmingai bandé sumazinti arba nutraukti kanapiy vartojimgq, o
21,8 % turéjo problemy dél kanapiy vartojimo (gincy, nelaimingy atsitikimy, prasty rezultaty ir kt.).

Probleminis kanapiy vartojimas (4 ar daugiau CAST baly) buvo bidingas kiek daugiau nei pusei
(55 %) tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes: 20,6 % -
vidutiniskai tikétina, kad jy kanapiy vartojimas probleminis (4-6 CAST balai), o 34,3 % - labai
tikétina (7 ar daugiau CAST baly). Tarp respondenty, kuriems per pastaruosius 12 ménesiy buvo
labai tiketinas probleminis kanapiy vartojimas (7 ar daugiau CAST baly), 9,3 % nurodé, kad per
pastaruosius 12 ménesiy buvo gydomi, kad galéty kontroliuoti ar nutraukti kanapiy vartojima.

Tik pusé (51,9 %) respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy nepatyreé jokio neigiamo
kanapiy poveikio sveikatai. Dazniausiai respondenty nurodytas nepageidaujamas kanapiy
poveikis buvo atminties sutrikimai (20,1 %), nerimo ar panikos priepuoliai (16,6 %). Didzioji
dauguma (93,1 %) per pastaruosius 12 ménesiy bet kurj nepageidaujamaq kanapiy poveikj
patyrusiy respondenty nesikreipé medicininés pagalbos.

15 viso 23 asmenys (arba 3,7 %) nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy gydési dél kanapiy
vartojimo (kad galéty kontroliuoti ar nutraukti jy vartojimq). Sie asmenys dazniausiai nurodé, kad
pagalbg jiems teiké psichikos sveikatos specialistas (36,4 %) arba savitarpio pagalbos grupé
(27,3 %).

DZiovintos kanapés jprastai rikomos suktinése (79,5 %). | suktines ar pypke jprastai dedamos
dziovintos kanapés kartu su tabaku (75,2 %). Vien tik dZiovintas kanapes j suktines ar pypke deda
tik 20,7 % jas vartojusiy respondenty. Dauguma suktines ar pypke su dziovintomis kanapémis
vartojusiy respondenty dazniausiai jas gaminasi patys bei daznai dalijasi su kitais Zmonémis.

Dziovintos kanapés dazniausiai perkamos (73,3 %). Kad dazniausiai jy gauna nemokamai atsaké
215 %. 4,9 % (arba 29 i§ 596) per pastaruosius 12 ménesiy dziovintas kanapes vartojusiy asmeny
nurodé, kad per §j laikotarpj patys augino kanapes. Dauguma jy augino 1-3 kanapiy augalus.

Pusé respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy jsigijo dziovinty kanapiy, per §j laikotarpj
jprastai jy jsigijo tiesiogiai susisiekdami su prekeiviu (50,8 %) ar nusipirkdavo i§ draugy ar
pazjstamy zmoniy (50,3 %), o kas trecias (33,3 %) ju isigijo naudojant pranesimy siuntimo
programas. Teisétoje parduotuvéje (jskaitant vaistines, kavines) dziovinty kanapiy jprastai jsigijo
12,1 % respondenty, o kanapiy vartojimo klube — 3,2 %. Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai
dziovintos kanapés pirkéjui buvo perduodamos susitinkant su prekeiviu (77,9 %) arba pasiimant
be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (36,4 %).

Jprastai kanapiy derva vartojoma rakant jg suktinése (55,1 %). Maziau populiaru kanapiy dervq
vartoti naudojant vandens pypke (,bongq”) (19,6 %), pypke (12,3 %) ar garintuvq (7,2 %). Jprastai j
suktines ar pypkes kartu su kanapiy derva respondentai déjo tabakq (46,2 %) arba tabakq ir
dziovintas kanapes (26,1 %). Dauguma respondenty suktines ar pypke su kanapiy derva
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daZniausiai gaminasi patys ir daznai jomis dalijasi. Respondentai kanapiy dervq jprastai perka
(70,1 %).

Per pastaruosius 12 ménesiy kanapiy dervos buvo jsigije 66,9 % per §j laikotarpj jg vartojusiy
respondenty. Sie respondentai kanapiy dervos jprastai jsigijo i draugy ar pazjstamy Zmoniy
(52,7 %), tiesiogiai susisiekdami su prekeiviu (51,6 %) ar naudodami pranesimy siuntimo
programas (40,7 %). Teisétoje parduotuveéje (jskaitant vaistines, kavines) kanapiy dervos jprastai
isigijo 7,7 % respondenty, o kanapiy vartojimo klube — 3,3 %. Per pastaruosius 12 ménesiy kanapiy
derva jprastai buvo perduodama susitinkant su prekeiviu (80,5 %) arba pasiimant be jokio
asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (40,2 %).

Kokaino vartojimo ir jsigijimo ypatumai

IS viso 159 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo bet kurios rusies kokaing
(kokaino miltelius arba krekg, kokaino baze), sutiko atsakyti j daugiau klausimy apie kokaino
vartojimo ir jsigijimo ypatumus.

Absoliuti dauguma (99,3 %) per pastaruosius 12 ménesiy kokaing vartojusiy respondenty atsaké,
kad per §j laikotarpj vartojo kokaino miltelius, o kreko nevartojo. Kokaino milteliai jprastai buvo
vartojami traukiant juos per nosj (uostant) (99,3 %).

Dauguma (79,1 %) kokaino miltelius vartojusiy respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12
meénesiy juos vartojo retai (1-10 dieny). Kiek daugiau nei pusé (54 %) kokaino miltelius per
pastaruosius 12 ménesiy vartojusiy asmeny nurodé, kad per pastargsias 30 dieny jy nevartojo.

Kai paskutinj kartq vartojo kokaino miltelius, kartu su jais dauguma respondenty vartojo ir alkoholj
(89,4 %), tabako ar nikotino gaminius (67,5 %). I§ narkotiky, kartu su kokaino milteliais dazniausiai
buvo vartotos dziovintos kanapés (23,8 %).

Dazniausios kokaino milteliy vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo noras
apsvaigti (pasiekti pakilimo buseng) ar dél malonumo, smagumo (60,9 %), siekis lengviau
socializuotis, bendrauti (53 %), islikti Zvaliam (46,4 %), sumazinti alkoholio poveikj (39,1 %).

DaZniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartoti kokaino milteliai, buvo
savo ar kazkieno kito namai (70,9 %), klubas ar baras (67,5 %), muzikos festivalis ar vakarélis
(44,4 %).

Kokaino miltelius per pastaruosius 12 ménesiy vartoje asmenys jprastai jy gauna nemokamai
(514 %) arba nusiperka (45,3 %). Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai kokaino milteliai buvo
jsigyjaomi i§ draugy ar kity pazjstamy zmoniy (50 %), tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (46,1 %)
arba naudojant pranesimy siuntimo programéles (30,3 %). Jprastai kokaino milteliai juos
jsigijlusiems asmenims buvo perduodami susitinkant su prekeiviu (76,1 %). Kiek re¢iau kokaino
milteliai buvo pristatomi pirkéjaoms j namus (31 %) arba pirkéjai juos pasimdavo be jokio
asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (26,8 %).
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Ekstazio / MDMA vartojimo ir jsigijimo ypatumai

I3 viso 145 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo ekstazj / MDMA, sutiko atsakyti
j daugiau klausimy apie Sio narkotiko vartojimaq ir jsigijima.

Dauguma (87,3 %) §iy respondenty atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy ekstazj / MDMA
vartojo retai (1-10 dieny). Dauguma (63,1 %) per pastaruosius 12 ménesiy ekstazj | MDMA vartojusiy
respondenty nurodé, kad per pastargsias 30 dieny Sio narkotiko nevartojo.

45,9 % respondenty ekstazj /| MDMA jprastai vartojo tik table&iy forma. Tik milteliy ar kristaly forma
ji vartojo 28,1 % respondenty, o abiejy formy - 25,9 % respondenty.

Dauguma atsakiusiyjy nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy kartu su ekstaziu / MDMA vartojo
alkoholj (62,2 %), tabako ar nikotino gaminius (62,2 %). I narkotiky, kartu su ekstaziu / MDMA
populiariausia buvo vartoti dziovintas kanapes (28,1 %). Kad kartu su ekstaziu / MDMA nevartojo
jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy nurode tik 13,3 % respondentuy.

Dazniausios ekstazio / MDMA vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo noras
apsvaigti (pasiekti pakilimo blseng) ar del malonumo, smagumo (88,1 %), smalsumo ar noro
eksperimentuoti (31,9 %), siekiant sumazinti stresq, atsipalaiduoti (31,9 %).

Per pastaruosius 12 meénesiy 59,3 % respondenty vartojo ekstazj / MDMA savo ar kazkieno kito
namuose, panasi dalis (58,5 %) vartojo muzikos festivalyje ar vakarélyje, o 49,6 % - klube ar bare.

Dauguma (70,1 %) respondenty jprastai ekstazj / MDMA perka, o 28,4 % - gauna nemokamai.

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai ekstazio /| MDMA buvo jsigyjoma tiesiogiai susisiekiant su
prekeiviu (44,2 %), per pranesimy siuntimo programeéles (44,2 %) arba nusiperkama i§ draugy ar
kity pazistamy zmoniy (37,2 %). Jprastai ekstazis / MDMA pirkéjams buvo perduodamas tiesiogiai
susitinkant su prekeiviu (60,5 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje)
(46,9 %).

Amfetamino vartojimo ir jsigijimo ypatumai

I8 viso 72 per pastaruosius 12 ménesiy amfetaming vartoje respondentai sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie amfetamino vartojimq ir jsigijima.

Kiek daugiau nei pusé (54,4 %) $iy respondenty atsake, kad per pastaruosius 12 ménesiy
amfetaming vartojo retai (1-10 dieny). Beveik pusé (46 %) per pastaruosius 12 ménesiy
amfetaming vartojusiy respondenty nurodé, kad per pastargsias 30 dieny jo nevartojo.

Beveik visi respondentai amfetaming jprastai vartojo milteliy ar kristaly forma. Amfetaminas
jprastai buvo vartojamas traukiant per nosj (uostant) (92,6 %), gerokai reciau — nuryjant (vieng ar
skystyje) (23,5 %).

Kai paskutinj kartg vartojo amfetaming, dauguma respondenty nurodé, kad kartu su juo vartojo
ir tabako ar nikotino gaminius (69,6 %), alkoholj (66,7 %). 18 narkotiky, kartu su amfetaminu
daugiausia buvo vartojusiy dziovintas kanapes (31,9 %). Jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy kartu
su amfetaminu nevartojo tik 10,1 % respondenty.
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Per pastaruosius 12 ménesiy amfetaminas dazniausiai buvo vartojomas siekiant bati Zvaliam
(60,9 %), lengviau socializuotis, bendrauti (49,3 %), padidinti produktyvumg (37,7 %), apsvaigti ar
dél malonumo, smagumo (37,7 %).

Dazniausiai nurodytos vietos, kuriose per pastaruosius 12 ménesiy vartotas amfetaminas, buvo
savo ar kazkieno kito namai (78,3 %), klubas ar baras (55,1 %), muzikos festivalis ar vakarelis (42 %).
Kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo amfetaming darbe, nurodé 21,7 % per §j laikotarpj
amfetaming vartojusiy asmenuy.

Dauguma (66,2 %) respondenty jprastai amfetaming perka, o 32,4 % - gauna nemokamai. Per
pastaruosius 12 ménesiy jprastai amfetamino buvo nusiperkama iS draugy ar kity pazjstamy
zmoniy (46,2 %), jsigyjama tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (41 %) arba per pranesimy siuntimo
programéles (38,5 %). Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai amfetaminas pirkéjui buvo
perduodamas tiesiogiai susitinkant su prekeiviu (65,7 %) arba pasiimant be jokio asmeninio
kontakto (sutartoje vietoje) (40 %).

Ketamino vartojimo ir jsigijimo ypatumai

IS viso b4 ketaming per pastaruosius 12 ménesiy vartoje respondentai sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie ketamino vartojimaq ir jo jsigijimg.

Dauguma (88 %) jy atsake, kad per pastaruosius 12 ménesiy ketaming vartojo retai (1-10 dieny).
Dauguma (64 %) per pastaruosius 12 ménesiy ketaming vartojusiy respondenty nurodé, kad per
pastargsias 30 dieny ketamino nevartojo.

92 % ketaming vartojusiy respondenty jprastai ketaming vartojo milteliy arba kristaly forma.
Ketaminas jprastai buvo vartojamas traukiant per nos;j (uostant) (88 %).

Kai respondentai paskutinj kartg vartojo ketaming, dazniausiai kartu su juo vartojo tabako ar
nikotino gaminius (48 %), alkoholj (40 %) arba vartojo tik ketaming (26 %). 1§ narkotiky kartu su
ketaminu dazniausiai vartotos dziovintos kanapés (22 %).

Dazniausios ketamino vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo smalsumas ar
noras eksperimentuoti (62 %), noras apsvaigti (pasiekti pakilimo baseng) ar dél malonumo,
smagumo (54 %), siekiant sumazinti stresq, atsipalaiduoti (36 %), depresijai, nerimui valdyti (22 %),
lengviau socializuotis, bendrauti (22 %).

DaZniausiai nurodyta vieta, kurioje per pastaruosius 12 ménesiy vartotas ketaminas, buvo savo ar
kazkieno kito namai (76 %).

Dauguma (61,2 %) respondenty atsaké, kad ketamino dazniausiai gauna nemokamai. Tik 38,8 %
respondenty ketaming dazniausiai perka.

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai ketaminas buvo jsigyjamas naudojant pranesimy siuntimo
programéles (44,4 %), tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (333 %) arba ketamino buvo
nusiperkama i§ draugy ar kity pazjstamy Zzmoniy (27,8 %). Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai
ketaminas pirkéjui buvo perduodamas susitinkant su prekeiviu (55,6 %) arba pasiimant be jokio
asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (44,4 %).
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS) vartojimo ir jsigijimo ypatumai

IS viso 83 respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo NPS, sutiko atsakyti j daugiau
klausimy apie $iy medziagy vartojimaq ir jsigijima.

Kiek daugiau nei pusé (52,9 %) per pastaruosius 12 meénesiy NPS vartojusiy respondenty per §j
laikotarpj jas vartojo retai (1-10 dieny). Beveik pusé (47 %) per pastaruosius 12 ménesiy vartojusiyjy
NPS atsaké, kad per pastargsias 30 dieny Siy medziagy nevartojo.

Dauguma (75,3 %) NPS vartojusiy asmeny nurodé, kad jy vartotos NPS priklausé stimuliantams.
Kad per pastaruosius 12 ménesiy jy vartotos NPS priklausé sintetinioms kanabinoidams nurodé
123 % Siy respondenty, haliucinogenams - 16,4 %, benzodiazepinams arba raminamiesiems
preparatams — 55 %. Nebuvo atsakiusiy, kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo naujus
sintetinius opioidus. Dalis respondenty pateiké NPS, kurias dazniausiai vartojo per pastaruosius 12
meénesiy, pavadinimus. Dazniausiai buvo jvardyti konkretas sintetiniai katinonai (3-CcMC, 3-MMC,
4-MMC) ar paminéti jy gatves pavadinimai (pvz, Kristé”, Kristalai”).

Populiariausia NPS forma buvo milteliai, kristalai ar tabletés. NPS jprastai buvo vartojamos
traukiant per nosj (uostant) (70,8 %), kiek reciau — nuryjant vieng ar skystyje (31,9 %).

Dauguma atsakiusiyjy nurode, kad per pastaruosius 12 ménesiy kartu su NPS vartojo tabako ar
nikotino gaminius (76,1 %), alkoholj (69 %). 1§ narkotiky, kartu su NPS daugiausiai buvo vartotos
dziovintos kanapés (31 %), kokaino milteliai (12,7 %), ekstazis [ MDMA (11,3 %), amfetaminas (9,9 %).
Kad kartu su NPS nevartojo jokiy kity psichoaktyviyjy medziagy nurodé tik 16,9 % respondenty.

Dazniausios NPS vartojimo per pastaruosius 12 ménesiy priezastys buvo noras apsvaigti (pasiekti
pakilimo blasenq) ar dél malonumo, smagumo (73 %), smalsumas ar noras eksperimentuoti
(581%), lengviau socializuotis, bendrauti (52,7 %), i§likti Zvaliom ar turéti daugiau energijos
(48,6 %).

76,7 % per pastaruosius 12 ménesiy NPS vartojusiy respondenty nurode, kad per §j laikotarpj
vartojo NPS savo ar kazkieno kito namuose, 56,2 % nurode vartoje muzikos festivalyje ar vakarélyje,
0 53,4 % vartojo klube ar bare.

Respondentai dazniau nurodé per pastaruosius 12 ménesiy jprastai NPS pirke (68,1 %) nei gave
nemokamai (31,9 %).

Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai NPS buvo jsigyjamos i§ draugy, pazjstamy zmoniy (54,2 %),
tiesiogiai susisiekiant su prekeiviu (50 %) arba naudojant pranesimy siuntimo programéles
(37,5 %). Per pastaruosius 12 ménesiy jprastai NPS buvo perduodamos susitinkant su prekeiviu
(71,7 %) arba pasiimant be jokio asmeninio kontakto (sutartoje vietoje) (39,1 %).

Produkty su CBD ar maza THC koncentracija vartojimo ypatumai

IS viso 270 respondenty, kurie per pastaruosius 12 meénesiy vartojo produktus, kuriy veiklioji
medziaga buvo kanabidiolis (CBD), arba pluostiniy kanapiy produktus su maza
tetrahidrokanabinolio (THC) koncentracija, sutiko atsakyti j daugiau klausimy apie $iy produkty
vartojimag.
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DaZniausiai respondenty nurodytos per pastaruosius 12 ménesiy vartotos iy produkty formos
buvo dziovintos kanapés (54,3 %), aliejai ar ekstraktai (44,2 %). Cigaretes ar suktines su CBD ar

maza THC koncentracija per pastaruosius 12 ménesiy vartojo 28,6 % j klausimg atsakiusiy
respondenty, valgomuosius produktus - 26 %, elektroniniy cigareciy skyscius — 12,6 %, kanapiy
dervg - 7,8 %.

Dauguma respondenty nurodé, kad produktus su CBD ar maza THC koncentracija per
pastaruosius 12 meénesiy vartojo siekdami palengvinti neigiamus psichikos sveikatos sutrikimy
simptomus: sumazinti stresq ar lengviau atsipalaiduoti (74,3 %), pagerinti miegq (63,6 %), gydyti
ar palengvinti depresijos ar nerimo simptomus (40,5 %).

Elektroniniy cigareCiy vartojimas ir neigiamas poveikis

Tyrimo duomenimis, bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy elektronines cigaretes vartojo 69,9 %
respondenty.

Dalis respondenty teige iSbande elektronines cigaretes ar jy skys€ius su nelegaliomis
medziagomis. Bent kartq gyvenime elektronines cigaretes ar jy skysCius su nelegaliomis
medZiagomis vartojo 37,6 % visy tyrime dalyvavusiy respondenty, o bent kartq per pastaruosius
12 ménesiy — 15 %. Elektronines cigaretes ar jy skys€ius su THC per pastaruosius 12 ménesiy teige
vartoje kiek didesné dalis - 19,9 % visy respondenty, su CBD - 12 %, sintetiniais kanabinoidais -
5,3 %, sintetiniais katinonais — 1,1 %, DMT = 1,7 %.

Respondentai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo elektronines cigaretes ar jy skyscius su
nelegaliomis medziagomis, Siais gaminiais daznai dalijasi su kitais Zzmonéemis.

Beveik pusé (47 %) elektronines cigaretes ar jy skyscius su nelegaliomis medziagomis per
pastaruosius 12 ménesiy vartojusiy respondenty atsaké, kad Siuos gaminius gauna nemokamai,
46,1 % respondenty nurodé juos perkantys, o patys gaminasi tik 2 %.

Dauguma respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo elektronines cigaretes ar jy
skysCius su nelegaliomis medziagomis, patyré kokj nors nepageidaujamaq elektroniniy cigareciy
poveikj. Dazniausiai 8iy respondenty nurodytas neigiamas elektroniniy cigareciy poveikis fizinei
sveikatai buvo silpnumas, galvos svaigimas ar alpimas (28,3 %), plauciy ar kvépavimo sutrikimai
(23,6 %), pykinimas ar vémimas (19,8 %), Sirdies ar kraujo spaudimo problemos (18,9 %). Dalis $iy
respondenty patyré nerimq ar panikos atakas (11,3 %), démesio koncentracijos sunkumus (11,3 %),
atminties sutrikimus (5,7 %). Tik 31,1 % $iy respondenty per pastaruosius 12 ménesiy nepatyré jokio
nepageidaujamo elektroniniy cigareciy poveikio sveikatai.

Dauguma (75 %) respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré nepageidaujomaq
elektroniniy cigareciy ar jy skysciy vartojimo poveikj sveikatai, niekur nesikreipé medicininés
pagalbos. Dél nepageidaujomo Siy gaminiy poveikio sveikatai pagalbos j gydytojq specialistg
kreipési 8,6 % negalavimus patyrusiy respondenty, j Seimos gydytojq — 7,8 %, priklausomybés ligy
centrqg — 17 % (2 asmenys), skubios pagalbos skyriy ar ligonine — 0,9 % (1 asmuo). Sveikatos
priezitros paslaugomis telefonu ar internetu pasinaudojo 3,4 % tokiy respondenty, o kitur kreipési
pagalbos - 7,8 %.
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Labiau rizikingas ar zalingas su narkotiky vartojimu susijes elgesys

Remiantis Sio tyrimo duomenimis, narkotikai daznai vartojami kartu su alkoholiu, tabaku. Gana
placiai paplites yra ir keliy skirtingy narkotiky vartojimas vienu metu. Zinoma, kad kombinuotas
keliy skirtingy narkotiky ar narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy (pvz, alkoholio) vartojimas
bei jy sqveika gali sukelti didesne rizikg asmens sveikatai, padidina apsinuodijimy, mirtiny
perdozavimy, nelaimingy atsitikimy bei priklausomybés nuo keliy psichoaktyviyjy medziagy
tikimybe. Todél svarbu taikyti tokio elgesio prevencijos, Zalos mazinimo priemones bei pritaikyti
narkotiky vartojimo sukeliamy elgesio ir psichikos sutrikimy gydymq. Dauguma veiksmingy
prevencijos strategijy néra nukreiptos tik j kazkurio vieno narkotiko vartojimg, tad gali bati
tinkamos ir kombinuoto narkotiky vartojimo prevencijai, papildomai informuojant visuomene ir
tikslines grupes apie tokio vartojimo keliamq didesne zalq. Narkotiky ir alkoholio vartojimo zalos
mazinimo paslaugos naktinio pasilinksminimo vietose ir muzikos festivaliuose gali padéti
padidinti sgmoningumaq ir sumazinti galimg narkotiky vartojimo bei kombinuoto psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo Zalq. Taip pat svarbu jvertinti asmeny, kurie kreipiasi dél psichikos ir elgesio
sutrikimy vartojant narkotikus, kombinuotg narkotiky vartojimq ir atitinkamai pritaikyti gydymag
bei atsizvelgti j tai, kad kombinuotas narkotiky vartojimas gali apsunkinti gydymo eigq ir
sveikima?.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kanapés jprastai ratkomos kartu su tabaku. 79,5 % dziovintas kanapes
per pastaruosius 12 ménesiy vartojusiy respondenty jprastai jas raké suktinése. ] suktines ar pypke
jprastai buvo dedamos dziovintos kanapeés kartu su tabaku (75,2 %). Dél to aktualu informuoti
kanapes vartojancius asmenis apie neigiamaq rikymo poveikj, kartu rakomy kanapiy ir tabako
keliomq didesne Zalq.

22,5 % respondenty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo kanapes, per §j laikotarpj vairavo
transporto priemong per 4 valandas nuo kanapiy vartojimo, t.y. galimai vis dar apsvaige nuo
kanapiy. Remiantis CAST rezultatais, daugumai (86,5 %) respondenty, kurie per pastaruosius 12
meénesiy vairavo transporto priemone per 4 valandas nuo kanapiy vartojimo, buvo budingas
probleminis kanapiy vartojimas. Be to, probleminis kanapiy vartojimas buvo badingas visiems
asmenims, kurie vairavo neturéedami teisés vairuoti ir galimai apsvaige nuo kanapiy.
Respondenty nebuvo klausta apie vairavimg apsvaigus nuo kity narkotiky. Visgi, kadangi
vairavimas apsvaigus nuo narkotiky gali padidinti nelaimingy atsitikimy kelyje tikimybe, svarbu
informuoti visuomene ir tikslines grupes apie skirtingy narkotiky poveikj vairavimui, skatinti
nevairuoti apsvaigus, jvertinti poreikj didinti pavézéjimo i pasilinksminimo viety j namus
paslaugy prieinamuma.

Tik viena tyrime dalyvavusi moteris per pastaruosius 12 meénesiy laukeési ir vartojo kanapes
néstumo metu. Si moteris nurodé per pastaruosius 12 ménesiy vartojusi kanapes, kad sumazinty
jvairius nemalonius fizinés ar psichikos sveikatos sutrikimy simptomus ar negalavimus: pykinimg
ar vemimg, apetito stokq, galvos skausmaq ar migreng, nerimgq, nuotaikos svyravimus. Nors tyrimo
dalyviy nebuvo klausta apie kity narkotiky vartojimg néstumo metu, aktualu informuoti vaisingo
amziaus moteris, ypac¢ neéscigsias, apie galimg neigiamq narkotiky vartojimo néstumo metu

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Polydrug use: health and social responses,
2021, https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/polydrug-use-health-and-social-responses_en
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poveikj, skatinti rapintis ir stiprinti fizing bei psichikos sveikatg, padéti besilaukiancioms moterims

iSvengti néstumo metu patiriomy negalavimy bei pasirinkti maziausiu Salutiniu poveikiu
pasizymincius gydymo budus.

Tik pavieniai respondentai nurodé, kad narkotikus (heroinq, amfetaming, kokaing, ketominq) ar
NPS jprastai Svirks€iasi. Nors tarp Sio tyrimo dalyviy narkotiky ar NPS vartojimas Svirk§€iamuoju
bldu buvo mazai paplites ir nebuvo teirautasi apie dalijimqsi Svirkstais ar Svirksty keitimq, svarbu
informuoti narkotikus vartojan€ius asmenis apie didesne grésme sveikatai sukelti galin€ius
narkotiky vartojimo budus, uztikrinti didesne adaty ir Svirksty keitimo programy apréptj, kuri Siuo
metu Lietuvoje néra pakankama ir atsilieka nuo PSO rekomendacijy*, plétoti Zemo slenkscCio
paslaugy teikimq ir prieinamuma Lietuvoje, kontroliuoti uzkreCiamuyjy ligy, susijusiy su narkotiky
vartojimu SvirksCiamuoju baduy, plitimq.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, daliai narkotikus vartojanc¢iy asmeny yra badingas didesne
Zalg ir grésme sveikatai ar saugumui sukelti galintis su narkotiky vartojimu susijes elgesys. Del to
svarbu vykdyti jrodymais grjstas prevencijos ir Zalos mazinimo strategijas, skatinancias nevairuoti
apsvaigus, vengti kombinuoto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei narkotiky vartojimo
Svirk§€iamuoju budu, nevartoti narkotiky néstumo metu.

Ne kg maziau aktualu didinti kokybiskos pagalbos ir gydymo paslaugy pritaikyma ir prieinamumag,
padéti narkotikus vartojantiems asmenims saugoti ar atkurti savo sveikatq, gerove ir gyvenimo
kokybe, plétoti humanisting, j asmens sveikatqg bei pagalbq narkotiky vartotojams orientuotq ir
mokslo jrodymais bei kity Saliy gergja patirtimi pagristg narkotiky politikg. Pravartu atkreipti
démesj, kad pastarieji tikslai yra iSsikelti Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d.

nutarimu Nr. XIV-1982 patvirtintoje Nacionalinéje darbotvarkéje narkotiky, tabako ir alkoholio
kontroles, vartojimo prevencijos ir Zzalos mazinimo klausimais iki 2035 mety.

4 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2023,
https:/ /ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files /2023 _metinis%2Bvirselis.pdf
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Leidinj parengé Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

Siame leidinyje aprasyti 2024 m. vykdyto Europos internetinio narkotiky tyrimo (EWSD'24) rezultatai Lietuvoje. Tyrime
dalyvavo per pastaruosius 12 ménesiy narkotines ir psichotropines medziagas vartoje gyventojai. Europos lygmeniu tyrimg
organizavo ir koordinavo Europos Sqjungos narkotiky agentdra. Lietuvoje tyrimg organizavo Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas, kuris vykdo Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo ,Reitox” funkcijas.

Dékojame visiems tyrimo dalyviams, tyrime dalyvavusioms Salims, prie tyrimo organizavimo prisidéjusioms organizacijoms
bei ekspertams: Albanija (Gentiana Qirjako, Arilda Dushaj, Romina Hala), Austrija (Alexandra Karden, Julian Strizek), Bosnija
ir Hercegovina (Aida Kulo Cesic, Jasna Kusturica, Dzan Ahmed Jesenkovic), Belgija (Margot Balcaen, Els Plettinckx, Jérome
Antoine, Luk Van Baelen), Bulgarija (Aleksandar Panayotov), Kroatija (Lara Jezi¢, Mia Mardesi¢), Kipras (Maria Savvidou),
Cekija (Pavla Chomynova, Zuzana Dvordkova, Eva Frankova), Danija (Ola Ekholm, Mette Nygaard), Estija (Liilia Ishmus, Merlin
Mitt, Katri Abel-Ollo), Prancizija (Stanislas Spilka, Alex Brissot), Vokietija (Eva Krowartz, Justin Méckl, Sally Olderbak), Graikija
(loulia Bafi, Anastasios Fotiou, Eleftheria Kanavou), Airija (Deirdre Mongan, Nicki Killeen, Brian Galvin), Kosovas (Mytaher
Haskuka, Safet Blakaj, Jon Konjufca), Latvija (Diana Vanaga-Ardja, leva Pigule, Agnese Zile), Libanas (Ramzi Haddad, Zeinab
Abbas, Michelle Wazan, Tatyana Sleiman), Lietuva (Olesia Rudminiene, Brigita Rasimaite, Rata Gedminiene), Liuksemburgas
(Tom Kugener, Nadine Berndt, Linda Gorges), Malta (Alessia Pulis), Juodkalnija (Tatijana Djurisic, Ljiljiana Golubovi¢, Sofija
Kastratovi¢), Nyderlandai (Margriet van Laar, Frederiek Schutten, Ruben van Beek), Siaurés Makedonija (Sanja Prosheva),
Norvegija (Desiree Eide, Thomas Clausen, Ingeborg Lund, Marit Edlond—Gryt), Palestina (Naser Al Tarifi, Saed Bilbaisi, Abdullah
Ellewi), Lenkija (Malgorzata Damata), Portugalija (Ludmila Carapinha, Irene Conduto, Vasco Calado), Rumunija (Ruxanda
lliescu, Milica Georgescu, Viviana Georgescu), Serbija (Irena Molnar, Stefan Peji¢, Nina Sasié), Slovakija (Rébert Klobucky,
Bibiana Baldzovd, Terezia Weinerova), Slovénija (Darja Lavtar, Marusa Rehberger, Andreja Drev), Svedija (Julia Ahlin, Anne
Leppdnen, Anna Svensson), Ispanija (Luisa Maria Lépez, Begona Brime), Sveicarija (Frank Zobel, Jonathan Chavanne),
Ukraina (Morio Malakhova, Evgen Bolshov, Olena Nesterova, Iryna Ivonchuk), Europos Sgjungos narkotiky agentdra (Jodo
Matias, Katefina ékofupovd, Lisa Stiens, Peter Heudtlof&).

© Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2024 m.



