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Jvadas

Kontekstas

Lietuvos Respublikos Seimas 2022—ius metus paskelbé Lietuvos jaunimo metais, o
Europos Sajunga Siuos metus paskelbé Europos jaunimo metais. KaiSiadoriy rajono
savivaldybé jaunimo metus siekia iSnaudoti atkreipiant didesnj démesj j jaunimo emocing
sveikatg ir jaunimo situacija, kryptingai vystyti rajono jaunimo politika, darbg su jaunimu ir
kurti naujas paslaugas jaunimui, kuriomis siekiama kurti jaunimui draugiska KaiSiadoriy
rajona.

Pandeminis laikotarpis savivaldybéje buvo iSnaudotas darbo su jaunimu plétrai,
pradéjo veikti KaiSiadoriy atviras jaunimo centras ,,Mazgas”, tafiau per pastaruosius 3 metus
gerokai pakito tarptautinis ir nacionalinis jaunimo politikos kontekstas. Po globalios
COVID-19 pandemijos ir Rusijos federacijos agresijos prie§ Ukraing formuojant jaunima
politikg tenka atsizvelgti i naujus veiksnius, kurie apima jaunimo sveikata, naujas jaunimo
politikos strategines kryptis ir pakitusj geopolitinj konteksta.

Pandemija sukelé daug lieckamyjy reiSkiniy jauniems Zmonéms — suprastéjusi
psichologiné sveikata, prastéjantys mokymosi rezultatai, sumaZzéjgs fizinis aktyvumas,
Lietuvoje net 21 proc. vaiky turi antsvorio (jskaitant ir nutukimg).'!" Dziugu, kad
popandeminiu laikotarpiu mazéja stigma psichologinés sveikatos problemoms ir pagalbos
ieskojimui, kreiptis pas specialistus jau nebéra tabu.

2022 metais Nacionaliniame lygmenyje pradéta diskutuoti apie jaunimo amZiaus
tarpsnio keitimo poreikj. Siiloma jaunimo amziy keisti nuo dabar jstatymais apibrézto 14 iki
29 mety, vélinant virSutine ribg iki 35 mety, taip pat darbo su jaunimu bendruomené sitilo
Zeminti apating riba iki 13 ar 12 mety. Sie sitlymai kyla dél keliy priezaséiy:

- Darosi vis sudétingiau tapti suaugusiu (socialiai ir ekonomiskai nepriklausomu),
jaunos Seimos véliau jsigyja bistg ir gimdo pirmajj vaika.

- Fiziologiné¢ branda ankstyv¢ja, jaunimo darbuotojai jvardina, kad susiduriant su
sudétingais atvejais pradéjus taikyti intervencijas anksciau, pavykty problemas spresti

greiciau ir efektyviau.

(1 https://sam.Irv.1t/fizinio—aktyvumo—situacija zitréta: 2022—11-25



https://sam.lrv.lt/fizinio-aktyvumo-situacija

- Vykdant darbg su jaunimu kaimiskose vietovése jaunuoliai daznai atsiveda jaunesnius

brolius ir seses, kad Sie jsitraukty j uzimtumo veiklas.

KaiSiadoriy rajono jaunimo emocinés sveikatos tyrimo tikslai ir tyrimo

metodika

Jaunimo emocinés sveikatos tyrimo tikslas — jvertinti esama jaunimo emocing
savijautg KaiSiadoriy rajone bei pateikti sitlymus, kaip gerinti jauny Zmoniy emocing
savijauta.

Tyrimu siekiama atkreipti démesj | jaunimo emocing sveikatg, analizuoti, kaip jauni
zmonés ir su jais dirbantys specialistai mato situacijg, apzvelgti jaunimui teikiamas
psichologinés ir emocinés pagalbos rajone prieinamumag, parengti siiilymus §iy paslaugy

plétrai.

Tyrimo rengéjams buvo keliami Sie uzdaviniai:
1. Identifikuoti esmines KaiSiadoriy rajono jaunimo emocinés sveikatos problemas, jy
priezastis.
2. IS8siaiskinti KaiSiadoriy rajone sitilomas psichologinés pagalbos priemones, jauny
Zmoniy poziiir]  jiems sitilomas paslaugas bei jy pricinamuma.
3. Parengti i§vadas ir rekomendacijas, kaip gerinti jaunimo emocing sveikatg KaiSiadoriy

rajone.

Rengiant jaunimo emocinés sveikatos tyrimg buvo buvo atliktas kokybinis miSrios
metodikos taikomasis tyrimas. Tyrimu buvo siekiama suZinoti kaip suinteresuotosios
grupés— visuomengs ir psichikos sveikatos specialistai, dirbantieji su jaunimu, savivaldybés
specialistai, jauni Zmonés mato jaunimo emocinés sveikatos situacija KaiSiadoriy rajone,
kokias pagrindines problemas ir galimus sprendimo budus jvardija.

Rengiant galimybiy studija buvo naudojami Sie tyrimo metodai:

1. Savivaldybés ir nacionaliniy teisé¢s akty, dokumenty ir vidutinés ir ilgos
trukmes strateginiy dokumenty, tyrimy sveikatos srityje analize;
2. Zvalgomieji pusiau struktiiruoti interviu su jvairiais specialistais, dirbanéiais

KaiS$iadoriy rajone;



3. Zvalgomosios pusiau struktiiruotos fokus grupés su Kaigiadoriy rajono jaunais
zmonémis;

4. Internetiné jauny Zzmoniy apklausa, kuri buvo orientuota i savivaldybés
moksleivius. Si anketa buvo platinama per mokykly ir jaunimo organizacijy
grupes;

5. 2023 m. pradzioje bus vykdomas tyrimo pristatymas jaunimo reikaly tarybai,
skirtas apzvelgti tyrimo rezultatus ir pasitilymus.

Pirmieji interviu su savivaldybés specialistais, dirbanciais jaunimo ir savizudybiy
prevencijos klausimais buvo zvalgomojo pobiidzio, vyko 2022 m. spalio 21 d.

Fokus grupés buvo organizuotos 2022 m. lapri¢io 15 d., gruodzio mén. buvo atlikti 3
nuotoliniai interviu su psichinés sveikatos ir darbo su jaunimu srityse dirbanciais specialistais,
Sie susitikimai padéjo pagilinti supratimg apie situacija bei jos priezastis, pasitikrinti tyréjy
preliminarias prielaidas.

Igyvendinant tyrimg buvo parengta internetiné anketa. Per 3 savaites gruodZio meénesj

jaunimui skirtg anketa uzpildé 135 respondentai.

Duomeny analizés eiga:

Tyrimo duomenys yra pateikiami tyréjo terminais. Duomenys buvo nagrin¢jami
induktyviai, netaikant 1§ anksto numatyty kategorijy. Analizés metu duomenys buvo
suskaidyti | prasminius vienetus, juos koduojant ir pasiZymint esmines mintis. Véliau vyko
empirinis kategorijy apraSymas, kurio metu buvo isryskintos pagrindinés tyrimo jzvalgos.

Tyrimui netaikomi akademinio tyrimo reikalavimai. Tyrimas yra taikomasis, juo
sickiama sukurti prielaidas jaunimo emocinés sveikatos gerinimui KaiSiadoriy rajono

savivaldybé¢je.

1. Besikei€iantis jauno zmogaus pasaulis ir naujos temos

Pasaulis nuolat keiciasi, bet dél globalizacijos ir nuolatinio, did¢jancio informacijos
srauto, jauni zmonés yra be perstojo veikiami aplinkos. Pastaraisiais metais Lietuvos ir
Europos sgjungos visuomenés iSgyvena vieng krize po kitos — pandemija, kelios pabégeliy

bangos, karas kaimynystéje, infliacija, energetiné krizé — tokiame bendrame neigiamame



informaciniame kontekste gyvena visi. Jauno zmogaus gyvenime vyksta ir kiti natiiraliis
paauglystés procesai, sprendimai ir apsisprendimai.

D¢l $iy priezasciy, jprastos valstybés ir savivaldos sistemos, padedancios vaikams ir
jaunimui tapti suaugusiais — ugdymo jstaigos, sveikatos, kultiros ir kitos institucijos, turéty
teikti prisitaikant prie besikei¢iancio jauny Zzmoniy konteksto.

Norime atkreipti démesj j tris tendencijas, kurios svarbios norint suprasti dabartiniy
jauny Zmoniy situacijg: a) nerimas deél klimato kaitos, b) démesys emocinei sveikatai, c)

lytiSkumo klausimai.

Jauni Zmonés jaucia nerima dél klimato kaitos, masinio gyvybés rasiy nykimo, dél savo
paciy ateities

Nei viena karta pasaulyje iki Siol taip aiSkiai nejauté klimato kaitos padariniy, kai
kasmet gamtos reiSkiniai tampa vis ekstremalesni ir pavojingesni, masiSkai nyksta gyvybeés
rusys, didéja urbanizacijos lygis pasaulyje. UNESCO duomenimis, iki 2050 m. beveik 70
proc. jauny Zmoniy gyvens unbanizuotose vietovése.

C.Hickman 2021 metais atliktame' tyrime 50 procenty 16-25 amzZiaus jaunuoliy
teigia, kad nerimas dél klimato krizés veikia jy kasdienj gyvenima. Verta pastebéti, kad Siuos
procesus jauni zmonés iSgyvena asmeniskai, dél jy jaucia nerima, frustracija, sielvarta, kalte,
nevilt] ir pykt;. Tame paciame tyrime jvardijama, kad 4 1§ 10—ies jauny Zmoniy visame
pasaulyje abejoja, ar nori susilaukti vaiky dél klimato krizés ir baiminasi, kad jy Saliy
vyriausybés daro per mazai, kad uzkirsty kelig klimato katastrofai.

Reaguodami j klimato kriz¢ bei jaunuoliy susiriipinima, daugelio ES programy
prioritetu tapo ,zaliasis kursas”, daugiau démesio skiriama ekologijai. Aktyvistiné veikla
jaunuoliams tampa unikalia mokymosi terpe, kuri ,kompensuoja,, tai, ko jiems truksta
Svietimo sistemoje. Planuodami ir jgyvendindami veiklas, susijusias su klimato teisingumu,
jaunuoliai iSgyvena bendruomeninj ir kontekstini mokymasi, mokosi, kaip iSgyventi

sudétingas emocines biisenas, patiriamas dél klimato nerimo.

Young People's Voices on Climate Anxiety, Government Betrayal and Moral Injury: A Global
Phenomenon



Pandemijos metu pradéjome atviriau kalbéti apie emocing sveikata, bet padaugéjo rimty

psichologiniy sunkumuy patirianciy paaugliy

Vienas i$ teigiamy pandemijos poveikiy buvo tai, kad sumaZzéjo stigma, siejama su
emocine sveikata. Daug Zmoniy pradéjo atviriau kalbéti apie savo patiriamus sunkumus,
emocingés pagalbos priemonés buvo pradétos teikti nuotoliniu budu.

Mokykly bendruomenés susidiiré su karantino ribojimy ir nuotolinio mokymo
keliamais i880kiais. 2020 m. spalj VU Psichotraumatologijos centro mokslininkams?
apklausus 13—-18 mety paauglius paaiskéjo, kad net 4 1§ 5 apklaustyjy dél pandemijos susidure
su mokymosi sunkumais, daugiau nei pus¢ teigé patiriantys sunkumy bendraudami su
bendraamziais, o0 mazdaug 1 i§ 4 respondenty nurodé¢, kad susiduria su problemomis $eimoje.

Tyréjai pasteb&jo, kad pandemijos metu reikSmingai iSaugo paaugliy, patirianciy
dideliy psichosocialiniy sunkumy, skaicius. Iki pandemijos tokiy sunkumy patyré apytiksliai 1
i§ 7 paaugliy, o pandemijos metu — 1 i§ 5 paaugliy. Kylan¢ius sunkumus padeéty jveikti
emociné ir socialiné parama, taciau net 19,3 proc. respondenty nurodé, kad neturi | ka
kreiptis pagalbos. Taigi didelé dalis Lietuvos paaugliy jauciasi priversti kylancias problemas
spresti savarankiskai.

Vaiky ir paaugliy psichologiné gerové priklauso ir nuo tévy ar globéjy savijautos bei
situacijos Seimoje, kuri pandemijos laikotarpiu taip pat gali buti nestabili ir pazeidziama.
Todél sudétingu laikotarpiu mokyklos vaidmuo yra ypac svarbus pazeidziamiems, sunkumy
patiriantiems vaikams ir paaugliams. Krizés laikotarpiu mokykla ir jos specialistai

moksleiviams gali biiti reikSmingas stabilumo, socialiniy kontakty ir pagalbos Saltinis.

LytiSkumas kaip ... problema

Lietuva, kaip visuomené, dar neiSmoko kalbéti apie lytiSkuma, $i tema daznai
apipinama moralés, etikos, sveikatos, gédos ir kitomis temomis ir kategorijomis. Tiriant
paaugliy lytiSkumg, itin daznai aktualizajamos neplanuoto néStumo, seksualinio smurto,

lytiniu keliu plintanciy ligy, apsisaugojimo priemoniy naudojimo aspektai.

2 Mokiniy psichologiné savijauta COVID—-19 pandemijos metu
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/PTC/Rekomendacijos_mokykloms_ir_mokiniams.pdf?fbclid=IwAR2rjy

QA8PK8gqFt6sO6LJ50EiH750rUNKOZMmODY 3rgFKTBA2INLsQOv4s



https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/PTC/Rekomendacijos_mokykloms_ir_mokiniams.pdf?fbclid=IwAR2rjyQA8PK8gqFt6sO6LJ5oEiH75orUNKOZMm0DY3rqFkTBd2INLsQ0v4s
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/PTC/Rekomendacijos_mokykloms_ir_mokiniams.pdf?fbclid=IwAR2rjyQA8PK8gqFt6sO6LJ5oEiH75orUNKOZMm0DY3rqFkTBd2INLsQ0v4s

Eliminuojama samprata, kad lytiSkumo patirtis gali buti ir pozityvi, o dauguma atvejy
talpinanti jvairiausig patir¢iy ir jy padariniy amplitud¢ — nuo pozityviy iki destruktyviy.
Tokiame kontekste nelieka erdvés skvarbiam zvilgsniui i paciy paaugliy riipescius.

Ypatingai paauglystés laikotarpiu, jaunam zmogui kyla daug klausimy ir sunku gauti
tinkamg informacija, palaikymg bei patarimus. Kalbant apie lytiSkumo klausimus, galima
iSskirti lyties identiteto, lyties iSraiSkos (socialinés lyties), biologinés lyties, seksualinés
orientacijos aspektus.

A. Giniotaités 2022 metais atlikto tyrimo duomenys rodo, kad mokykloje labai
paplitusios paty¢ios dél seksualinés orientacijos® ir kad mokykla néra pasiruoSusi tinkamai
reaguoti:

57 proc. mokiniy patyré patycias dél savo seksualinés orientacijos ir negavo jokios
paramos; 89 proc. niekada negirdéjo savo mokytojy teigiamai kalbant apie LGBT asmenis;
dauguma mokytojy nemato, kad jy mokykloje biity problemy su homofobinémis patyCiomis;
visuomenéje didzioji dauguma respondenty (62.5 proc. ) mano, kad seksualinés orientacijos
pagrindu patyc€ios nepaplitusios mokyklose.

Nuo homofobiniy patyCiy nukencia visi vaikai nepriklausomai nuo jy seksualinés
orientacijos, Lietuvos psichology sajunga teigia, kad prieSiSkos nuostatos homoseksualiy
asmeny atzvilgiu daro zalojant] poveikj paaugliams ir yra vienas i§ Lietuvos paaugliy
savizudybés rizikos veiksniy.

Vaiky linija (psichologiné pagalba jaunuoliams telefonu) 2019-aisiais susilauke 1200

skambuciy* apie lytiSkumo klausimus ir pusé i§ jy buvo susije su seksualine orientacija.

2. Fokus grupiy ir interviu rezultatai

Kaisiadoriy savivaldybés situacija

[Sanalizavus KaiSiadoriy rajono savivaldybés 2020 mety visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitg ir Higienos instituto parengta suvesting 2021 m. savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita, galima teigti, kad situacija iSlieka sudétinga. 2020 metais

KaiSiadoriy savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos vidurkiu vertinimas 7 srityse buvo

3 ,,Kova Su homofoblnemls ir transfobinémis patyCiomis mokyklose HOMBAT,

B3 dalvwams—sklrtos qalr proc Cc4 proc 97s LT DDG.pdf

* https://issuu.com/vaikulinija/docs/vaikulinijosmetineataskaita2019


https://issuu.com/vaikulinija/docs/vaikulinijosmetineataskaita2019
http://www.diversitygroup.lt/wp-content/uploads/2020/01/HOMBAT_Mokym%C5%B3-dalyviams-skirtos-gair%C4%97s_LT_DDG.pdf
http://www.diversitygroup.lt/wp-content/uploads/2020/01/HOMBAT_Mokym%C5%B3-dalyviams-skirtos-gair%C4%97s_LT_DDG.pdf

prastesnis. Tokiose srityse kaip: 1) vidutiné tikétina gyvenimo trukmé; b) bandymy Zudytis
skaiCius; ¢) nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100 000 gyv.; d) paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery ir kitos. Svarbu paminéti, kad su savizudybémis
susijes rodiklis — ,,Traumos, nelaimingi atsitikimai (taip pat ir savizudybés)” yra prioritetinis
rodiklis net 39 savivaldybése. Siy ataskaity duomenys koreliuoja su ekspertiniy fokus grupiy
nariy i§sakytomis nuomonémis ir faktais apie KaiSiadoriy rajong.

Savizudybiy srityje situacija KaiSiadoriy rajono savivaldyb¢je blogéja R1 ,, Per 2022
m. spalio mén. nusizudeé 5 Zmonés, is kuriy I buvo jaunas zmogus. Per metus — 7”. R3
“Jaunimo psichologinés situacija yra labai bloga. [tokia iSvada kyla] IS to, kaip kalba
specialistai, kaip kalba klientai ir kaip kalba kiti jauni Zmonés, kurie nezZino, kad as
specialist(as/é)”.
Fokus grupés dalyviai minéjo Siuos, sudétingg situacijg pagrindzianc¢ius poZymius:

- psichotropiniy medziagy ir svaigaly naudojimas (4);

- jaunuoliai sunkiai kuria santykius (3). R3 ,,Jaunuolis nusizude ir paliko [antrai pusei]
rastelj. Pora daug pykosi, neZinojo, kq daryti”.

- Svietimo sistema ir mokymasis. Stresas, mokytojy kompetencijy ir gebéjimo bendrauti
stoka, simpatijos ir antipatijos, gebéjimo paaiskinti stoka, asmeninis mokytojo
nusistatymas. R3 ,, ISstato pries klase, duoda pastabas pries visus, kaip blogai atlikai
uzduotj ... mokytojai kalba apibendrinimais — viskqg padarei blogai”.

- Pandemijos pas¢kmés R4 , Atsirado daug baimiy pas vaikus: eiti j mokyklg, biti
kolektyve, bendrauti, biiti nesuprastam. Negrjzta | mokyklg. Jaunuoliams persiduoda
suaugusiy jtampos ir pasaulio suvokimas”.

- Prastas paslaugy prieinamums visoje savivaldybés teritorijoje, nes seniiinijos yra
nutolusios R1 ,, Kruonis labai nutoles, labiau su Kaunu bendradarbiauja [emocinés
sveikatos srityje] .

- R9 [jaunuolis] ,, Didzioji dalis veikly mieste, o kitose gyvenvietése maziau uzimtumo.
Kaimiskose vietovése kartais ir specialisty pozZiiris kitoks. Anksciau isvaZiuoja
autobusiukai, o mieste ir [jaunuoliai] perdege nuo galimybiy ir veikly”



Pozitrio i psichine sveikatg stigma

Eksperty nuomoné Siuo klausimu iSsiskyré. R2 ,,Psichiné sveikata stigmatizuota. Bet
kalbama placiau. Socialinés reklamos padeda ... daugiau Ziniy, daugiau prieinamumo. Is to
problema yra atpazjstama”. R3 “Stigma mazéja. Visuomenés svietimas mazéja. Problemos
nepasikeitusios — bet jie [jaunimas] apie tai kalba. Jauni Zmonés labai yra apsiskaite Sioje
srityje(3)”.

Jauniems zmonéms svarbus diskretiSkumas ir konfidencialumas, svarbu kokioje
istaigoje dirba psichologas R9 ,,Mokykloje neiciau, nes keistai atrodo. Man smagiau kai
pasikalbu, bet jo kiekvieng dieng nematau koridoriuje. Progimnazijoje éjo, bet labiau kalbéjo
apie renginius mokykloje. [siuilé] Ateik, jei reikia pagalbos ™.

Mokykly psichologai stokoja pasitikéjimo ir moksleiviai turi neigiamy patir¢iy su
psichologais, Siomis patirtimis jie dalinasi su draugais ir taip formuojasi nusistatymai. R1 ,, su
LMS buvo daryta diskusija apie mokyklos psichologus. Moksleiviai nepasitiki mokykly
psichologais. Mokykloje jy veikla turéty apsiriboti Svieciamgja. Pagrindiné kritika, kad
psichologas visa informacija pasidalina mokykloje, mokytojy kambaryje (3). Tad
moksleiviams, LMS Ziniomis, jie [mokykly psichologai] atrodo nepatikimi”.

Respondentai pastebi, kad Kaisiadoriy rajono jaunimas yra progresyvus kai kuriais
aspektais, pavyzdziui iSvaizda, nuostatomis ] jvairove, nusistatymu prie§ patycCias, bet pas
psichologg baisu eiti, nes ,,mane gali pamatyti”, §is principas galioja ir aktyviems jaunuoliams,
moksleiviy savivaldy lyderiams.

Jauni zmonés fokus grupiy metu mingjo, kad apie emocinius sunkumus nori kalbéti ne
su psichologais, o su suaugusiais zmonémis, kurie turi gyvenimiSkos patirties, bet ne
»influenceriais” ar ,,gyvenimo biido konsultantais”. R8 , Kazkas is toliau, ne is temos, kuo
toliau nuo psichologijos. Psichologai uzknisa. Norétume su vyresniais, patyrusiais pakalbéti

tomis temomis, kurie turi patirties toje srityje”.

Ekspertai siiilo Sias psichologinés sveikatos stigmos mazinimo priemones
Esminiai eksperty sitilymai yra Sviesti, ugdyti tévus, nes jaunuoliai daznai yra
apsiSviete, tik tévy elgesys yra atkartojamas, tai ypatingai yra aktualu socialiai apleistose

Seimose. R3 ,, bendrauti su tévais. Tévai trukdo, as, neva, psichiskai sveikas, tai ko man eiti.



Vaikai kopijuoja tévy elgesj. Ypatingai socialiai apleistose Seimose”. R4 ,, jauna karta nuauga,
yra apsiskaite. Téciai palydi, bet patys nebiitinai nueity”.

RS ,, Bijo tévai, kad atims vaikus. Visuomené nesupranta socialinés apsaugos sistemos.
Socialiai apleistose seimos tévai bijo, kad ateis vaiky teisés, kontroliuos, atims vaikus, reikés
mokytis”. Socialiai apleistoms Seimas svarbu $viesti vaiko teisiy jstatymy klausimais, aiskiai
informuoti uz kokj elgesj, kokias vaiko neprieZiiiros situacijas vaikai gali biiti paimami is

seimos.

VieSinimas

Ekspertai emocinés sveikatos aktualumg sitilo vieSinti skirtingomis priemonémis.
Nacionalinés vieSinimo priemonés, kaip televizija KaiSiadoriy rajone yra paveikios, bet tam
néra resursy, taipogi Siomis priemonémis turéty naudotis nacionalinio lygio institucijos,
inicijuojancios informacines kampanijas. R2 ,, Visuomenés sveikatos biuro viesinimas yra
nukreiptas j visus, nuo nésciosios iki pensininko ... projektai, kaip ,, Sveikas iSmanus
Jjaunimas”, skirtas psichoaktyviyjy medziagy prevencijai naudojo socialinius tinklus,
protmusius ir kitas veiklas. Veiklos buvo suzaidybinamos ... patrauklios. Pateikiama
informacija, ne astriai, kaip apie psichine sveikatg, o apie saves pazinimg ar bendravimg”.

R1 ,, Pedagoginé psichologiné tarnyba ,,stumia” informacijg per Facebook socialinj
tinklg, informacija jkeliama beveik kasdien. Taciau ar pasiekia jie tiksline grupe?,,

Fokus grupése dalyvave jauni zmonés, teigia, kad jiems informacija yra jdomi, kai
informacija pateikiama per jdomius faktus (4), nejprastus dalykus. Patraukli socialiniy tinkly
platforma jaunimui yra TikTok. R7 ,, Tiktok — gali tiesiog stebéti. Nereikia sekti ar pan.
[isipareigoti] Going with the flow [angl. k. — eini su srovés tékme]. ISplecia poziurj”.

Kaip ateina j paslaugas ir kaip greitai paslaugas galima gauti

R3 ,, [jauni Zmonés] ateina vieni per kitus. IS mokykly atsiuncia, tiek tévai atveda. Socialiniy
paslaugy centre ateina pateke j paslaugas. Vaiky dienos centrai kviecia psichologg”. RS
., Vaiky teisés nukreipia ir vaikus, ir tévus. Dirbama programose. [Kaip greitai gauna
paslaugas?] Jei rimta situacija, gali Zzmogus papulti ir tq paciq dieng. Kitais atvejais bendra

eilé, paslaugas gauti uZtrunka laukti 1-1,5 savaités.,,



Problemos su kuriomis susiduria jaunimas

Tyrimo respondentai jvardijo Sias problemas su kuriomis susiduria jaunuoliai KaiSiadoriy
rajone:

- Agresyvus elgesys;

- Baimés/panikos sutrikimai;

- Démesio sutrikimo sunkumai;

- Depresinés nuotaikos;

- Kaip mokytis ir kaip su kriiviu susitvarkyti;

- Neheteroseksualts asmenys ir LGBTQ+;

- Netektys;

- Psichoaktyviy medziagy ir alkoholio vartojimas, priklausomybés;

- Santykiai su draugais, romantiniu partneriu, tévais, aplinka (mokytojais), su savimi;

- Savizala ir savizudybés;

- Valgymo sutrikimai.
Dalis jaunuoliy, kurie domisi ir ieSko informacijos yra linke nusistatyti diagnoze. R3 ,, Atlieka
baimeés testus — AS jau skaiciau, Sj testq dariau”.

Jaunuoliai jvardina, kad sudétingas procesas, keliantis daug streso yra peréjimas i$
progimnazijos j gimnazijg. R11 [jaunuolis] ,, Peréjimas is progimnazijos j gimnazijq buvo
sunkus. Progimnazijoje — visi laukiniai, laksto, jauciasi atsipalaidavimas. Bet tikrai daug
gasdino mokytojai, kad gimnazijoje bus labai sunku ir kitaip”.

Jaunuoliy fokus grupés dalyviai taip pat minéjo Siuos i$stikius:

- Specialistai yra linke bausti, ne ieSkoti problemos priezas¢iy. R10 [jaunuolis]
turéjau reikaly su policija, paritkydavau, mokytojai nufilmavo ir nusiunté
policijai, kuri véliau kratydavo spinteles”; RI14 [jaunuolis] , Per karanting
sustabde policija, kad be kaukiy, uzsipuolé, toks jausmas, kad jy uzZduotis
kabinétis”; R12 [jaunuolis] ,, Mokykloje keisti rémai, mokytojui beveik
neleidziama biiti draugu su jaunais Zmonémis”.

- Daug itampy kyla ugdymo jstaigose. R13 [jaunuolis] ,, Auklétojos uzkrauna ir
trukdo. Dél uniformy ggsdina, gauni drausmines, pastabas... Teko aiskintis del
[praleisty pamoky] pateisinimy. Lipa ant sqzZinés. Drausminés nuobaudos,

svarstymai vaiko gerovés komisijoje, klausinéja, rékia. Pas klasés auklétojg
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neiciau kalbétis. Pas niekq mokykloje neiciau. Progimnazijoj buvo geras
auklétojas, domédavosi, klausdavo”.

- RI3 [jaunuolis] ,,Mokykloj niekas nevyksta, visas déemesys mokslams. Tik
teminés dienos, o teminés paskaitos mokykloj yra prastos kokybés”.

- Lytinis Svietimas jaunuoliy nuomone yra svarbus, fokus grupés dalyviai
mingjo, kad nezino, kur kreiptis dél lytiniu keliu plintanc¢iy ligy, daugeja atvejy,
kai nepilnametés merginos susitikingja su gerokai vyresniais vaikinais.
R15[jaunuolis] ,, Yra ir ankstyvy Iytiniy santykiy ir su vyresniais. Bet tai néra
nei kieta, nei populiaru. Labiau susije su Seimos problemomis, palaikymo
tritkumu. Dalis ty vyresniy [vaikiny grize] is kaléjimo”. Jaunuoliai jvardina,
kad pornografija turi zalingos jtakos. R12 [jaunuolis] ,, Formuoja netinkamg
jvaizdj, daro neigiamq jvaizdj. Tiek apie kiing, tiek apie procesgq,

[normalizuojamas] smurtas, intensyvumas”.

Paslaugy prieinamumas ir fragmentiSkumas

R2 7Savivaldybéje geréja paslaugy prieinamumas. PavyzdZiui, Atvirame jaunimo
centre ,,Mazgas” dirba psichologé (3)”, ekspertai nurodo, kad tai vienas i§ poreikio
pripazinimo aspekty. Paslaugos yra fragmentiskos, nes prioritetai sveikatos apsaugos srityje
keiciasi, dé¢l trikstamo finansavimo, pasikeitusiy prioritety tenka atsisakyti pasiteisinusiy
paslaugy. Gavus didesnj finansavimg nespé¢jama sukurti naujy paslaugy, arba kuriant
paslaugas uztenka 1€Sy paslaugg pilotuoti, bet jgyvendinimui projektiniy 1€Sy nebeuztenka. R2
,Visuomenés sveikatos biuras Siemet labai daug dirba su psichikos sveikata. Siemet turi
kryptingq dotacijq. ... Nuo 2020 mety nespéjus augintis paslaugas buvo duotas finansavimas.
Pasekoje sunku vykdyti, nes neturi aiskiy vizijy, bet turi lésy ... Specialistai kol kas neZino, kas
veikia gerai, kas yra kokybiska paslauga”.

Paslaugos vykdomos projektinio finansavimo rezimu RS5 ,, /paslaugy] prieinamums
yra, bet einamumo tiek néra. Paslauga vis dar stigmatizuota”. R7 ,, Pasikeité pasiiila, projekto
lésos leidzia daugiau paslaugy suteikti. Esame isleide zmogy | periferijq”. Paslaugy

prieinamumas padidéjes, visose mokyklose yra psichologai, buvo minima, kad ne visiems
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specialistams kompensuojamos kelionés i§laidos, psichologai prireikus vaziuoja pas klientus j

namus.

Bendradarbiavimas

Tarp institucijy teikianciy paslaugas vyksta bendradarbiavimas, specialistai vieni kitus
pazjsta. R3 ,, Bendradarbiaujame su visais: ir savivaldybe, ir Psichologine pedagogine
tarnyba, Kaisiadoriy psichikos sveikatos centru. Bendradarbiavimas vyksta ir specialisty
lygmenyje, ir institucijy lygmenyje. Mes vieni kitus pazjstam, nes maza savivaldybé”.

Respondentai mingjo, kad tarpzinybinio bendradarbiavimo koordinatorius yra labai
svarbus Siame bendradarbiavime, nes valdo didelj informacijos srautg.

Vienas 1§ stiprintiny aspekty yra bendradarbiavimo stiprinimas su kitomis

institucijomis.

Kas padéty specialistams geriau atlikti savo darbg

Pateikiame respondenty rekomendacijy sarasa:

- Sistema Siuo metu turi pakankamai tamprius rySius, svarbu ne griauti kas
sukurta ir netaisyti, kas nesugedg.

- Reikia stiprinti bendradarbiavimg su sveikatos jstaigomis, d¢l jautriy duomeny
apsaugos. Lietuvos mastu svarbu stiprinti vaiko raidos vertinimo ir specialiy
poreikiy vertinimo procesus.

- Sisteminis sprendimas savivaldybés lygmenyje dél sveikatos duomeny
prieinamumo padéty teikti intervencijas geriau. Nes Siuo metu susiduriama su
problemomis, pavyzdziui, asocialiis asmenys teikia melagingg informacijg apie
ripinimasi vaikais; R2,,...ligoniy kasos néra patvirtinusios jkainio, todél
neisima pazymos”.

- Specialistai susiduria su grasinimais teismu, jei atskleis duomenis, tai
apsunkina specialisty darba.

- Svarbu uztikrinti, kad specialisty atlyginimai biity konkurencingi.

- Kelionés i8laidy kompensavimo uztikrinimas.

- Supervizijy specialistams uztikrinimas, nes $iuo metu perkasi patys specialistai

arba finansuoja projektinémis IéSomis.
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- Reikty perzitiréti ,,mobilios arbatinés” projekta, jnesti naujy idéjy ir formy.

- Uzsakovas neiSlaukia rezultato R2 “Rezultato neiSlaukia uzsakovas. Su
probacija buvo geras projektas, bet neislauké”.

- Finansavimas gali kisti, didéti ar mazéti pasitla, bet svarbu, kad pacios
paslaugos islikty.

- Galima alternatyva tikybos ir etikos pamokoms — integruotas psichologijos
mokymas.

- Svarbu stiprinti santykius klasése, dirbti su grupés procesais, mazinti atskirtj
tarp lyderiy ir atstumtyjy. Taip pat jvardinti skirtingus lyderystés supratimus
jaunuoliy tarpe.

- Vaikai ir jaunuoliai daznai jauciasi neisgirsti tévy, mokytojy ir draugy.

- Tévai manipuliuoja jaunuoliais skyryby atveju, jaunuoliai labai pergyvena.

- KaiSiadoriy rajone svabu dirbti lytinio ugdymo srityje, pastebima didelé
pornografijos jtaka, iSkreiptas saves suvokimas (kaip sekso simbolio),

specialistai Zino apie jaunuoliy seksualinio iSnaudojimo atvejus.

Jaunuoliy sitilymai, kaip geriau galéty teikiamos paslaugos

Jaunuoliams, kurie dalyvavo fokus grupése uzdavéme 2 klausimus: ”Del kokiy
priezas¢iy neini pas psichologa?” ir ,Kas padéty atsiverti, ieSkoti pagalbos?”. RI2”
[Psichologas] klausia, kaip jautiesi, nors tu pats nezinai, kodél taip jautiesi. Sunku isreiksti
emocijas, jausmus. Kai sunku kalbéti, lengviau rasyti. Anoniminis live chatas buity gera
priemoneé issikalbéti”.

Jaunuoliai turi labai skirtingy patir€iy bendraujant su specialistais. R15,, ISsipasakoju,
bet paskui gailivosi. Kam reikéjo? Ne visi patarimai padéjo, nors ir suprantu, kq sake”. R13
,Jis [psichologas] bando isgauti atsakymgq, kartais kalbi tiesiog, kad atsakytum”. R11 ,,Kai
prasau [psichologo] patarimy, neduoda alternatyvy”.

Jaunuoliai yra linke dalintis kai sukuriamos tinkamos salygos. R13 , Kad
iSsipasakociau, man svarbu, kad neteisty, tiesiog isklausyty, bandyty suprasti” ... , Jeigu

kolektyvas ilgiau kartu, tada natiraliai daugiau pasitikéjimo ir esi linkes dalintis”.
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Anketinés jaunimo apklausos apzvalga

Anketiné jaunimo apklausa:

Siame skyriuje pateikiami anketinés apklausos duomenys. Anketa buvo platinama

2022 m. gruodzio ménes] per oficialius savivaldybés kanalus, jaunimo organizacijas ir su

jaunimu dirbancias organizacijas ir institucijas, per bendrojo ugdymo jstaigy tinklus.

Anketa uzpildé¢ 135 jaunuoliai, 92 merginos, 33 vaikinai, 10 respondenty nenoré¢jo

nurodyti savo lyties.

Jisy lytis?

135 responses

Diagrama Nr. 1

Jasy amzius?
135 responses

Diagrama Nr. 2

® Vyras
@ Moteris

@ Nenoriu nurodyti

@ iki 14 mety

@ 14-15mety
@ 16-18 mety
@® 19 - 24 metai
@ 25 - 29 metai
@ Virs 29 mety,
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24 respondentai nurod¢, kad jiems yra iki 14 mety, 41 respondentui — 14—15 mety, 45
respondentai — nurodé, kad jiems 16 — 18 mety, 15-ai respondenty — 19 — 24 mety, 5—iems

respondentams — 25 — 29 mety ir 5 respondentai nurod¢, kad jie yra vyresni nei 29 mety.

Gyvenamoji vieta
135 responses

@ Kaisiadoriy miestas
@ Kita rajono gyvenvieté

Diagrama Nr. 3

Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta — 62 atsakiusieji | anketos
klausimus gyvena KaiSiadoriy mieste, o daugiau negu pus¢, 73 gyvena kitose rajono

gyvenvietése.

Kaip vertini savo sveikatg?

135 responses
@ labai gera
® gera
37.8% @ vidutiniska
@ prasta
A @ labai prasta
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Diagrama Nr. 4

Lyginant atsakymus j klausimus ,,Kaip vertini savo sveikata” (diagrama nr. 4) ir
,Kaip vertini savo emocine sveikata?” (diagrama nr. 5) jdomu pastebéti, kad savo sveikatg
teigiamai vertina net 82,1 proc. respondenty, nors 37,3 proc. vertina vidutiSkai. Taciau savo
emocing sveikatg gerai arba labai gerai vertina tik 25 proc., o net 38,1 proc. vertina prastai
arba labai prastai.

Rajone veikia KaiSiadoriy Svietimo ir sporto centras, sporto neformalaus ugdymo
bureliai, pricinama infrastrukttira sportui ir aktyviam laisvalaikiui, todél yra daug pasirinkimy

aktyviam laisvalaikio leidimui.

Kaip vertini savo emocine sveikatg?

135 responses

@ labai gera

® gera
vidutiniska

@ prasta

@ labai prasta

Diagrama Nr. 5§

Atsizvelgiant ] aukS¢iau pateiktus atsakymus, kuriais respondentai jsivertino savo
sveikatos biukle, anketoje buvo klausiama ,Kokios yra svarbiausios institucijos
savivaldybéje saugant sveikata”. Net 66,7 proc. atsake, kad tai psichologinés pagalbos
istaigos (nedetalizuojant konkreciy jstaigy), beveik 55 proc. nurodé, kad tai gydymo jstaigos.

Visuomenés sveikatos biurg paminéjo 32 respondentai, kas sudaro 23,7 proc. atsakymy.
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Kaip manai, kokios yra svarbiausios institucijos savivaldybéje saugant sveikata:
135 responses

psichologinés pagalbos jstaigos —90 (66.7%)
gydymo staigos —74 (54.8%)
kdno kultdros ir sporto jstaigos —36 (26.7%)
visuomenés sveikatos biuras —32 (23.7%)
jaunimo organizacijos —51(37.8%)
socialiniy paslaugy teikéjai —31 (23%)
policija —18 (13.3%)
baznycia —22 (16.3%)
kita —23 (17%)
0 20 40 60 80 100

Diagrama Nr. 6

Svarbu, kad prie institucijy, teigiamai prisidedanciy prie visuomenés sveikatos, beveik
ketvirtadalis respondenty jvardijo kultiros ir sporto jstaigas — 26,7 proc. , socialiniy paslaugy
teikéjus — 23 proc. , o jaunimo organizacijas pamingjo net 37,8 proc. atsakiusiy j apklausos
klausimus. Jaunuoliai suvokia, kad aktyvus ir organizuotas laisvalaikis teigiamai veikia tiek

fizing, tiek emocing sveikatg.

Ar susidirus su problemomis jums yra lengva gauti konsultacijg ar paramg?
135 responses

® lenga
@ sunku
@ sunku pasakyti

Diagrama Nr. 7
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I klausimg ,,Ar susidiirus su problemomis jums yra lengva gauti konsultacija ar
paramg?” daugiau negu pusé respondenty — 53,3 proc. atsake ,,sunku pasakyti”, tik 25,2 proc.
atsaké kad ,lengva”. Tokie atsakymai neparodo tikslios situacijos rajone su pagalbos
prieinamumu, o labiau atspindi respondenty amziy. Jaunuoliai dazniausiai pagalbos ieSko pas
draugus arba Seimos narius (ziiir. Diagrama 8), o jeigu pagalbos reikia i§ institucijy, tuomet
irgi dazniausiai padeda (palydi) tévai arba glob¢jai.

Susidiire su emocinés sveikatos problemomis, jaunuoliai dazniausiai konsultuojasi su
savo artimiausia aplinka: kad konsultuojasi su draugais nurodé 57 proc. respondenty, su
Seimos nariais — 37,8 proc.. Daug maziau kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus, tai
dazniausiai daro vyresnio amziaus jaunuoliai.

Net 32,6 proc. nurod¢, kad pagalbos ieSko kitur. Dazniausiai tai yra internetas ir
socialiniai tinklai, fokus grupése jaunuoliai nurodé, kad daug jiems naudingos informacijos ir

patarimy jie randa TikTok’e, kur nemazai démesio skiriama emocinés sveikatos temoms.

Turédamas problemy su emocine sveikata konsultuojiesi su:
135 responses
draugais 77 (57%)
mokyklos darbuotojais 7 (5.2%)

Seimos nariais 51 (37.8%)

visuomenés sveikatos

4 (3
specialistais (3%)

psichikos sveikatos specialistais 18 (13.3%)

kitais 44 (32.6%)

0 20 40 60 80

Diagrama Nr. 8

Idomu pastebéti, kad ankstesniame klausime tik 5 proc. jaunuoliy pagalbos kreipiasi |
mokyklos darbuotojus, bet tai galima paaiskinti tuo, kad jauniems Zmonéms mokykla labiau
asocijuojasi su problemomis ir stresu, o ne su emociniy ar kitokiy problemy sprendimu (zir.

atsakymus  atvirus klausimus toliau dokumente).
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Anketoje moksleiviai (ne visi anketos respondentai) buvo paprasyti nurodyti ,,Kokie
mokykloje dirbantys specialistai svarbuais gerinant emocing¢ sveikata?”. Net 63 proc.
nurodé¢, kad tai yra mokyklos psichologas, 45,2 proc. jvardijo klasés auklétoja, o 25,2 proc.
— mokyklos socialinj pedagoga.

[Klausimas moksleiviams] Kaip manai, kokie mokykloje dirbantys specialistai svarbis gerinant
emocineg sveikatg?

135 responses
klasés auklétojas 61 (45.2%)
mokyklos psichologas 85 (63%)

mokyklos socialinis pedagogas 34 (25.2%)

visuomenés sveikatos

24 (17.89
specialistas ( %)

tikybos mokytojas 16 (11.9%)

kitas 44 (32.6%)

0 20 40 60 80 100

Diagrama Nr. 9

Kiti Sesi anketos klausimai buvo susij¢ su jvykiais ir jauno zmogaus iSgyvenimais,
saugumo jausmu, strategijomis kaip jie siekia uztikrinti savo emocings sveikatos gerbuivj.

Paklausus kokie jvykiai per pastaruosius metus nutiko jy gyvenime, atsakymai
buvo labai jvairiis. Juos veiké pokyciai artimiausioje aplinkoje — tévy mirtys ir iSsiskyrimai,
darbo netekimai, stipriai pasikeité Seimos finansiné padétis ar artimyjy, draugy mirtys. Taip
pat, jy paciy ligos, problemos su teisésauga ir pan.

Taciau daugiausiai pokyciy ir jvykiy nutiko jaunimui svarbiose srityse paauglystés
metu — 65,9 proc. nurodé miego pokycius, 62,2 proc. — pokycCius santykiuose su draugais,
50,4 proc. — pasikeité laisvalaikio leidimas, 49,6 proc. — pasikeité¢ valgymo jprociai, 30,4
proc. — stipriai pasikeité kiinas (tiek dél natiiralaus augimo, tiek dél kiino masés pokyciy), 15,6
proc. — nauja mergina/vaikinas.

36,3 proc. respondenty nurodé, kad turi problemy mokykloje. Realus procentas yra
44,8 proc. respondenty, moksleiviy, nes 19 proc. respondenty yra nemokyklinio amziaus, 23

proc. susidiiré su patyCiomis, 8,1 proc. patyré fizinj smurtg, o 6,7 proc. — seksualinj smurtg.
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Zemiau - jvykiai, kuriuos galbt patyrei savo gyvenime. Jei per pastaruosius metus patyrei
iSvardintus jvykius, pazymék juos.

135 responses

Tévy mirtis

Tévai iSsiskyre

Tévai dél darby ilgam iSvy...
Miré artimas Seimos narys...
Susirgai arba susizalojai
Nauja tévy santuoka

Tévai neteko darbo

Buvai apkaltintas (-a) teisé...
Mama émé lauktis kadikio
Problemos mokykloje

Gimé brolis arba sesuo
Pasikeité Seimos finansiné...
Pradéjai arba pakeitei pop...
Pakito tavo pareigos namie
Naujas vaikinas/ mergina
Pakito laisvalaikio leidimas
Pokyc¢iai su draugais

Miego jprociy pokydciai
Valgymo jprociy pokydciai
Pasikeité laikas, skirtas na...
Neplanuotas nésStumas
Patyrei fizinj smurtg

Patyrei seksualinj smurtg
Patyrei patycCias

Stipriai pasikeité kanas (s...

0

6 (4.4%)
—21 (15.6%)
—8(5.9%)
36 (26.7%)
55 (40.7%)
—9 (6.7%)
—5(3.7%)
6 (4.4%)
10 (7.4%)
49 (36.3%)
—10 (7.4%)
30 (22.2%)
43 (31.9%)
32 (23.7%)
21 (15.6%)
68 (50.4%)
84 (62.2%)
89 (65.9%)
—67 (49.6%)
57 (42.2%)
6 (4.4%)
—11 (8.1%)
9 (6.7%)
31 (23%)
41 (30.4%)
20 40 60 80 100

Diagrama Nr. 10

Visi auk$ciau iSvardinti jvykiai ir pokyciai veikia jauny Zzmoniy emocing sveikata,

todél svarbu atrasti priemones, kurios padeda emocine svekata pasiriipinti arba ieskoti

pagalbos 1§ Salies. | klausima ,,Kas tau padeda pasirtiipinti savo emocine sveikata?”,

respondentai nurodé, kad jiems padeda mégstamas uzsiémimas — 69,6 proc.

, TySys su

draugais — 62,2 proc. , kokybiSkas miegas — 57,8 proc. , rySys su artimaisiais — 50,4 proc. .

Siek tiek maZiau, bet irgi svarbu — fizin¢ veikla (35,6 proc. ), laikas su augintiniu

(47,4 proc. ). Maziausiai respondenty nurod¢ taisyklingos mitybos svarba.
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Kas tau padeda pasirtpinti savo emocine sveikata?

135 responses

kokybiskas miegas
tinkama fiziné veikla
taisyklinga mityba

rySys su artimaisiais
rySys su draugais
meégstamas uzsiémimas
augintinis

kita

20

78 (57.8%)
48 (35.6%)
37 (27.4%)
68 (50.4%)
84 (62.2%)
94 (69.6%)
64 (47.4%)
25 (18.5%)
40 60 80 100

Diagrama Nr. 11

Paprasius nurodyti su kuriais ,,IS auk$¢iau pazyméty punkty, kurie tau padeda,

pazymeékite tuos, Kuriuose patiriate tam tikry sunkumuy”, jaunuoliai isSskyré, kad

sunkiausia uztikrinti kokybiSka miega — 63 proc. , taisyklingg mityba — 56,3 proc. , tinkama

fizing veiklg — 41,5 proc. . Remiantis Siais atsakymais, jaunuoliams reikia suteikti daugiau

informacijos apie holistinj pozitirj j sveikatg bei padéti ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius.

Trecdalis jaunuoliy nurodé, kad turi sunkumy palaikydami ryS$j su artimaisiais ir

draugais.
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IS auksSciau pazyméty punkty, kurie tau padeda, pazymékite tuos, kuriuose patiriate tam tikry

sunkumuy:
135 responses

kokybiskas miegas 85 (63%)
tinkama fiziné veikla 56 (41.5%)
taisyklinga mityba 76 (56.3%)
ry8ys su artimaisiais 46 (34.1%)
rySys su draugais 42 (31.1%)
meégstamas uzsiémimas 34 (25.2%)

augintinis 18 (13.3%)

kita 32 (23.7%)
0 20 40 60 80 100

Diagrama Nr. 12

Diagramoje Nr.13 atvaizduota, kaip jaunuoliai jautési per pastargsias dvi savaites.
Interpretuojant atsakymus, reikia atsizvelgti, kad anketa buvo platinama gruodZio ménesj, kai
tamsiuoju ir Saltuoju mety laiku nuotaikos daznai biina liiidnesnés, o energijos maziau,
patiriamas stresas dél Sv. Kalédy, atsiskaitymy mokykloje.

Daugiau negu pus¢ respondenty jautési linksmi ir pakilios nuotaikos didziajg laiko
dalj, taciau daugiau negu pusé nesijauté¢ aktyvils ir energingi, o net du trec¢daliai jaunuoliy
nesijauté zvalis ir pails¢j¢. Tai susij¢ tiek su mety laiku, tiek su kituose klausimuose jau

aptarta miego kokybe ir trukme.
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Kas tau padeda pasirtpinti savo emocine sveikata?

I visg laikg M beveik visg laikg 0 daugiau nei puse laiko [l maziau nei puse laiko [l kartais 12 p

40

30

20

10

Ar per pastargsias dvi savaites Ar per pastargsias dvi savaites: Ar per pastargsias dvi savaites Ar per pastargsias dvi savaites
jauteisi linksmas (-a) ir pakilios jauteisi aktyvus (-i) ir atsibudes jauteisi Zvalus (-i) ir  tavo kasdieniniame gyvenime
nuotaikos? energingas (-a)? pailséjes (-usi)? buvo daug dominanéiy dalyky?

Diagrama Nr. 13

Kiek jauciatés saugls savo gyvenamojoje aplinkoje? (1 - maZiausias pasirinkimas, 6 - didZiausiais)
135 atsakymai

60
40 43 (31,9 %) 44 (32,6 %)
26 (19,3 %)
20
3(2,2 %) 13 (9,6 %)
. | 6(4.4 %)
1 2 3 4 5 6

Diagrama Nr. 14

Net 83,6 proc. respondenty jaudiasi saugiis Kai§iadoriy rajono savivaldybéje. Zemiau

esanCiame diagramoje Nr. 15 aptariama tolerancija jvairovei. Siek tiek maziau nei pusé

respondenty — 48,8 proc. teigiamai vertina tolerancija jvairovei. Saugumo klausimas

auksciau aptaria fizinj sauguma, tuo tarpu tolerancijos klausimas labiau atspindi emocinj ir

psichologinj sauguma.
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Kaip vertinate tolerancija jvairovei, kitokiam gyvenimo badui, paty¢iy situacija Kaisiadoriy rajone? (1
- maziausias pasirinkimas, 6 - didZiausiais)

135 responses

40
36 (26.7%)
30 33 (24.4%)
20
18 (13.3%)
17 (12.6°
16 (11.9%) (12.6%) 15 (11.1%)
10
0
1 2 3 4 5 6

Diagrama Nr. 15

Kiti du klausimai yra susije su jauny zmoniy nuomone, kokiy galimybiy ar paslaugy
reikia KaiSiadoriy rajono savivaldybe¢je, kurios prisidéty prie geresnés jaunimo emocinés
sveikatos ir savijautos. Sie pasitilymai gali biiti integruoti j savivaldybés institucijy, Atvirojo

jaunimo centro ir neformalaus ugdymo jstaigy veiklas.

Kas galéty padéti gerinti tavo emocine sveikatg?

135 responses

su3|t|k|Ta| (su.sp'emall.sta}s, 53 (39.3%)
Zinomais Zmonémis)
galimybé daugiau sportuoti —42 (31.1%)
meno uzsiémimai —42 (31.1%)
filmy perzidros ir diskusijos 37 (27.4%)
vellklovs su .fIZI[]IO .all<tyvur.no 54 (40%)
elementais (Zygiais, Sokiais, vai...
kita —41 (30.4%)
0 20 40 60

Diagrama Nr. 16
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Kokios mokymy arba uzsiémimy jaunimui temos tau buty aktualios? Pazymékite ne daugiau
trijy varianty.
134 responses

Santykiai su bendraamziais 44 (32.8%)
Santykiai su Seimos nariais 31 (23.1%)

Santykiai su mokytojais 17 (12.7%)

Santykiai su kolegomis 12 (9%)

Streso jveika 72 (53.7%)
Baimés, nerimo jveika 65 (48.5%)
Saves realizavimas: popamoki... 36 (26.9%)
Karjeros pasirinkimai 57 (42.5%)
Saves priémimas, pasitikéjimas... 70 (52.2%)
LytiSkumo ugdymas 32 (23.9%)
Kita 19 (14.2%)
0 20 40 60 80

Diagrama Nr. 17

Uzdavus atvirg klausimg ,,Ka tyréjams dar reikéty Zinoti apie jaunimo psichikos
sveikatg ir paslaugy prieinamuma KaiSiadoriy rajone?”, sulaukta daugiau negu 40
pastebéjimy ir komentary.

Juos galima sugrupuoti ] kelias kategorijas: a) mokykla ir su ja susijes stresas, b)
paauglystés amziaus tarpsnis, jo metu vykstantys pokyciai jauno Zmogaus gyvenime ir
nesupratimas kaip su tais pokyciais gyventi, ¢) nenoras ieSkoti ir praSyti psichologinés
pagalbos, d) nezinojimas kur tokig pagalba galima gauti arba nepasitikéjimas teikiamomis
paslaugomis, jy kokybe.

Zymeéjimo paaiskinimas. RN — nuotolinés anketos respondentas ir jo eilés numeris. (n)
— atsikartojanc¢ios mintys.

a) mokykla, mokymosi kruvis, paty¢ios mokykloje:

RN16 “Mokyklose vyksta labai daug patyciy”(2); RN53 , Reikéty, geriau suprasti,
kokj stresq patiria mokiniai”; RNG6S ,,Mokykla zudo is vidaus” (2); RN71" Mokykla padaro
didele jtakq miisy emocinei ir fiziSkai biisenai, kartais ta jtaka gera, bet dazniausiai bloga.
Stresas, patycios, miego tritkumas, baimé, silpnas pasitikéjimas savimi ir tt.”; RN99

., Padarykit nuotolinj mokymgsi ir visos problemos baigsis”.
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b) Paauglysté, brendimas:

RN29 ,, Dauguma paaugliy yra linke j savizudybes dél savo isvaizdos ar kity dalyky”;
RN33 "Dauguma Kaisiadoriy jaunimo patycias ar emocing sveikatq bando taisytis vartojant
alkoholj, psichotropines medziagas”; RN76 , Jaunimas labai moka viskq slépti”; RN9I
., Labiau kreipti déemesj j tuos vaikus, kurie sédi uzsidare arba atvirksciai j tuos, kurie kartais
biina per daug linksmi (jie slepia daug daugiau negu suauge zmonés)”; RN92 ,, Nezinau kaip
kitiems, bet man psichikq ir gerg nuotaikq gerina meilé’; RN69 ,,Mokykla Zudo is vidaus,
norisi nusizudyti, tévai pykstasi, pyvksta ant taves ir taip viskas tempia Zemyn...”; RN125”"

Pusé miisy savizudziai”

c) Visuomeneés stereotipai apie emocing¢ ir psichikos sveikatg, jaunimo nenoras
ieskoti ir prasyti pagalbos

RN22 |, Daugiau pradéti kalbéti, retas dabar ateina prasyti pagalbos, vietoje to jis
kencia viduje, Zaloja save, daznai kyla mintis, kad geriau be manes Siam gyvenime,
pasidavimas. Nes atrodo, kad yra géda kalbéti apie tai kaip tu jautiesi. Kalbu is savo
perspektyvos. Visuomené irgi nekalbés tol kol nejvyks tragedija”; RN27 , Mums néra
dazniausiai viskas gerai, mes tiesiog viskq slepiam”; RNS8S | Siuolaikinis jaunimas patiria
daug streso, baimés, isgyvena kazkq sunkaus psichologiskai, bet néra kam bity galima
issikalbéti” (2); RN89 ,, Skatinti moksleivius kreiptis dél psichologinés pagalbos ir paramos”;
RN134 ,,Daugiau diskusijy apie pykcio problemas (nesivaldymq ir pan.)”.

d) nezinojimas kur tokig pagalbg galima gauti arba nepasitikéjimas teikiamomis
paslaugomis

RN44 ,, Siame mieste uZaugau, taciau niekad nesu girdéjus apie jokig pagalbg. Tik
mokyklos ribose socialinés darbuotojos ir pan.. Ir vis dar baisi tema, kurios jaunimas vengia.
Reikia normalizuoti faktq, kad praktiskai visiems psichologo reikia, ir kad tai visiskai
normalu’”;

RN39 ,, Apie tokias paslaugas dazniausiai Zinoma nedaug (tik tiek, kad mokykloje yra
psichologas), o jy kokybé yra itin abejotina. Labai sunku mieste gauti patikrinimus
psichologinéms ligoms, kokybiskas diagnozes (depresijai, ADHD, nerimo sutrikimams, kiino
dismorfijai ir kt.), o ir atlikus ripestis Zmogui yra atmestinis ir stereotipinis — "issigalvoja cia

viskq, tai neliiideék, praeis tuoj";
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RN36 ,, Apie blogus psichologus”’;

RN94 ,,Daugiau reklamos, kur biity galima kreiptis j psichikos sveikatos specialistus.
Daugiau patarimo ir $vietimo streso ir nerimo klausimais, laiko planavimo”;

RN100 ,, Tie patys sprendimo biidai duos tuos pacius rezultatus. Metas galvoti apie Sig

situacijq kitokiomis perspektyvomis”.

Pastebé¢jimai ir rekomendacijos

Jaunimo emocinés sveikatos buklei Lietuvoje iki Siol skiriama per maZai démesio ir
apie ja mazai zinoma, ji vis dar ,,matuojama” per savizudybiy prevencijos prizme¢. Siekiant
kiekybinio ir kokybinio proverzio Sioje srityje, svarbu sutelkti bendras valstybés,
savivaldybiy, sveikatos, Svietimo jstaigy, tévy ir kity su jaunimu dirbanciy institucijy
pastangas. Emociné gerove, tiek jauny zmoniy, tiek ir visy pilieciy, turi tapti visuotiniu
prioritetu, o tam pagrindg padéty aiSkus dabartinés situacijos jsivardinimas bei Svietimas apie
emocine¢ sveikata, kuris prasidéty ankstyviausiose ugdymo grandyse bei jtraukty su jaunimu
dirbanciy specialisty bei sprendimy priéméjy ugdyma.

Konkrec¢ios rekomendacijos KaiSiadoriy rajono savivaldybei yra suskirstytos pagal
tikslines grupes, pasitilant priemones, ka galéty institucijos ir organizacijos padaryti

savarankiskai bei bendradarbiaudamos tarpusavyje.

Savivaldybé/ politinis lygmuo

- Savivaldybé turéty suteikti politinj prioriteta emocinei sveikatai, inicijuoti vieSas
diskusijas Sia tema. Kaip vieng i§ priemoniy, galima paskelbti rajone Emocinés
sveikatos arba Geros savijautos metus, taip atkreipiant visuomenés démesj bei
suvienijant institucijy pastangas Sioje srityje;

- Stiprinti skirtingy institucijy bendradarbiavimg jaunimo emocinés sveikatos srityje,
ieSkoti sinergijy tarp programy ir vykdomy priemoniy. TarpzinybiSkumas ir
bendradarbiavimas tarp institucijy vyksta tik tada, kai kas nors ,,judina”, o suvokto
poreikio bendradarbiauti arba didelio entuziazmo tarp institucijy veikianciy

skirtinguose vieSosios politikos sektoriuose néra. Sitloma inicijuoti tarpzinybinio
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bendradarbiavimo tinklo kiirimo susitikimg organizacijoms, kuriy viena i§ tikslo
grupiy yra jaunimas;

- Inicijuoti bendrus mokymus emocinio palaikymo, jaunimo amziaus tarpsnio
psichologijos, deviantinio ir delinkventinio elgesio, santykio su jaunuoliu kiirimo
temomis arba tarpinstitucines supervizijas, jtraukiant skirtingas rajono institucijas. Tai
ne tik pagerinty jstaigy saveika, bet ir padéty susivienodinti supratimg apie jaunus
7mones savivaldybéje, padéty suderinti jaunimui draugiska pozitrj. Sios intervencijos
padéty suprasti specialistams, kokj poveikj jy darbas turi jaunuolio emocinei
savijautai;

- Savivaldybés tarpzinybin¢ darbo grupé turéty perzitréti savivaldybéje taikoma
savizudybiy prevencijos algoritma, siekiant, kad jis veikty greiciau ir efektyviau, kad
turéty reikiamas kompetencijas, mandatg bei resursus;

- Savivaldybés teikiamose paslaugose ir programose jvesti ,,emocinés sveikatos” arba
»geros savijautos” kokybés kriterijy, t.y. teikiant paslaugas ar jgyvendinant programas
matuoti ne tik kiekybinius kriterijus, bet ir tuos, kurie prisideda prie paslaugos gavéjy
emocings biiklés gerinimo;

- Stiprinti jaunimo organizacijas, bendruomenes, neformaliojo Svietimo ir darbo su
jaunimu paslaugy pasiiilg ir jvairove rajone, siekiant, kad daugiau jaunuoliy jsitraukty i
laisvalaikio, ugdymo ar bendruomening veikla;

- Savivaldybés tarpzinybinis tinklas turi iSspresti prieigos prie sveikatos duomeny
klausimg. Reikia uztikrinti, kad socialines paslaugas, atvejo vadybg ir intervencijas
teikiantys specialistai gauty prieigg prie asmens sveikatos duomeny. Siame procese

labai svarbus VTAT vaidmuo.

Bendrojo ugdymo mokyklos

- Svietimo jstaigos turéty skirti daugiau démesio moksleiviy emocinei sveikatai. Siai
dienai daug démesio skiriama mokymosi rezultatams, egzaminams, programos
iSdéstymui, stojimui, tai turi neigiamos jtakos moksleiviy emocinei savijautai, kelia
stresg. Svarbu wuztikrinti kokybisky paslaugy prieinamuma, kurios teikiamos
vadovaujantis profesiniais standartais, kurie padeda uztikrinti paslaugos gavéjo

anonimiskuma;
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- Suteikti moksleiviams galimybe jgyti bendrasias psichologijos Zinias mokykloje. Sia
galimybe moksleiviai galéty pasinaudoti per pasirenkamg pamokg arba lankant biirelj
naudojant NVS lésas. Atsizvelgiant j moksleiviy siilymus, mokyklos psichologai
galéty susitelkti ] Svietimo ir informacing veiklg, o konsultacijoms nukreipti pas kity
jstaigy psichologus. Mokyklose galéty veikti mokiniy tarpsusavio pagalbos arba
diskusijy klubai, kuriuos kuruoty mokyklos psichologas ar socialinis darbuotojas;

- Kaisiadoriy rajono psichologai atkreipé démesj, kad svarbu dirbti su mokykly klasiy
santykiy stiprinimu. Klasés santykiai turéty biti stiprinami grupés formavimo
uzduociy, grupiniy procesy pagalba. Tai mazinty patycias, didinty pasitik€jimg savimi,
suvienyty moksleiviy klases;

- Kadangi jaunuoliai daznai pagalbos ir patarimo kreipiasi j klasés auklétojus, sitilome
parengti metoding medziaga, kaip kalbéti su moksleiviais apie emocinj palaikyma, kur
ieSkoti pagalbos susidiirus su sunkumais, lytinio Svietimo ir kitais aktualiais
klausimais. Metodika galéty pateikti siGlymus individualiom ir grupinéms
intervencijoms;

- Siekti, kad Svietimo jstaigos buty atviresnés, nes informacija apie probleminius
moksleiviy atvejus yra slepiama arba nutylima. Jeigu socialinés jstaigos zZinoty apie
sudétingus atvejus, biity galima taikyti anstyvesnes intervencijas, kurios biity

efektyvesnés.

Emocinés sveikatos srityje dirbancios institucijos

- Gerinti psichikos sveikatos (ir jos svarbos) supratimg visuomengje, maZinti su tuo
susijusius stereotipus ir stigmas. Svarbu, kad S§i tema asocijuotysi ne tik su
problemomis, sunkumais ar savizudybémis, bet apskritai su sveika gyvensena ir
savijauta, geresniu saves pazinimu;

- Stiprinti emocin¢ pagalba paaugliams ir jaunuoliams, didinti emocinés pagalbos
paslaugy prieinamuma, uztikrinti konsultacijy anonimiskuma;

- Plésti emocinés pagalbos tinkla visos savivaldybés teritorijoje, tiek stiprinant jau
esancCias institucijas, tiek teikiant nuotolines arba mobilias (atvykstant j gyvenvietes

kur néra stacionariy paslaugy teikimo viety) emocinés pagalbos paslaugas;
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- Svarbu uZztikrinti, kad specialisty atlyginimai biity konkurencingi, o teikiant mobilias
paslaugas — uztikrinti kelionés i§laidy kompensavima;

- Uztikrinti visuomenés sveikatos biuro programy ilgalaikj te¢stinumg, ypatingai
emocings sveikatos srityje. Svarbu jsipareigoti programas vykdyti bent 5 metus, nes tik
po ilgesnio laiko galima vertinti jy efektyvuma;

- Skatinti nemokama pirma vizitg pas psichikos sveikatos specialistg, skatinti emocinés
sveikatos profilaktika;

- Igyvendinant Europos ekonomings erdvés projektus sveikatos srityje buvo pilotuotas
»zaliojo koridoriaus” paslaugy teikimas jaunimui ir kitoms tikslinéms grupéms.
Pagreitinta ir supaprastinta registracijos ir patekimo pas specialistus tvarka. Sitiloma
savivaldybéje plésti jaunimui draugiskas sveikatos paslaugas. Kita galima alternatyva—
Jaunimo sveikatos centras prie poliklinikos ar ligonings;

- Stiprinti emocinés pagalbos programy vieSinimg jauny zmoniy tarpe, naudojantis
jaunimui patraukliais informacijos sklaidos kanalais, socialiniais tinklais. Biitina
atkreipti démesj, kad skirtingo amziaus jauni zmonés naudojasi skirtingais socialiniais

tinklais.

Jaunimo ir su jaunimu dirbancios organizacijos

- Jaunimo bei su jaunimo dirbancios organizacijos turéty aiskiau suprasti savo vaidmenj
bei veiklos teigiamg emocinj poveikj dalyvaujantiems jauniems zmonéms. Kadangi jie
jau yra sukiire santykj ir jgyj¢ jauny zmoniy pasitik€jimg, savo veikloje sudaryti
galimybes atliepti jauny Zmoniy emocinés sveikatos poreikius;

- Stiprinti emocinés pagalbos programy vieSinimg jauny Zmoniy tarpe, naudojantis
jaunimui patraukliais informacijos sklaidos kanalais, socialiniais tinklais. Bitina
atkreipti démesj, kad skirtingo amziaus jauni zmong¢s naudojasi skirtingais socialiniais
tinklais;

- Inicijuoti rajono apjungimo, bendras veiklas jaunimui (renginius, forumus, diskusijas).
Siy veikly metu jaunuoliai galéty:

a) susipazinti vieni su kitais, bendrauti ir bendradarbiauti, kurti rySius tarp

bendruomeniy;
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b) pamatyti ir paZinti savo krasta, stiprinti regioninj identiteta;

c) diskutuoti aktuliais jaunimui ir rajonui klausimais, ugdytis pilietiSkuma;
d) bendrauti su sprendimy priémeéjais, ugdytis politinj rastinguma;
e) prisidéti prie rajono problemy sprendimo savo siiilymais, idé¢jomis ir

savanoriSku darbu.

Jauni Zmoneés

- Dométis ir riipintis savo fizine ir emocine sveikata, ugdyti jgiidzius ir kasdiening
ruting, kurios padeda iSlaikyti ir stiprinti sveikatg;

- Emociné sveikata yra ne tik svarbu, bet ir madinga. Nebijokite apie tai kalbétis su
draugais, palaikyti draugus, kuriems palaikymo reikia;

- Jauni zmongs jauciasi geriau, kai dalyvauja grupinése veiklose, jsitraukia j prasmingas
ar smagias veiklas, todél svarbu, kad visi jauni Zzmonés kur nors dalyvauty, priklausyty
organizacijoms, bendruomenéms ar neformalioms jaunimo grupéms;

- Susiduriant su sunkumais, svarbu neuzsidaryti savyje, nebijoti apie sunkumus kalbéti
ir ieskoti pagalbos;

- Bitina uZzkirsti kelig patyCioms, jy ne normalizuoti, biiti neabejingiems, kai

skriaudziami silpnesni.
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