Jaunimo savanoriskos tarnybos (JST) programos jgyvendinimo ir mokymosi perspektyvos tyrimas:
ataskaita

Tyrima atliko dr. Sandra Kairé
2024 metai
Tyrimo tikslas

Atskleisti, kaip 2022-2024 mety Jaunimo savanoriskos tarnybos (toliau — JST) programos savanoriai vertina visas JST
programos sudedamasias dalis bei asmeninio mokymosi perspektyva. Taip pat siekiama gautus duomenis palyginti su 2019 m.
ir 2022 m. pristatytais analogisSko tyrimo rezultatais bei atskleisti galimg pokytj apie JST programos vertinima, motyvacija ir
mokymosi perspektyvas 2022-2024 m. JST savanorystés laikotarpiu.

Tyrimo metodologija

JST tyrimas atliktas siekiant istirti jauny suaugusiyjy — savanoriy motyvacijg ir mokymosi perspektyvas savanorystéje.
Tyrimas yra longitudinio pobudzio ir atliekamas treCigjj karta. Pirmasis tyrimas atliktas 2019 metais, antrasis — 2022 metais
(tyrime dalyvavo 2020-2021 mety JST savanoriai) ir 2024 metais (tyrime dalyvavo 2022-2024 mety JST savanoriai).

2024 metais atliktas tyrimas vadovaujasi ankstesniame tyrimo etape pasillytais motyvacijos klausimais (pasirenkant E.
G. Clary ir M. Snyder (1997) funkciniy motyvy grupiy pristatymg ir siekiant jvardinti savanoriy motyvacijg savanorystei bei
remiantis Kurapkaitienés (2019) disertacijos tyrimu ,Jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje patirtys” ir Jaunimo paso
kompetencijy skale). Tyrimo instrumentas buvo perziuretas ir, atsizvelgiant j esama situacijg, buvo minimaliai koreguotos dalies
klausimy ar teiginiy formuluotés. Taip pat j Sio tyrimo etapa buvo jtraukti papildomi Siam laikotarpiui aktualUs klausimai, tokie
kaip savanorysté konkrecCiose savivaldybése bei savanorystés patirtis nuotoliniu badu (dél COVID-19 pandemijos dalis JST
savanoriy Siuo laikotarpiu savanoryste atliko tik nuotoliniu badu).

Tyrimo dalyviai ir jy atranka

Siame tyrime dalyvavo 2022-2023 metais JST programa baige savanoriai. Taip pat j tyrima jtraukti 2024 m. iki rugséjo
meénesio JST savanoryste baige savanoriai. Jaunimo reikaly agenturos JST programos vadove tiesiogiai elektroniniu pastu



kreipési j 2022-2024 m. laikotarpiu savanorystés veiklas baigusius JST savanorius su kvietimu dalyvauti tyrime ir uzpildyti
anketg. Savanoriai buvo kvieCiami anonimiskai atsakyti j Microsoft Forms parengtoje anketoje pateiktus klausimus. Taip pat
apklausa buvo platinama per socialinius tinklus ir JST savanoriy mentorius su kvietimu JST savanoriams dalyvauti tyrime.

Tyrimo imtis

Tyrimo imciai nustatyti buvo naudojama T. Yamane formulé, kuri leidZzia nustatyti tyrimo dalyviy skaiciy, reikalinga
reprezentatyviems duomenims gauti. Tikimybé nevirsSija 5 %.

* n —imties dydis;
* N - populiacijos dydis (1165);
* ¢ — matavimo paklaida 5 % (arba 0,05).

1§ viso 2022-2024 m. laikotarpiu JST programoje dalyvavo 2165 jaunuoliai, i$ jy oficialiai baigé 1669 jauni Zmonés. Siame
tyrime dalyvavo 225 2022-2024 m. laikotarpiu JST savanoryste baige jaunuoliai. Sio etapo tyrimo duomenys néra
reprezentatyvls (reprezentatyvus skaiCius — 324), taCiau gauti tyrimo rezultatai leidzia kelti pirmines prielaidas ir palyginti juos
su ankstesniy tyrimy duomenimis.

Tyrimo jgyvendinimo laikotarpis

Tyrimo duomenys rinkti 2024 m. liepos — rugséjo meénesiais ir apdoroti 2024 m. spalio — lapkriCio menesiais, ataskaita
rengta 2024 m. lapkri¢io — gruodzio meénesiais. Tyrimo rezultatai apibendrintai lyginami su 2019 m. ir 2022 m. tyrimo etapy
rezultatais; lyginant rezultatus tekste minimi konkretaus tyrimo rezultaty metai.

Duomeny rinkimo metodika

Duomeny rinkimo metodas — anketinis klausimynas. Anketoje buvo pateikta 50 uzdaro ir atviro pobudzio klausimuy,
suskirstyty j 15 sriciy. Dalj klausimy sudare teiginiai, kurie turéjo bati jvertinti pagal Likerto 5 baly skale (visiSkai sutinku —visiskai
nesutinku). Kiekvienoje srityje buvo pateikta nuo 1 iki 10 klausimy. Klausimynas savanoriams buvo pateiktas Microsoft Forms
platformoje. Duomeny rinkimas uztikrino tyrimy dalyviy anonimiSkumo aspekta (rinkti tik bendrieji demografiniai duomenys:
lytis ir amzius).



Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomenys buvo gautij Microsoft Forms ir apdoroti Excel programa apskaiCiuojant procentus. Pristatant rezultatus
taip pat pateikiami grafikai. Sio tyrimo duomenys tikslingai buvo renkami remiantis 2022 mety JST programos vertinimo tyrime

pateiktais klausimais. Duomenys pateikiami palyginant trijy tyrimo etapy rezultatus. Nauiji tik Siam tyrimui aktualls klausimai
ataskaitoje pateikiami be palyginimo.



1. JST SAVANORIY, DALYVAVUSIY TYRIME, DEMOGRAFINIAl DUOMENYS

1 lentelé. 2024 m. tyrimo duomenys

Lytis Skaicius
Vyras 31
Moteris 191
Kita 3
Bendras skaicius 225

Siame tyrime dalyvavusiy JST baigusiy jaunuoliy skai¢ius (225 jaunuoliai) yra panasus kaip 2022 m. tyrime (2022 m.
tyrime dalyvavo 250 jaunuoliy). Kaip ir ankstesniuose tyrimuose, dauguma tyrimo dalyviy sudaro moterys (2022 m. — 87 proc.
motery, 2024 m. — 85 proc. motery).

Tyrimo dalyviy amzius ir dalyvavimo JST metai
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1 pav. 2024 m. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy pasiskirstymas pagal amZiy (N=225)

Siame tyrime didziausig dalyviy dalj sudaré 16-19 m. amZiaus jaunimas. Kitaip nei ankstesniais tyrimy metais (2019 ir
2020 metais), Siame tyrime Zymiai aktyvesnis 16 m. ir 17 m. amziaus jaunimo dalyvavimas tyrime. Tuo tarpu JST programoje
dalyvaujanc¢iy jaunuoliy dominuojanti amziaus grupée iSlieka ta pati: Siais, kaip ir ankstesniais metais daugiausiai JST tyrime
dalyvavo 18-19 mety amziaus jaunuoliai.

Siame tyrime aktyviausiai dalyvavo 2023 metus JST programoje dalyvaves jaunimas (i$ viso 117 jaunuoliy) ir sudaré Siek
tiek daugiau nei puse visy tyrime apklaustyjy. Tuo tarpu 2022 ir 2024 metais JST dalyvavusiy jaunuoliy skai¢ius Siame tyrime
pasiskirsteé tolygiai (Pav. 2). DidZioji dauguma Siame tyrime dalyvavusiy jaunuoliy (224 savanoriai) atliko 6 ménesiy JST veiklas.

m 2022
m 2023
H 2024

2 Pav. 2024 m. tyrime dalyvavusiy JST savanoriy pasiskirstymas pagal JST savanorystés metus (N=225)



Bendras JST savanoryste baigusiy jaunuoliy skaiius 2019-2024 m. laikotarpiu pateiktas zemiau esancioje lenteléje.

2 lentelé. JST savanoryste baigusiy jaunuoliy skaicius 2019-2024 metais

2019 2020

2021

2022 2023

2024 (lapkricio 7 d.
duomenimis)

188 452

603

645 533

JST savanorystés vietos
3 lentelé. 20719 m. tyrimo duomenys

Savanorysteés vieta
Miestas (daugiau kaip 30 000 gyventojy)
Miestelis (5 000 - 30 000 gyventojy)

Bendras skaicius
4 lentelé. 2022 m. tyrimo duomenys

Savanorystés vieta

Miestas (daugiau kaip 30 000 gyventojy)

Miestelis (5 000 - 30 000 gyventojy)

Programos dalyviy skaicius
65

10
99

Programos dalyviy skaicius

131

119

Programos dalyviy procentas
65,7
10,1
100,0

Programos dalyviy procentas

52

48



Bendras skaicius 250 100,0

5 lentelé. 2024 m. tyrimo duomenys

Savanorystés vieta Programos dalyviy skaicius Programos dalyviy procentas
Miestas (daugiau kaip 30 000 gyventojy) 180 80
Miestelis (5 000 - 30 000 gyventojy) 40 18
Kaimas 5 2
Bendras skaicius 225 100

Daugiausiai 2024 m. tyrime dalyvavo jaunimas, JST savanorystés vieta pasirinkes miestg. Tuo tarpu miestelio ir kaimo
vietovese savanoriavusio jaunimo skaicius Siame tyrime yra mazas. Kitaip nei 2022 mety tyrime, Siame tyrime dalyvavo zymiai
daugiau mieste JST savanoryste pasirinkusiy jaunuoliy.

Siame tyrime dalyvavusiy JST savanoriy pasiskirstymas po savivaldybes gana platus. Kaip ir galima buvo tikétis,
didziausias JST savanoriy aktyvumas tyrime buvo i$ didziyjy miesty ir jy rajony savivaldybiy: JST savanoriy i$ Kauno miesto
(24 jaunuoliai arba 11 proc. apklaustyjy), Klaipédos rajono (23 jaunuoliai arba 10 proc. apklaustyjy), Klaipédos ir Vilniaus miesty
savivaldybiy (po 15 jaunuoliy arba 7 proc. apklaustyjy). Taip pat aktyviai tyrime dalyvavo JST programos dalyviai, savanoriave
Siauliy mieste (11 arba 5 proc.), Lazdijy rajone (10 arba 4 proc.), Alytaus mieste (9 arba 4 proc.), Jurbarko, Silutés, Tauragés,
Pakruojo, Druskininky (po 6-7 arba 3 proc.)., Silalés, Raseiniy, Radviliskio, Elektrény savivaldybése (5 arba 3 proc.). Atkreiptinas
démesys, kad Siame tyrime nedalyvavo 13 savivaldybése JST savanoryste atlikusiy jaunuoliy (Visagino, Traky rajono,
évenéioniq rajono, éiauliq rajono, Rietavo, Panevezio rajono, Pasvalio rajono, Palangos, Neringos, Kazly Rldos, Jonavos rajono,
Alytaus rajono ir AnykSCiy rajone savanoriavusiy jaunuoliy). Kaip matyti iS Zzemiau pateiktos lentelés (6 lentele), kai kuriose
savivaldybése trijy mety laikotarpiu buvo labai mazas JST savanoriy skai¢ius (pavyzdziui, Alytaus rajono, Kazly Ruados ar
Neringos), todél ir nedalyvavimas tyrime nekelia abejoniy. Ta¢iau dalies savivaldybiy JST savanoriy skaic¢ius, pavyzdziui,
Panevézio miesto ar Kauno rajono, buvo didelis, tadiau tyrime dalyvavusiy jaunuoliy skaiius yra mazas.



6 lentele

Tyrime dalyvavusiy JST
savanoriy pasiskirstymas

Bendrasis 2022-2024 m. JST savanoriy
pasiskirstymas pagal savivaldybes

pagal savivaldybes (skaiciai) (skaiciai)
Savivaldybé 2024 | Savivaldybé 2024 2023 2022
Akmeneésr. 3 | Akmeneésrr. 8 12 12
Alytaus m. 9 | Alytaus m. 41 21 34
Alytaus r. 0 | Alytausr. 0
Anyksciy r. 0 | Anyksciyr. 4 12
BirStono r. 3 | BirStonor. 1
Birzyr. 3 | Birzyr. 4 22
Druskininky 6 | Druskininky 15 10 7
Elektrény 5 | Elektrény 46 36 29
Ignalinos r. 3 | Ignalinos . 7 6 11
Jonavosrr. 0 | Jonavosrr. 13 7
Joniskior. 3 | Joniskior. 5 5 19
Jurbarko r. 7 | Jurbarko . 20 20 7
KaiSiadoriy r. 2 | KaiSiadoriyr. 11 16
Kalvarijos 3 | Kalvarijos 4 11
Kauno m. 24 | Kauno m. 84 65 87
Kauno r. 1 | Kaunorr. 43 13 12
Kazly Ridos 0 | Kazly Rudos 1 3 0
Kédainiy r. Kédainiy r. 18 15 22
Kelmés r. 2 | Kelmésr. 4 1 18
Klaipédos m. 15 | Klaipédos m. 35 50 31
Klaipédos r. 23 | Klaipédosrr. 35 40 24
Kretingos r. 3 | Kretingos . 10 10 8




Kupiskio r. 3 | Kupiskio r. 3 7 10
Lazdijyr. 10 | Lazdijyr. 26 15 14
Marijampolés 4 | Marijampolés | 38 26 39
Mazeikiy r. 2 | Mazeikiyr. 12 16 16
Moléty r. 1| Molétyr. 12 7 13
Neringos 0 | Neringos 1

Pagegiy 2 | Pagégiy 11 8 6
Pakruojorr. 6 | Pakruojor. 33 25 25
Palangos m. 0 | Palangos m. 7 5 1
PanevéZio m. 4 | PanevéZziom. |41 24 10
PanevéZior. 0 | Panevézior. 8 1

Pasvalior. 0 | Pasvalior. 5

Plungésr. 2 | Plungésr. 11 13

Prieny r. 1| Prienyr. 5 3

Radviliskio r. 5 | Radviliskio r. 20 14 11
Raseiniy r. 5 | Raseiniyr. 22 25 26
Rietavo 0 | Rietavo 2 2 4
Rokiskio r. 1 | Rokiskio r. 18 13 17
Skuodo 3 | Skuodo 5 10

Sakiy r. 1 | Sakiyr. 11 6

Sal¢ininky r. 5 | Sal¢ininky r. 24 13 19
Siauliy m. 11 | Siauliy m. 38 36 35
Siauliy r. 0 | Siauliyr. 4 5 5
Silalés . 5 | Silalésr. 22 23 25
Silutés . 6 | Silutésr. 23 36 34
Sirvinty r. 1 | Sirvintyr. 6 3 7
Svencioniy r. 0 | Svenéioniyr. | 17 11 20




JST savanorystés sritys

Tyrime dalyvavusiy savanoriy buvo praSoma pazymeéti, kokioje JST savanorystés srityje ar srityse jie atliko veiklas (buvo
leidZiama rinktis kelias sritis ir didesné dalis tyrime dalyvavusiy JST savanoriy buvo linke Zymeéti ne viena, o kelias skirtingas JST
projekto veiklos sritis). Pusé tyrime dalyvavusiy JST jaunuoliy savanoryste atliko socialinéje (113) ir/arba meno ir kulttros srityse
(104). Maziausiai tyrime dalyvavusiy jaunuoliy atstovavo ekologijos (8) ar gyvuny globos sritis (6). Tyrime dalyvavusiy JST

Tauragésr. 6 | Tauragésr. 25 23 24
TelSiy r. 1| TelSiyr. 9 7

Trakyr. 0| Trakyr. 10 6 5
Ukmergés . 1 | Ukmergésr. 13 9 27
Utenosr. 1 | Utenosrr. 6 12
Varénos r. 1| Varénosr. 4 6
Vilkaviskio r. 1 | Vilkaviskio r. 13 17 13
Vilniaus m. 15 | Vilniaus m. 74 59 65
Vilniaus r. 2 | Vilniausr. 6 2 2
Visagino 0 | Visagino 4 11
Zarasyr. Zarasy r. 4 6 16
IS viso 225 | 18 viso 1008 | 832 943

savanoriy veiklos pasiskirstymas pagal sritis matyti zemiau:
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3 Pav. Tyrime dalyvavusiy dalyviy pasiskirstymas pagal JST veiklos sritis (galimybé pasirinkti kelis atsakymuy variantus) (N=225,
iSraiSka skaiciais)



2. ATEJIMAS ] JSTPROGRAMA
ISorés veiksniai

Siekiant iSsiaiskinti pagrindinius iSorinius veiksnius, paskatinusius jaunuolius dalyvauti JST programoje, buvo uzduoti du
klausimai: i$ kur jaunas Zmogus suzinojo apie JST savanoryste ir kas paskatino jj/jg dalyvauti JST programoje. Dalyviai galéjo
rinktis kelis galimus atsakymus i$ pateikty sagrasSo ir, svarbu pastebéti, kad atsakymuose dazniau dominavo ne vienas, o keli
veiksniai, kurie paskatino jaunuolius dalyvauti JST programoje.

Beveik trec¢dalis 2022-2024 m. savanoriavusiy JST programoje jaunuoliy apie JST suzinojo i$ draugy (94 arba 29 proc.), o
ketvirtadalis ir/arba iS§ interneto (77 arba 24 proc.). 15 proc. JST tyrimo dalyviy apie JST padéjo suzinoti organizacijos, kurios
kvieté dalyvauti, ir mokytojai/os. Maziausia tyrimo dalyviy dalis apie JST programa suzinojo i$ tévy (Pav. 4). Jdomu tai, kad
iS visy galimy atsakymuy varianty, daugiausiai individualiai suzinota tik i$ draugy, interneto, mokytojy arba tevy (pasirinktas tik
kaip vienintelis Saltinis). TaCiau ne vienas tyrime dalyvaves JST savanoris nesuzinojo apie JST tik i§ organizacijos, kuri pasiule
savanoriauti. Visais atvejais savanoriauti kvietusi organizacija buvo tik vienas i$ Saltiniy, padéjusiy suzinoti apie JST programg;
kiti Saltiniai galéjo bati draugai, internetas, jaunimo centras ir kiti. Kiti Saltiniai, per kuriuos keli tyrime dalyvave jaunuoliai
suzinojo apie JST programa: iS JST programos koordinatorés, mokyklos karjeros specialistés ar klasés mentoreés, seses, i$
jaunimo centro, taip pat informacija rado mokyklos stende ir kita.



IS DRAUGUY IS TEVY IS MOKYTOJY IS ORGANIZACIIOS, IS INTERNETO
KURI KVIETE
SAVANORIAUTI

m 2022 m2024

4 Pav. Saltiniai, i$ kuriy jaunuoliai suZinojo apie JST programa (2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas) (2022 N= 250;
2024 N=225, procentai)

Lyginant su 2022 m. tyrimo duomenimis, praéjusiu laikotarpiu didesné dalis jaunuoliy informacijg apie JST pirmiausiai
suzinojo i$ interneto ir tik po to i$ draugy. Tuo tarpu Siuo laikotarpiu svarbiausias JST programa rinktis motyvuojantis iSorinis

Saltinis buvo draugai. Tévy ir mokytojy kaip informacijos apie JST Saltiniy pasiskirstymas 2022 m. ir 2024 m. tyrimy rezultatuose
panasus.

JST programa pasirinkti paskatine veiksniai

2024 m. tyrimo rezultatai parode, kad 40 proc. jaunuoliy dalyvauti JST programoje labiausiai paskatino 0,25
papildomo balo stojant j auksStaja mokykla galimybé (Sj kaip vienintelj veiksnj pasirinko 49 tyrime dalyvave JST
savanoriai), o 25 proc. arba ketvirtadalis JST savanoriy teigé, kad sprendimg padaré pats/pati (Sj kaip vienintelj veiksnj



pasirinko 32 tyrime dalyvave JST savanoriai). Mazai daliai jaunuoliy pasirinkimui dalyvauti JST programoje turéjo tévai (49
arba 11 proc.), draugai (54 arba 12 proc.), organizacija, kuri kvieté savanoriauti (28 arba 7 proc.), mokytojai (18 arba 4 proc.).

Lyginant su 2022 mety rezultatais matyti (5 Pav.), kad tiek praeitu, tiek Siuo laikotarpiu panaSiai vienas daugiausiai
motyvuojanciy veiksniy rinktis JST programa - 0,25 papildomo balo stojant j aukStaja mokykla. Tuo tarpu lyginant abiejy mety
duomenis, matyti gerokai sumazéjes pasirinkimas dalyvauti JST dél asmeninio sprendimo. Pasirinkimui dalyvauti JST
programoje 2022-2024 laikotarpiu Siek tiek labiau turéjo iSoriniai veiksniai, kaip tévai, draugai ar mokytojai. Beje, 2022 m. tyrime
tik vienas is tyrimo dalyviy nurode, kad pasirinkimui turéjo jtakos mokytojai, tuo tarpu 2024 m. 18-ai JST savanoriy mokytojai
turéjo jtakos pasirinkimui dalyvauti Sioje programoje.

B B |
TEVAI DRAUGAI MOKYTOJAI  OGANIZACIJA, 0.25 SPRENDIMA
KURIKVIETE ~ PAPILDOMO PRIEMIAU
SAVANORIAUTI BALO STOJANT  PATS/PATI

| AUKSTAJA

MOKYKLA

m 2022 m2024

5 Pav. Veiksniai, kurie paskatino rinktis savanoriauti JST programoje (2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas) (2022 N=
250; 2024 N=225, iSraiSka procentais)

Asmeniné motyvacija dalyvauti JST programoje



Sio tyrimo rezultatai atskleidZia, kad didZiausia asmeniné motyvacija dalyvauti JST 2022-2024 m. dalyviams buvo noras
asmeniskai tobuléti (iS visy tyrime dalyvavusiy JST savanoriy 77,3 proc. visiSkai sutiko). Taip pat 64 proc. tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy pasirinko dalyvauti JST, nes noréjo prasmingai praleisti laisvalaikj bei 62,7 proc. sutiko su tuo, kad dalyvavo JST, nes
noréjo susipazinti su jdomiais Zzmonémis uz bendrojo ugdymo mokyklos ar aukstosios mokyklos riby (6 Pav.).

Apie puseijaunuoliy dalyvavimag JST programoje motyvavo noras daugiau zinoti apie konkrecios savanoriSkos veiklos sritj
(47,6 proc. visiSkai sutiko ir 28,4 proc. daugiau sutiko) ir galimybé gauti papildoma 0,25 balo stojant j aukStaja mokyklg (44,9
proc. visiSkai sutiko ir 29,8 proc. daugiau sutiko) bei JST buvo vieta ir laikas, kai jaunas Zmogus galéjo veikti tai, kas iSties jam/jai
rdpi (40,9 proc. visiskai sutiko ir 29,8 proc. daugiau sutiko).

Siekis susipazinti su kitais savanoriais nebuvo toks svarbus jaunuolius dalyvauti JST programoje motyvaves veiksnys.
Penktadalis apklaustyjy JST dalyviy (20 proc.) neturéjo nuomoneés, ar Sis aspektas juos/jas iSvis motyvavo dalyvauti JST
programoje. Taip pat 12,9 proc. jaunuoliy nesutiko, kad juos dalyvauti JST programoje motyvavo butent galimybe susipazinti su
kitais savanoriais. Tikétina, kad taip yra dél to, jog rinktis JST programa dalyvius labiau motyvuoja galimybé bendrai pazinti
skirtingus jdomius Zzmones, nei pazinti konkre€ius savanorius. Daliai jaunuoliy, renkantis JST programa, kiti savanoriai gali bati
ne savaime suprantamas dalykas, taip pat ne visose organizacijose gali biti kity savanoriaujanCiy Zmoniy. Taip pat apie
treCdalis tyrime dalyvavusiy jaunuoliy nebuvo tikri arba nesutiko, kad dalyvauti JST programoje jie pasirinko dél to, kad Si
programa buvo ta vieta, kurioje buvo galima daryti tai, kas iSties jam/jai rupéjo. Maziausiai tyrime dalyvavusiyjy JST savanoriy
sutiko su tuo, kad JST programoje jie dalyvavo dél to, kad galéjo jgyvendinti tévy/globéjy likescCius. Daugiau kaip pusé (55,6
proc.) tyrimo dalyviy nesutiko su Siuo teiginiu (Pav. 6).



Stipriausias motyvas dalyvauti JST buvo galimybeé gauti

papildoma 0,25 balo stojant j aukStagsias mokyklas =SE — C.7 NI 6.2

Dalyvavau JST programoje, nes jgyvendinau tevy/globéjy
lkescius

Dalyvavau JST programoje, nes tai buvo vieta ir laikas, kai galéjau
veikti tai, kas man iSties rtpi

40.9 29.8 151 7.1 71

Dalyvavau JST programoje, nes tai man buvo galimybé prasmingai

praleisti laisvalaikj 64 249  2.3.15.3
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6 Pav. Asmeniné jaunuoliy motyvacija dalyvauti JST programoje (N=225, iSraisSka procentais)

Lyginant Sio tyrimo rezultatus su 2019 ir 2022 mety tyrimy rezultatais matyti, kad nors Siek tiek sumazéjo tam tikry aspekty
pasirinkimas, taciau toliau pagrindiniu motyvuojanciu vidiniu veiksniu iSlieka noras tobuléti asmeniskai (2019 m. taip teige
81 proc. visy tyrimo dalyviy, 2022 m. — 89 proc. visy dalyviy). Taip pat toliau antroje vietoje liecka noras susipazinti su jdomiais
Zmonémis (2019 m. - 63 proc., 2022 m. — 77 procentai).



Vis délto, kitaip nei 2019 ir 2022 mety tyrimuose, 2022-2024 m. JST dalyviams prasmingas laisvalaikio praleidimo
aspektas buvo svarbesnis pasirenkant JST programa (2019 m. — 59 proc. sutiko ir 29 proc. daugiau sutiko, 0 2022 m. 3 proc.
sutiko ir 77 proc. daugiau sutiko).

Dalyvavau JST programoje, nes tai man buvo galimybeé
prasmingai praleisti laisvalaikj
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7 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Kitaip nei ankstesniais metais, Siuo laikotarpiu yra Siek tiek sumazéjes motyvuojantis aspektas — noras suzinoti apie
savanorystés veiklos sritj (2019 m. §j atsakyma rinkosi 55 proc., 2022 m. - 71 proc., 0 2024 m. - 47,6 proc.). JST programa kaip
vieta ir laikas, kai jaunuolis galéjo veikti, kas jam/ jai iSties rupi, buvo vertinti panasiai. Kaip ir ankstesniais tyrimais, daugiausiai
dalyviy nesutiko, kad JST pasirinko dél to, jog galéjo jgyvendinti tévy/globéjy lukescius (atitinkamai 2019 m. ir 2022 m. tyrimy
duomenis — po 51 proc. apklaustyjy). Taip pat lyginant su praéjusiy etapy rezultatais (ypa¢ 2022 m. tyrimo duomenis), gerokai



iSaugo motyvacija rinktis JST programa dél galimybés gauti papildomo 0,25 balo stojant j aukstaja mokykla (2019 m. - 54
proc., 2022 m. - 22 proc. ir 2024 m. — 44,9 proc.).

Stipriausias motyvas dalyvauti JST buvo galimybe gauti
papildoma 0,25 balo stojant j aukStasias mokyklas
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8 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Papildomai mokyklinio amziaus JST dalyviy prasSyta atsakyti j teiginius, rodancius, kiek dalyvavimas JST programoje
susijes su motyvacija, ateinancia i$ jy mokyklos. Daugiau kaip pusé visy mokyklinio amziaus respondenty JST rinkosi del to, kad
noréjo isreiksti save ne mokyklos aplinkoje (38,7 proc. visiskai sutiko ir 31,1 proc. daugiau sutiko nei nesutiko). Tuo tarpu
motyvacija dalyvauti JST didziajai daugumai savanoriy nebuvo susijusi su mokytojy lukesc¢iy jgyvendinimu. Tokie tyrimo
rezultatai patvirtina, kad mokytojy vaidmuo pasirenkant JST programag néra svarbus veiksnys.

Apibendrinant galima teigti, kad 2022-2024 m. laikotarpiu JST dalyviams didziausig motyvacijg dalyvauti JST programoje
dare veiksniai — noras asmeniSkai tobuléti, noras prasmingai praleisti laisvalaikj bei noras susipazinti su jdomiais Zzmonémis uz
bendrojo ugdymo mokyklos ar aukstosios mokyklos riby. O maziausiai motyvuojantis veiksnys ir toliau iSlieka dalyvavimas JST



programoje dél galimybés jgyvendinti tévy/globéjy likescius. Lyginant su 2019 ir 2022 mety duomenimis matyti, kad JST
programos pasirinkimas dél prasmingo laisvalaikio praleidimo gerokai iSaugo, taip pat lyginant su 2022 m. tyrimo duomenis,
pastaruosius kelerius metus iSaugo motyvacija rinktis JST programa dél galimybés gauti papildomo 0,25 balo stojant j aukstaja
mokyklg.



3. SAVANORISKA VEIKLA ORGANIZUOJANTI ORGANIZACIJA

Kaip rodo Sio tyrimo rezultatai, savanoriSka veikla organizuojanti organizacija (toliau — SVO) atlieka svary vaidmenj JST
dalyviams kalbant apie savanorystes prasmeés jgijima (9 Pav.). Daugiau kaip pusei tyrimo dalyviy (57,3 proc. sutiko ir 24,1 proc.
labiau sutiko nei nesutiko) savanoriska veikla organizuojanc¢ios organizacijos rupestis suteiké JST savanorystei didesne
prasme. Tuo tarpu apie puse tyrime dalyvavusiy jaunuoliy neturéjo nuomoneés, ar SVO turéjo vaidmenj siekiant kalbéti apie
savanoryste bei kiek joje jaunuoliai galéjo kalbéti apie save. Galimai taip yra deél to, kad tokiy pokalbiy SVO tarp organizacijos
darbuotojy ir savanoriy galéjo ir nebuti arba tokiems pokalbiams nebuvo poreikio.

Taip pat apylygiai pasiskirsté ir tai, kiek SVO buvo reikalinga iSspresti kylancCias jtampas priimancioje organizacijoje: daugiau
nei trecdaliui ji padéjo spresti jtampas ir apie treCdaliui nepadéjo jy spresti. Taigi savanoriSka veiklg organizuojanti organizacija
ne visais atvejais atlieka vaidmenj sprendziant jtampas priimancioje organizacijoje. Visgi JST dalyviai nesutiko, kad Si
organizacija buvo sunkiai pasiekiama (nesutiko 60,9 proc. tyrime dalyvavusiy JST dalyviy), o tai rodo jos prieinamuma
komunikacijai savanorystés metu. Didesné dauguma JST savanoriy suprato savanoriSkg veiklg organizuojancios organizacijos
poreikj JST metu, o trecdalis neturéjo nuomonés, ar Si organizacija savanorystés metu yra reikalinga.



Kadangi manimi ripinosi savanori$ka veikla organizuojanti organizacija, mano
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9 Pav. SavanoriSkg veikla organizuojancios organizacijos vertinimas (N=225, iSraiSka procentais)

Lyginant Sio tyrimo rezultatus su ankstesniy mety rezultatais matyti, kad SVO vertinimas iSlieka panaSus. SavanoriSka
veikla organizuojanti organizacija ir toliau atlieka svary vaidmenj jprasminant savanorystes patirtj ir JST dalyviy vertinimas yra
panasus, kaip ir 2022 metais (2019 m. 45 proc., 2022 m. 56 proc., 0 2024 m. 57,3 proc. sutiko su teiginiu: Kadangi manimi
rupinosi savanoriska veikla organizuojanti organizacija, savanoryste jgavo didesne prasme). Taip pat iS esmés iSlieka toks pats
vertinimas, kiek Sioje organizacijoje buvo lengviau iSsikalbéti apie savanoryste (2024 m. sutiko 20 proc., 2022 m. - 20 proc., 2019
m. — 9 proc.). Visgi kito tai, kaip SVO buvo lengva kalbéti apie savo mokymasi (su teiginiu Buvo lengva kalbeti apie save, kadangi
apie savo mokymasi kalbéjau kitoje organizacijoje nei savanoriavau 2024 m. sutiko 19,6 proc., 2022 m. sutiko 29 proc., 2019 m.
sutiko 16 proc., 10 Pav.).



SavanoriSka veiklg organizuojancioje organizacijoje buvo
lengva kalbéti apie save, kadangi apie savo mokymasi
kalbéjau kitoje organizacijoje nei savanoriavau
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10 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Kaip ir ankstesniy mety tyrimuose, taip ir Siame JST dalyviai nesutiko, kad SVO buvo sunkiai pasiekiama (su teiginiu
Savanoriska veikla organizuojanti organizacija buvo sunkiai pasiekiama 2024 m. nesutiko 60,9 proc., 2022 m. nesutiko 74 proc.
ir 2019 m. nesutiko 68 proc.) ar kad SVO nebuvo reikalinga (su teiginiu Nesupratau, kam reikalinga dar viena organizacija, kurioje
nesavanoriauju 2024 m. nesutiko 60,9 proc., 2022 m. nesutiko 74 proc. ir 2019 m. nesutiko 68 proc.). Zinoma, matyti, kad
lyginant su 2022 m. rezultatais, pastaryjy dviejy teiginiy vertinimas 2024 m. yra sumazejes apie 10 procenty.

Apibendrinant galima teigti, kad 2022-2024 m. laikotarpiu nezymiai sumazéjo JST dalyviy vertinimas, kad SVO buvo
galima lengviau kalbéti apie mokymasi, nes tai buvo ne savanorystés veiklos organizacija (2024 m. sutiko 19,6 proc., 2022 m.
sutiko 29 proc.) bei Siek tiek padidejo abejonés, kam SVO reikalinga kaip dar viena organizacija, kurioje nesavanoriaujama (su
teiginiu Nesupratau, kam reikalinga dar viena organizacija, kurioje nesavanoriauju 2020 m. sutiko 4 proc., 0 2024 m. - 6,2 proc,;
2020 m. neturéjo nuomonés 31 proc., 0 2024 m. -37,8 proc.). Tuo tarpu Siek tiek paaugo vertinimas, kad SVO organizacija buvo
reikalinga iSspresti kilusias jtampas priimancioje organizacijoje (su teiginiu Organizacija, kurioje nesavanoriavau, buvo
reikalinga iSspresti kilusias jtampas priimancioje organizacijoje 2022 m. sutiko 15 proc., 2024 m. — 24 proc.).



Savanoriska veiklg organizuojanti organizacija buvo
reikalinga iSspresti kilusias jtampas priimancioje
organizacijoje
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11 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Taigi SVO toliau atlieka svarby vaidmenj suteikiant JST dalyviams savanorystés prasmeés jausma. Tuo tarpu Siek tiek

sumazejo SVO vaidmuo sudarant erdve kalbéti apie save ir savo mokymasi. SVO vaidmuo Siek tiek paaugo sprendziant jtampas
priimancioje organizacijoje.



4. MENTORIUS/E IR JO/S VAIDMUO

Bendrai Zvelgiant j tyrimo rezultatus matyti, kad JST savanoriams mentoriaus/és vaidmuo ir toliau yra labai svarbus Siose
srityse: mentorius/és daug démesio skyré jdémiam JST savanoriy patirties iSklausymui (84,4 proc.), JST dalyviams padéjo
jaustis geru/a savanoriu/e (73,8 proc.), skatino JST savanorj/e atviram pasitikéjimo jausmui (72,9 proc.). Taip pat santykis
su mentoriumi/e dviem trec¢daliams JST dalyviy (69,3 proc.) buvo svarbi savanorystés dalis. Maziausia mentoriaus vaidmens
svarba savanoriams priimancioje organizacijoje sprendziant konfliktus. 36,4 proc. jaunuoliy neturéjo nuomonés, ar mentorius/é
padéjo spresti konfliktus priimancioje organizacijoje JST programos metu (12 Pav.).

W Sutinku m Daugiau sutinku, nei nesutinku W Neturiu nuomonés B Daugiau nesutinku, nei sutinku m Nesutinku
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MENTORIUS/E |DEMIAI ISKLAUSE MANO SAVANORYSTES PATIRTIS 84.4 8.9 3.1.8§
KILUS PROBLEMOMS SAVANORYSTES METU NORIAI KREIPIAUSI

PAGALBOS | MENTORIU/E 63.1 19.6 7.6 4.4 5.3
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12 Pav. Mentoriaus vaidmens vertinimas (N=225, procentiné iSraiSka)

Lyginant su 2019 ir 2022 mety tyrimy rezultatais matyti, kad mentoriaus vaidmens svarba iSsidésto ta pacia seka:
labiausiai mentorius/és démesj skyré jdémiam JST savanoriy patirties iSklausymui (2024 m. — 84,4 proc., 2022 m. - 91 proc. ir
2019 m. -71 proc.), JST dalyviams padéjo jaustis geru/a savanoriu/e (2024 m. sutiko 73,8 proc., 2022 m. - 77 proc. ir 2019 m. -
60 proc.) bei skatino JST savanorj/e atviram pasitikéjimo jausmui (72,9 proc.), o santykis su mentoriumi/e dviem tre¢daliams
JST dalyviy (2024 m. sutiko 69,3 proc., 2022 m. - 72 proc. ir 2019 m. 64 proc.) buvo svarbi savanorystés dalis.



Lyginant Siy ir 2022 mety tyrimo duomenis matyti, kad visuose klaustuose aspektuose mentoriaus vaidmuo nezymiai
mazejo. Vis delto vertinimo skirtumai néra tokie rySkis, kad baty galima teigti esminius JST mentoriy vaidmens pokycius

savanorystéje. Sumazéjimas ties kiekvienu vertintu teiginiu matyti Zemiau pateiktuose grafikuose:
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Susitikimai su mentoriumi/e

Kaip rodo 2024 m. tyrimo rezultatai, JST savanoriams susitikimai su mentoriumi/e buvo labiausiai svarbus dél to, kad JST
savanoriai galédavo sulaukti pagalbos (sutiko 60,9 proc. ir labiau sutiko 19,6 proc. jaunuoliy). Taip pat daugiau kaip pusei
tyrime dalyvavusiy JST savanoriy susitikimai su mentoriumi/e skatino didesnj pasitikéjima savimi (45,3 proc. sutiko ir 27,6
proc. daugiau sutiko). Taip pat 2022-2024 m. laikotarpiu daugiau JST savanoriy buvo like mentoriui/ei pasakoti apie savo
emocijas irjausmus. Savanoriy vertinimas dél susitikimy su mentoriumi/e sunkumo, bet tuo paciu supratimo, kad jie prasmingi
ir reikalingi pasiskirsté tolygiai — po trec¢dalj. Vis delto beveik 2/3 JST savanoriy nesutiko, kad jei neblty susitikimy su
mentoriumi/e, jis/ji baty nutraukes/usi savanoryste.
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13 Pav. Susitikimy su savanoriais vertinimas (N= 225, procentiné iSraiSka)



Tyrimas taip pat atskleidé, kad susitikimai su mentoriumi/e JST programos metu yra svarbi savanorystés dalis. 2/3 ar
daugiau tyrime dalyvavusiy JST savanoriy nesutiko, kad susitikimai buvo nereikalingi ar tik formalls, susitikimy su mentoriumi/e
savanoriai laukdavo.
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SUSITIKIMAI SU MENTORIUMI/E BUVO TIK MENTORIUMI/E BEVEIK SU MENTORIUMI/, NES
MENTORIUMI/E YRA FORMALUS DOKUMENTY NEBUVO, NES JIS/JI BIJODAVAU PER DAUG
REIKALINGI UZPILDYMAS NETUREDAVO LAIKO ATSIVERTI
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14 Pav. Susitikimy su savanoriais vertinimas (N= 225, procentiné iSraiSka)

Lyginant su 2019 ir 2022 mety rezultatais, Siy mety rezultatai apie mentoriy ir savanoriy susitikimus i$ esmés panasus ir
keliose vietose nezymiai pakilo, tarkime, j susitikimus su mentoriumi/e buvo einama noriai (2024 m. 60,9 proc., 2022 m. - 53



proc. ir 2019 m. - 57 proc.) ar susitikimy déka JST savanoriai pradéjo labiau pasitikéti savimi (2024 m. - 45,3 proc., 2022 m.-40
proc. ir 2019 m. — 36 proc.).

Kalbédami apie jsimintiniausias situacijas su mentoriumi/e, JST dalyviai labiausiai akcentavo situacijas, kuriose jie galéjo
iSsipasakoti, bei gaunamus patarimus bei palaikyma i§ mentoriaus/és. Taip pat JST savanoriai/és labai vertino pokalbius su
mentoriumi/e, kurie vykdavo netradicinése erdvése (pavyzdziui, japoniSkame sode) ir fokusavosi ne tik j savanorystés patirtis,
pavyzdziui, jsiminé pokalbiai apie knygas ir filmus. Taip pat JST dalyviy atsakymuose matyti, kad labiau jsimena gyvi susitikimai
su mentoriumi/e ir vykstantys netradicinéje aplinkoje.

Kai pirma kartg su mentore prisijungeme ir reikejo atsakytij tam tikrus klausimus, norint gauti Zenkliuka. Tikriausiai labiau
jaudinausi, negu rasant labai svarby kontrolinj. TaCiau tik prisijungus mentoreé pradéjo klausti, kaip sekasi, panaSiai, ar kyla kokiy
sunkumu. PraSé papasakoti apie savanoriavimo patirtj. O as galvojau, kad prisijungsiu, uzduos kokius labai sudétingus
klausimus, kad net neZinosiu kaip atsakyti. Tai nuo to karto man labai patikdavo pokalbiai su mentore ir su nekantrumu jy
laukiau.

Mentoré pakvieté savanorius susipaZinimui bei riedlenciy treniruotei, kuomet visa komanda suartéjo bei patyré naujg
sporta.

Labiausiai jsiminusi situacija buvo tada, kai viduryje savanorystes projekto jauCiau didziulj stresa ir noréjau viskg mesti.
Nepamenu tikslios prieZasties, kodél taip noréjau pasielgti, bet tai atrode neiSvengiama. Savo mentorei iSsipasakojau apie savo
nusivylima. Ji kantriai klausési mano rapesciy ir padrasino likti. Jos palaikymas ir jkvepimas padéjo man ne tik uzbaigti projekta,
bet ir suprasti, kaip svarbu nepasiduoti susiddrus su iSSukiais.

Gyvam susitikime su mentore diskutavom apie komforto zonas, butentta diskusija labiausiai jsiminé ir taip pat paskutinis
gyvas susitikimas, kuris vyko visiSkai naujoje aplinkoje su nepazjstamais savanoriais, puikiai praleidau laika.

Mentoré buvo pakvietusi j savanoriy-korepetitoriy mokymus. Piety pertraukos metu kartu su mentore turéjau jauky ir
nuoSirdy pokalbj. Geriau paZinau savo mentore kaip Zmogy.

Su organizacijos nariais bei mentoriumi plaukeme baidaremis, ir turéjau proga neformaliai pabendrauti su mentoriumi
bei kitais, susipaZinome artimiau ir geriau jsiliejau j savanoriy gretas.



Nuotoliniai susitikimai su mentoriumi/e

Apie tre¢dalj visy tyrime dalyvavusiy JST savanoriy neturéjo nuotoliniy susitikimy su mentoriumi/e, todéel Zzemiau grafike
matyti tik turéjusiy nuotolinius susitikimus su mentoriumi/e savanoriy vertinimas.

Kaip matyti i$ rezultaty (Pav. 15), j nuotolinius susitikimus JST savanoriai jungdavosi noriai, nes sulaukdavo i§ mentoriy
pagalbos. Tuo tarpu beveik pusei JST dalyviy neturéjo jtakos, ar susitikimai su mentoriumi/e vyko gyvai ar nuotoliu. Visgi lyginant
nuotoliniy ir gyvy susitikimy prasme, matyti, kad JST savanoriai labiau vertina gyvus susitikimus su mentoriumi/e.

B Sutinku  ® Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomonés B Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku

MAN NEBUVO SKIRTUMO MAN DIDESNE PRASME MAN DIDESNE PRASME ] NUOTOLINIUS
TARP SUSITIKIMY SU SUTEIKDAVO NUOTOLINIAI SUTEIKDAVO GYVI SUSITIKIMUS SU
MENTORIUMI GYVAI IR SUSITIKIMAI SU SUSITIKIMAI SU MENTORIUMI/E

NUOTOLYJE. ABI MENTORIUMI MENTORIUMI/E JUNGDAVAUSI NORIAI, NES
SUSITIKIMO FORMOS BUVO GAUDAVAU PAGALBOS

VIENODAI TINKAMOS

15 Pav. Nuotoliniy susitikimy su mentoriumi/e vertinimas (N= 225, procentiné iSraiska)



Lyginant 2022 m. ir 2024 m. tyrimy rezultatus matyti, kad JST savanoriy vertinimas dél nuotoliniy susitikimy su
mentoriumi/e yra gana panasus. Visgi maziau savanoriy 2024 m. teigiamai vertino, kad turéjo gyvus, o ne nuotolinius susitikimus
su mentoriumi/e (su teiginiu Man didesne prasme suteikdavo gyvi susitikimai su mentoriumi 2022 m. sutiko 48 proc., 0 2024 m.
—32 proc., o su teiginiu Man didesne prasme suteikdavo nuotoliniai susitikimai su mentoriumi 2022 m. sutiko 6 proc., 0 2024 m.

—11,1 proc. JST dalyviy).



5. SKAITMENINIY ZENKLIUKY SISTEMOS VERTINIMAS

Bendrai zvelgiant j 2024 m. tyrimo rezultatus matyti, kad skaitmeniniy zenkliuky metodika pokalbiuose su mentoriumi/e
yra integruojama gana daznai ir 60,4 proc. JST dalyviy teigé, kad Zenkliukus aptardavo beveik kiekvieno susitikimo su
mentoriumi/e metu (Pav. 16).

B Sutinku ® Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomonés B Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku

ZENKLIUKUS (BADGE) SUSITIKIMUOSE SU

MENTORIUMI/E APTARDAVOME BEVEIK KIEKVIENA 60.4 21.3 4.47.66.2
KARTA
ZENKLIUKY (BADGE) SISTEMA SUSITIKIMUOSE SU
MENTORIUMI/E PADEJO MAN SUPRASTI SAVO 44.9 23.1 13.3 |9.3 9.3

MOKYMOSI PROCESA

ZENKLIUKY (BADGE) SISTEMA PADEJO MAN ATRASTI,
KO NORIU MOKYTIS SAVANORYSTEJE

35.6 18.7 15.6 12 18.2

36.4 17.8 3.8 11 20.9

ZENKLIUKAI (BADGE) MAN PADEJO SUPRASTI, KO
NEMOKU

ZENKLIUKAI (BADGE) MAN PADEJO |SIVARDINTI
SAVANORYSTES PATIRTIS IR KALBETIS APIE JAS SU . 19.1 12.4 7.1 8.1
MENTORIUMI/E

ZENKLIUKAI (BADGE) MAN PADEJO JSIVERTINTI TAI,
KO ISMOKAU 55.6 20.4 9.8 4.9 9.3

ZENKLIUKAI (BADGE) MAN PADEJO STEBETI, KAIP
SAVANORYSTES AS KEICIUOSI 47.1 1548 13.8 110.7) 13.3

16 Pav. Skaitmeniniy Zenkliuky susitikimuose su mentoriumi/e vertinimas (N=225, procentine iSraisSka)

Kalbant apie skaitmeniniy zenkliuky naudg, matome, kad daugiausiai jy integracija j pokalbius su mentoriumi/e
padeda savanoriams jvardinti tai, ko jie iSmoksta (sutiko 55,6 proc. ir daugiau sutiko 20,4 proc.), padeda jvardinti patirtis ir
apie jas kalbéti su mentoriumi/e (sutiko 53,3 proc. ir labiau sutiko 19,1 proc.), pastebéti savanoriams, kaip jie/jos keiciasi
(47,1 proc. sutiko ir 15,1 proc. daugiau sutiko) bei suprasti savo mokymosi procesa (sutiko 44,9 proc. ir daugiau sutiko 23,1



proc.). Maziausiai skaitmeniniai Zenkliukai JST savanoriams padéjo suprasti, ko norima mokytis savanorystéje. Taigi ryskéja,
kad skaitmeniniai Zzenkliukai ir toliau labiau naudojami mokymosi jsivertinimui bei jau esamy iSmokimuy jvardijimui, o ne
tolesnio mokymosi zingsniy planavimui (tokia iSvada daryta ir 2022 m. tyrime).

2024 ir 2022 mety tyrimy rezultatai skaitmeniniy zenkliuky vertinimo aspektu i§ esmés panasus ir dideliy poky¢iy néra
matyti. DidZiausias pokytis matomas lyginant Zenkliuky naudojimg susitikimuose su mentoriumi/e: 2022 m. 70 proc., o tuo
tarpu 2024 m. 60,4 proc. JST savanoriy sutiko, kad Zenkliukai susitikimuose buvo naudojami beveik kiekvieng karta. Tikétina,
kad skaitmeniniai Zenkliukai su mentoriumi 2022-2024 m. laikotarpiu buvo naudojami Siek tiek maziau. Vis délto, tai néra
ypatingai didelis skirtumas, o prieZastims iSsiaiskinti reikéty atskiro tyrimo.

Zenkliukus (badge) susitikimuose su mentoriumi/e
aptardavome beveik kiekvieng karta

i B 17 52 B

IR —_—
SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI  NUOMONES ~ NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2022 m2024

17 Pav. 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)



6. KITI SAVANORIAI IR JY VAIDMUO

Beveik pusei tyrime dalyvavusiy JST dalyviy kiti savanoriai buvo svarbi savanorystés dalis (sutiko 45,8 proc. daugiau
sutiko 18,7 proc.) bei tarp jy galéjo rasti bendraminéiy (sutiko 48,4 proc., daugiau sutiko 18,7 proc.). Taip pat susitikimai su
savanoriy grupe daugiau nei pusei tyrime dalyvavusiy dalyviy stiprino motyvacija toliau savanoriauti; kiti savanoriai buvo tam
tikras mokymosi Saltinis. JST dalyviai nesutiko, kad kiti savanoriai kélé jtampa (nesutiko 61,8 proc. ir labiau nesutiko 15,1 proc.).
Tuo tarpu apie puse savanoriy nesutiko su teiginiu, kad savanoriy grupéje vyksta svarbesni dalykai nei savanorystéje (18 Pav.).

W Sutinku B Daugiau sutinku, nei nesutinku W Neturiu nuomonés B Daugiau nesutinku, nei sutinku W Nesutinku

SAVANORIY GRUPE BUVO SVARBI MANO SAVANORYSTES DALIS 45.8 18.7 17.3 4.9 13.3
SAVANORIY TARPE ATRADAU BENDRAMINCIY 48.4 18.7 151 5.3 124
SAVANORISKOJE VEIKLOJE MOKIAUSI IS KITY SAVANORIY 40 19.6 15.6 8 16.9

DALYVAVIMAS SUSITIKIMUOSE SU SAVANORIY GRUPE STIPRINO
MANO MOTYVACIJA TOLIAU SAVANORIAUTI — 2 204 i, 124

MATYDAMA/S, KAD KITAM SAVANORIUI/EI PAVYKSTA - AS TAIP
PAT STENGIAUSI DAUGIAU SAVES ,,ATIDUOTI“ SAVANORYSTEI

KITI SAVANORIAI MAN KELE JTAMPA

SAVANORIY GRUPEJE VYKO SVARBESNI DALYKAI NEI
SAVANORYSTEJE B.63.6 33.3 12.9 46.7

18 Pav. Kity savanoriy vertinimas (N=225, procentiné iSraiska)

Lyginant su 2019 m. ir 2022 m. rezultatais toliau matomas JST savanoriy jtakos vieni kitiems ir mokymosi procesui mazéjimas
(18 ir 19 Pav.). Toliau mazéjo vertinimas, kad savanoriy tarpe galima rasti bendraminciy (2019 m. - 66 proc., 2022 m. - 55



proc., 2024 m. 48,5 proc. sutiko). Taip pat sumazéjo vertinimas, kad savanoriSkoje veikloje mokomasi i$ kity savanoriy
(2019 m. - 49 proc., 2022 m. - 53 proc. 2024 m. 40 proc. sutiko su teiginiu).

Savanoriy tarpe atradau bendraminciy

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES  NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2019 = 2022 m2024

19 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)



SavanorisSkoje veikloje mokiausi i$ kity savanoriy

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES  NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2019 w2022 m2024

20 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Visgi reikety atkreipti démesj tai, kad lyginant su ankstesniy tyrimy rezultatais, iSaugo savanoriy, neturin¢iy nuomonés
dél kity savanoriy vertinimas (kai kur daugiau nei 10 proc., Pav. 19 ir 20). Tikétina, kad taip yra dél to, jog didesné dalis savanoriy
su kitais savanoriais nesusitinka arba organizacijose jy néra, todel ir negali jvertinti Siy aspekty. Tai matyti ir iS savanoriy
atsakymuy dél jsimintiny situacijy su kitais savanoriais — dauguma minéjo, kad savanoriavo vienas/a ir jsiminty situacijy neturi.
Taigi dél Sios priezasties gali vykti savanoriy jtakos vieni kitiems ir mokymosi procesui mazéjimas.



7. PRIIMANTI ORGANIZACIJA IR JOS DARBUOTOJAI

2024 m. tyrimas parodé, kad dauguma JST dalyviy 2022-2024 m. laikotarpiu savo veikla priimanciose
organizacijose vertino kaip prasminga (sutiko 79,6 proc. ir daugiau sutiko 10,6 proc.) bei jautési priimanciy organizacijy
dalimi (sutiko 76 proc. ir daugiau sutiko 14,7 proc.). Daugiau kaip 85 proc. JST savanoriy taip pat vertino, kad darbuotojai
uzsiima prasminga ir reikalinga veikla bei jautési priimti organizacijos darbuotojy.

B Sutinku B Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomoneés B Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku

PRIIMANCIOJE ORGANIZACIJOJE JAUCIAUSI ESANTI/S

DARBUOTOJY KOMANDOS DALIMI ot - 4

PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI MANO
SAVANORISKA VEIKLA VERTINO KAIP PRASMINGA IR 76.9 12 |5.32.3.

REIKALINGA

PRIIMANCIOJE ORGANIZACIJOJE BUVAU ATVIRAI PRIIMTA/S
DARBUOTOJUY < B 3
PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI UZSIIMA 85.3 10.2 2.7

PRASMINGA IR REIKALINGA VEIKLA ’ .

PRIIMANCIOJE ORGANIZACIJOJE BUVAU PASKATINTA/S

85.8 6.71.8.@.
JSITRAUKTI | JVAIRIAS VEIKLAS

AS SAVO VEIKLA PRIIMANCIOJE ORGANIZACIJOJE VERTINU

A 79.6 10.7 5.32.7.

KAIP PRASMINGA IR REIKALINGA

21 Pav. Priimancios organizacijos ir darbuotojy vertinimas (N=225, procentiné iSraiSka)

Kalbant apie JST savanoriy ir darbuotojy santykj, iSrySkéjo, kad JST metu priimancios organizacijos darbuotojai laikési
susitarimy su didzigja dauguma JST savanoriy (sutiko 79,1 proc. ir daugiau sutiko 10,2 proc.) bei tuo paciu JST savanorius



skatino jy laikytis (sutiko 73,3 proc. ir daugiau sutiko 14,2 proc.). Daugiau kaip 2/3 savanoriy JST metu jautesi pazjstantys bent
kelis darbuotojus, su kuriais nuolatos susitikdavo, o daugiau nei pusei tyrime dalyvavusiy JST savanoriy darbuotojai tapo
pavyzdziu. Taip pat 2/3 savanoriy priimancios organizacijos klientai tapo atviri. Bendrai zvelgiant j visus duomenis matyti, kad
santykis su darbuotojais yra pozityvus, palaikantis ir paskatinantis (22 Pav.). Lyginant Siy teiginiy vertinima su 2022 m. tyrimo
duomenimis, jie iSlieka labai panasus, jokiy rySkesniy pokyc€iy i esmés nematyti.

W Sutinku B Daugiau sutinku, nei nesutinku W Neturiu nuomoneés B Daugiau nesutinku, nei sutinku W Nesutinku

PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI LAIKESI
SUSITARIMY SU MANIMI

PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI SKATINO

MANE LAIKYTIS SUSITARIMUY 73.3 14.2 S i
PRIIMANCOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI VISADA
SUREAGUODAVO MAN NEATVYKUS 44.4 16.9 30.2 |
PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI VISADA
38.2 18.2 36 3.14.4

SUREAGUODAVO MAN NEATLIKUS JSIPAREIGOJIMUY

AS PAZINOJAU VIENA ARBA KELIS PRIIMANCIOS
ORGANIZACIJOS DARBUOTOJUS, SU KURIAIS NUOLAT 71.6 12.4 | 7.1 3.65.3
SUSITIKDAVAU SAVANORYSTES METU

PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJY TARPE BUVO
AUTORITETINGY ZMONIY, KURIE MAN TAPO PAVYZDZIU

)]
-
©
D
©

9.1 6 12

AS PAZINOJAU DAUGEL] PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS
DARBUOTOJY, IR TUOS, SU KURIAIS BEVEIK 49.3 16.9 12.9 6.7 14.2
NESUSITIKDAVOM SAVANORYSTES METU

PRIIMANCIOS ORGANIZACIJOS KLIENTAI (VAIKAI,
LIGONIAI, JAUNUOLIAI, GYVUNAI IR KT.) SAVANORYSTES 60.4 19.6 14.2 1.3.4
METU MAN TAPO ATVIRI

22 Pav. Priimancios organizacijos ir darbuotojy vertinimas (N=225, procentiné iSraiska)



Lyginant su ankstesniy mety duomenimis, taip pat matyti, kad ryskiai iSaugo JST dalyviy vertinimas, jog pazinojo
bent viena ar kelis darbuotojus, su kuriais jie/jos savanorystés metu nuolat susitikdavo (2019 m. sutiko 25 proc., 2022 m.
- 28 proc., 02024 m. - 71,6 proc.).

AS pazinojau vieng arba kelis priimancios organizacijos
darbuotojus, su kuriais nuolat susitikdavau savanorystées
metu

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2019 m2022 m2024

23 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Visgi Siek kiek sumazéjo darbuotojy kaip pavyzdzio vertinimas tarp JST dalyviy (2019 m. sutiko 55 proc., 2022 m.
sutiko 66 proc. ir 2024 m. sutiko 59,1 proc. JST savanoriy). Siek tiek sumazéjo ir priimangios organizacijos darbuotojy skatinimas
laikytis susitarimy (2019 m. sutiko 67 proc., 2022 m. — 82 proc., 0 2024 m. — 73,3 proc. JST dalyviy).



Kalbédami apie jsimintiniausias patirtis su priimancios organizacijos darbuotojais, JST dalyviai/és labiausiai akcentavo
konkrecCias situacijas, kai jauté darbuotojy palaikymag ir pagarba bei jautési darbuotojy komandos dalimi. Taip pat
savanoriams/éms buvo svarbu turéti bendras veiklas su darbuotojais, uz kurias savanoriui/ei buvo padéekojama. Tarkime:

Labiausiai jsiminusi situacija buvo tada, kai priimanc¢ios organizacijos darbuotojai surengé padekos popiete visiems
savanoriams. Jie paruo$é $ilta ir jaukig atmosferag su dovanélémis ir nuosirdZiais padékos ZodZiais. Sis gestas man parodé, kaip
svarbu vertintiir pripaZinti kiekvieno indelj, ir sustiprino mano rySj su organizacija. Ta dienag jauciausitikrai vertinama ir supratau,
kad mano darbas ten buvo reikSmingas.

Kaip prie§ Kaledas visa organizacijos komanda €jo j boulinga ir pakviete ir mane. Jauciausi labai smagiai, kad jie mane
laiko komandos dalimi.

Vienas i$ darbuotojy moke dirbti video montavimo programa ir buvo Salia beveik viso montavimo proceso metu. Tai buvo
mano paskutinis pagrindinis darbas, todel labai jsiminé ta pagalba kylant klausimams ir sunkumams.

Organizacijos darbuotojai ir kiti savanoriai atejo palaikyti manes Simtadienio Sventeje, taip pat Kalédinés dekoracijos
darymas, turéejome sulytuoti 700+ led lempudiy, tad daug smagiy vakary praleidom visi kartu.

Veiklos priimancioje organizacijoje nuotoliniu budu

Apie tre¢dalj (28 proc. visy JST dalyviy) neturéjo veikly nuotoliniu buadu. Tuo tarpu i§ nuotolines veiklas priimandiose
organizacijose vykdziusiy JST dalyviy beveik pusé (41,8 proc. sutiko ir 13,3 proc. daugiau sutiko) teige, kad nuotolinés veiklos
buvo tiek pat prasmingos, kaip ir savanoriaujant gyvai. JST savanoriai nesutiko, kad nuotoliu atliekamos uzduotys kelia
nepasitenkinima (nesutiko 48,4 proc.) bei nesutiko, kad nuotolinés veiklos yra prasmingesnés nei veiklos gyvai (nesutiko 48,4
proc.).

Lyginant su 2022 m. tyrimo rezultatais matyti (Pav. 24), kad sumazéjo JST dalyviy vertinimas del to, jog nuotolinés veiklos
buvo tiek prasmingos, kiek ir savanoriaujant gyvai (2022 m. sutiko 50 proc., 0 2024 m. —41,8 proc.).



Nuotolyje atliekamos uzduotys ir veiklos buvo tiek pat
prasmingos, kiek savanoriaujant gyvai

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES  NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2022 m 2024

24 Pav. 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

Taip pat Siek tiek sumazéjo vertinimas, kad nuotoliu atliekamos veiklos prasmingesnés nei gyvai (2022 m. nesutiko 55 proc.,
02024 m.-48,4 proc.).



8. KURATORIUS/E IR JO/S VAIDMUO

2024 m. tyrimo rezultatai atskleidé, kad veikly aptarimai su kuratoriumi/e JST programoje yra svarbi bei reguliari
savanorystés dalis, kuri yra pozityvi, motyvuojanti ir skatinanti JST savanorius veikti patirtis (73,3 proc. sutiko, kad veikly
aptarimai buvo reguliarUs ir planuojami bei 78,8 proc. sutiko, kad jiems buvo skiriama pakankamai laiko). Labiausiai veikly
aptarimuose su kuratoriumi/e tiriamieji jautési iSklausyti bei galéjo iSsakyti savo mintis (abiem atvejais sutiko 83,6 proc.),
jauté, kad jy nuomoné kuratoriui yra svarbi (sutiko 81,8 proc.). Didzioji dauguma JST savanoriy taip pat jauté sulaukiantys
kuratoriy pagalbos, kai ji buvo reikalinga. Lyginant Sio tyrimo rezultatus su 2019 m. ir 2022 m. rezultatais, vertinimai yra panasus

ir beveik niekuo nesiskiria nuo 2022 m. JST dalyviy vertinimo dél aptarimy su kuratoriais.

B Sutinku  ® Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomonés M Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku

VEIKLY APTARIMAI SU KURATORIUMI/E VYKDAVO
REGULIARIAI'IR PLANUOJANT /3.3 B (4514

VEIKLY APTARIMAI SU KURATORIUMI/E VYKDAVO
SKIRIANT PAKANKAMAI LAIKO
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VEIKLY APTARIMUOSE KURATORIUS/E MANE

ISKLAUSYDAVO 8 3.82

VEIKLY APTARIMUOSE SU KURATORIUMI/E GALEJAU
LAISVAI ISSAKYTI SAVO MINTIS 83.6 492

VEIKLY APTARIMUOSE KURATORIUI/EI GALEJAU LAISVAI
v 79.6 6.2 7.12.4.4
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25 Pav. Veikly aptarimy su kuratoriumi/e vertinimas (N=225, procentiné iSraiSka)



Tyrimo rezultatai parodeé, kad JST dalyviams iSSukiy dél veikly aptarimy su kuratoriumi/e iS esmés nekilo ir jie/jos juose
noriai dalyvaudavo (26 Pav. zemiau). Kaip ir 2019 m. ir 2022 m. tyrimy rezultatai, taip ir Sio tyrimo duomenys rodo, kad didzioji
dauguma JST dalyviy iS esmeés nevenge veikly aptarimy su kuratoriumi/e bei nemané, kad tai laiko Svaistymas. Svarbu
pastebéti, kad lyginant su 2022 m. duomenimis, maziau savanoriy JST metu nezinojo, kas yra jo/s kuratorius (2022 m. su
teiginiu NeZinau, kas yra mano kuratorius nesutiko 82 proc. JST tyrimo dalyviy, 0 2024 m. -90,2 proc.).

B Sutinku B Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomones B Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku

VEIKLY APTARIMY SU KURATORIUMI/E VENGDAVAU ESO IR RN K

VEIKLY APTARIMAI SU KURATORIUMI/E BUVO BEPRASMIS LAIKO
SVAISTYMAS

VEIKLY APTARIMY SU KURATORIUMI/E NEBUDAVO  ele<i- A W)

SAVANORYSTES METU NEZINOJAU, KAS YRA MANO KURATORIUS/E

26 Pav. Veikly aptarimy su kuratoriumi/e vertinimas (N=225, procentiné iSraiska)



Sio tyrimo duomenys atskleidZia, jog ir toliau JST savanoriai/és labai pasitiki kuratoriumi/e, neabejoja susitikimy svarba
ir uztikrintai zino, kas yra jy kuratorius/é. Taip pat veikly aptarimai su kuratoriumi/e vyko reguliariai ir sklandziai. Tikétina, kad dél
to lyginant su 2022 m. tyrimo duomenimis, daugiau JST dalyviy zinojo, kas yra jo/jos kuratorius/e.

JST dalyviams dalijantis jsimintiniausiu jvykiu savanorystés su kuratoriumi/e metu iSrySkeéjo, kad jaunuoliai ypatingai
vertina bendras veiklas, atliekamas kartu su kuratoriumi/e. Taip pat jaunuoliai labai vertina kuratoriaus/és iSreiSkiama
susidoméjimag savanoriu/e, rupestj veikly metu arba susitikimuose nuo pat pirmos iki paskutinés dienos. Savanoriai/és taip pat
vertina veikly planavima kartu su kuratoriumi/e. Tarkime:

PaprascCiausia pagalba jvairiais klausimais, ypaC savanorystes pradZioje, kai jauciausi keistokai.
Pirmasis pokalbis, kai kuratoré maloniai pristate jstaiga, kurioje atlikau savanoryste.

Labiausiai jsiminusi situacija buvo tada, kai kartu su kuratore suorganizavome didele edukacine dieng vaikams. Kuratore
ripestingai planavo visg renginj, uztikrino, kad buaty jdomiy ir naudingy veikly, o renginio metu aktyviai dalyvavo, bendraudama
su vaikais ir motyvuodama juos. Si patirtis parodé, kokia didele jtaka gali turéti gerai organizuota savanorystés veikla ir nuosirdus
vadovo darbas.

Su kitais organizacijos nariais ir kuratore dalyvavau Zygyje partizany keliais, kur gidé pristate kraSto istorija. Patiko neformalus
bendravimas ir prasminga kelioné. Taip pat patiko kartu su kuratore bei kitais kraustyti biura, nes buvo smagiy pokalbiy ir istorijy
bei artimesnio bendravimo nei renginiy ir veikly metu.

Liepos 1gja dieng vazZiavom j globojanciy Seimuy festivalj, irmes su darviena savanore be pertrauky dirbom dvi su puse valandos.
Tai masy kuratorius pats pasisiulé padirbti, kad mes pailsétume.

Paskutinis susitikimas bibliotekos (savanorystes vieta) kavinukéje, apsikeitimas linkéjimais ir pastebéjimas. Gavau be galo daug
palaikymo bei graZiy ZodZiy i$ savo kuratores.

Geriausiai atsimenu JST paZymeéjimo jteikima, tuo metu vyko mieste Svente. Pro Zmoniy tarpelj pamaciau moterj panasig jmano
kuratore ateinancia su puokSte. NeZinojau kaip jaustis, nes as niekam neprasitariau apie paZymejimo jteikima. Kai nulipau nuo



scenos su paZymejimu, mano kuratoré priejo prie manes ir jdave puokSte su linkéjimais nuo kity organizacijos darbuotojy.
Bandziau neverkti, bet neisejo.



9. VEIKLY ATLIKIMAS PRIIMANCIOJE ORGANIZACIJOJE

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma 2022-2024 m. laikotarpiu tyrime dalyvavusiy JST dalyviy jautési reikalingi
savanoriSkoje veikloje nepaisant to, kokias veiklas atliko (sutiko 68 proc. ir daugiau sutiko 17,8 proc.), susitapatino su
savanoryste (sutiko 61,8 proc. ir daugiau sutiko 17,8 proc. JST dalyviy), ju veikla nestokojo prasmés. Taip pat daugiau kaip
pusé tyrime dalyvavusiy JST savanoriy jaute, kad jie buvo svarbus organizacijy klientams/lankytojams. Anot 2/3 JST savanoriy,
kylantys konfliktai priimancioje organizacijoje buvo sprendziami (sutiko 53,8 proc. ir daugiau sutiko 17,8 proc.). Tuo tarpu
savanorisky veikly sudétingéjimo atzvilgiu JST dalyviy nuomoné pasiskirsté: treCdaliui ji palaipsniui sudétingéjo (12,4 proc.
sutiko, 17,3 proc. labiau sutiko), o kita dalis neturéjo nuomonés (14,2 proc.) arba veikla nesudétingéjo (35,6 proc. nesutiko).

ov v -
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27 Pav. Savanorystés priimancioje organizacijoje vertinimas (N=225, procentiné iSraiSka)

Kalbédami apie konkrecias jsimintinas situacijas su klientais/émis JST programos metu jaunuoliai labiausiai akcentavo
tuos momentus, kai klientai/és padekodavo, paklausdavo, kaip sekasi, budavo nuoSirdus ir palinkedavo sekmes. Taip pat

savanoriams/éms budavo svarbu, kai klientai/és jy lauké bei vertino jy veikla organizacijoje, kalbéjo su savanoriais/émis apie
asmeninius dalykus.

Kadangi savanorystés metu tekdavo dalyvauti jvairiose veiklose jy ir daZnai manes klientai laukdavo kol ateisiu, nes sakydavo,
Jjog be manes liadna.

Man pravedus ekskursijg pro vieta, kurioje savanoriavau, vyriskis paprase nusifotografuoti bei pagyre mane uz mano veiklg.

Labiausiai jsiminé pagyrimai isS skaitytojy uz tai, kad puikiai atlieku savo darba, savanoriauju savo noru.

Lyginant su ankstesniy mety tyrimy rezultatais, lieka toks pats JST dalyviy vertinimas. Jaunuoliai JST savanorystéje
jauciasireikalingi/os, nepriklausomai, kokia veikla jos metu buvo atliekama (2022 m. su Siuo teiginiu taip pat sutiko 68 proc. JST
dalyviy). Tuo tarpu Siek tiek sumazéjo vertinimas, kad kile konfliktai savanoriSkoje organizacijoje buvo sprendziami (2019 m.
sutiko 61 proc., 2020 m. - 61 proc., 0 2024 m. - 53,8). Taip pat vos sumazéjo susitapatinimas su savanoryste (2019 m. sutiko 56
proc., 2022 m. - 65 proc., 0 2024 m. - 61,8 proc.), taciau Sis pokytis néra zymus. Taigi, kaip ir ankstesniuose tyrimy etapuose,
toliau islieka veikly sudétingéjimo klausimas JST programos jgyvendinimo eigoje. Savanoriskos veiklos sudétingéjimo
nebuvimas gali toliau turéti neigiama jtaka savanoriy neformaliojo mokymosi uztikrinimui.



Jvyke konfliktai savanoriskoje veikloje buvo
sprendziami

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES  NESUTINKU,
NESUTINKU NEI SUTINKU

m2019 w2022 m2024

28 Pav. 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)

SavanoriSka veikla priimancioje organizacijoje
palaipsniui sudétingéjo

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI' NUOMONES NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2019 m2022 m2024

29 Pav. 2022 jr 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)



Kalbant apie savanorisky veikly poveikj, daugiau nei 2/3 tyrime dalyvavusiy JST savanoriy teige, kad JST veikla jam/jai

atvéré naujas galimybes (sutiko 65,3 proc., labiau sutiko 18,7 proc.) bei paskatino imtis to, ko iki tol buvo bijoma (sutiko 64,9
proc. ir labiau sutiko 14,2 proc.).

B Sutinku ® Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomonés B Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku

SAVANORISKA VEIKLA ATVERE MAN NAUJAS
GALIMYBES 65.3 18.7 8.42.A.

SAVANORISKA VEIKLA PASKATINO MANE IMTIS TO,
KO BIJOJAU 64.9 14.2 | 9.8 [5.85.3

MAN BUVO SUNKU ATSISVEIKINTI SU
SAVANORYSTE 42.2 18.7 12.4 | 9.8 16.9

MANO PROFESIJOS PASIRINKIMAS KITO DEL
SAVANORYSTES PATIRTIES

MANO PROFESIJOS PASIRINKIMA PASTIPRINO
SAVANORYSTES PATIRTIS

30 Pav. Savanoriskos veiklos poveikis JST programos dalyviams (N=225, procentiné iSraisSka)



Panasus, taciau Siek tiek aukstesnis Siy teiginiy vertinimas buvo 2022 m. tyrime (su teiginiu Savanoriska veikla atvere
man naujas galimybes 2022 m. sutiko 71 proc. ir labiau sutiko 16 proc. JST dalyviy; su teiginiu Savanoriska veikla paskatino mane
imtis to, ko bijojau 2022 m. sutiko 68 proc. ir labiau sutiko 17 proc. JST dalyviy).

Rezultatai taip pat atskleidzia, kad ir Siuo laikotarpiu mazdaug trec¢daliui savanoriy savanorystés patirtis turéjo jtakos
profesijos pasirinkimui (2022 m. sutiko 38 proc. ir labiau sutiko 12 proc., 2024 m. sutiko 30,7 proc. ir labiau sutiko 10,7 proc.)
ir/arba dél savanorystes patirties kito profesijos pasirinkimas (analogiski rezultatai kaip 2022 m. tyrime —15 proc. sutiko). Tac¢iau
lyginant su 2019 m. ir 2022 m. rezultatais, Siame tyrimo etape padvigubéjo JST dalyviy, kurie negaléjo pasakyti, kokj
poveikj savanorystés patirtis turéjo profesijos pasirinkimui (tarkime, 2022 m. ar savanorystés patirtis turéjo jtakos profesijos
pasirinkimui neturéjo nuomonés 12 proc. respondenty, 2024 m. — 23,1 proc.).

Mano profesijos pasirinkimg pastiprino savanorystes
patirtis

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES  NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2019 m2022 m2024

31 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomenuy palyginimas (iSraiSka procentais)

Atsisveikinimo su savanoryste vertinimas iSlieka panaSus su 2022 m. tyrimo etapo rezultatais.



Nuotoliné veikla daugiau kaip trec¢daliui ja turéjusiy JST dalyviy Siuo laikotarpiu buvo reikSminga.
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32 Pav. Nuotolines veiklos priimancioje organizacijoje vertinimas (N=225, procentiné iSraiSka)



10. PRIPAZINIMAS IR PASITIKEJIMAS SAVANORYSTES METU

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didziausio pasitikéjimo ir pripazinimo savanorystés metu JST dalyviai sulauké is
kuratoriaus/és ir mentoriaus/és. Su Siais asmenimis JST dalyviai turéjo ir artimiausiag santykj, ir savanorystés metu sulauké
daugiausiai palaikymo. Toliau pasitikéjimo ir pripazinimo jausmui, artimam santykiui bei palaikymui kurti JST metu buvo svarbls
kiti savanoriai, priimancios organizacijos darbuotojai/os ir klientai/és. NeZymiai svarbus bei panaSus JST metu didZiausias
pripazinimas, pasitikéjimas ir santykis buvo i$ tévy/ globéjy ir draugy, tuo tarpu mokytojy bei klienty vaidmuo pripazinimui,

santykiui, pasitikéjimui ar palaikymui yra vos matomas (Pav. 33).

B DidZiausias pripazinimas savanoriaujant B DidzZiausias pasitikéjimas savanoriaujant

B Artimiausias santykis JST metu B DidZiausias palaikymas
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33 Pav. Santykis su kitais JST programos metu: pripaZinimas, pasitikéjimas, artimas santykis, palaikymas (N= 225, procentinée
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Lyginant su 2019 m. ir 2022 m. JST tyrimo rezultatais matyti, kad 2022-2024 m. laikotarpiu Siek tiek labiau iSaugo
kuratoriaus/és svarba sulaukiant didziausio pripazinimo, pasitikéjimo bei kuriant santykj JST programos metu. Tarkime,
2022 m. tyrimo rezultatai rodé, kad mentorius/é ir kuratorius/é buvo vienodai svarbus savanorio/és didziausio pripazinimo
jausmui (sutiko po 29 proc. JST dalyviy) ar pasitikéjimo jausmui (kuratorius 34 proc. ir mentorius 36 proc.). Tuo tarpu Siame
tyrimo etape kuratorius/é buvo Siek tiek svarbesnis nei mentorius/é visuose trijuose aspektuose: kuriant didziausia
pripazinima, pasitikéjima ir artima santykj. Kity veikéjy svarbos vertinimas iSlieka panasSus. Tuo tarpu mentoriy kaip
svarbiausiy asmeny palaikymas 2022-2024 m. laikotarpiu visy keturiy aspekty atzvilgiu sumazéjo daugiausiai - 2022 m.
32 proc. JST savanoriy sutiko, kad daugiausiai palaikymo patyre i§ mentoriaus, tuo tarpu 2024 m. sutiko 22 proc.

Tyrimas parodé (Pav. 34), kad 2022-2024 m. laikotarpiu daugiausiai JST savanoriy taip pat mokési iS kuratoriaus/és
arba mentoriaus/és, toliau i$ darbuotojy ir kity savanoriy. Taip pat daugiausiai JST savanoriy labiausiai autoritetu
savanoriaujant laiké arba noréjo buti kaip kuratorius/é ir mentorius/é.

B Daugiausiai mokomasi is... B Autoritetas savanoriaujant W Noras buty tokiu/ia
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34 Pav. Santykis su kitais JST metu: mokymasis ir buvimas autoritetu (N= 225, procentine iSraiska)



Panasiai kuratoriy ir mentoriy JST savanoriai vertino ir 2019 bei 2022 mety tyrimy etapy rezultatuose - Siais trimis
aspektais kuratorius JST savanoriy buvo vertinamas auksciau. Tuo tarpu klienty, tévy/globéjy ir draugy kaip autoritety ar
mokymosi Saltinio savanorystés metu vaidmuo minimalus, o mokytojy vaidmens beveik nematyti.

B Dazniausiai kalbama iSkilus sunkumams  ® Daugiausiai kilo jtampos su... B Daugiausiai bijoma
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35 Pav. Santykis su kitais JST metu: sunkumai, jtampos, baimes (N= 225, procentiné iSraiska)

2024 m. tyrimo rezultatai parode, kad dazniausiai kylant sunkumams trecdalis JST savanoriy kreipdavosi j
kuratoriy/e (30 proc.) ir apie penktadalj j mentoriy/e (21 proc.) bei kitus savanorius (15 proc.). Tuo tarpu daugiausiai jtampos
kilo ar buvo bijoma klienty arba zyméjo kita ir jvardijo, kad nebuvo nekilo jtampy ir/ar nebuvo ko bijoti.



Visais Siais trimis aspektais tyrimo rezultatai yra panasus su 2019 m. ir 2022 m. tyrimo rezultatais, didesniy
skirtumy vertinime nematyti. Svarbu pastebéti, kad lyginant su praéjusiy mety tyrimu, isliko jtampos su mokytojais (2022
m. mokytojy bijojo 4 proc., 2024 m. - 5 proc.) bei Siek tiek iSaugo baimé mokytojy atzvilgiu (2022 m. — 4 proc., 0 2024 m. -12
proc.). Kadangi Sio tyrimo imtj sudaré daugiausiai mokyklinio amziaus jaunimas (nuo 16 iki 19 mety), baime mokytojy atzvilgiu
galéjo kilti nebutinai del savanorystés patirties, bet dél mokymo(si) proceso ar sunkumy mokykloje. Vis délto, siekiant
iSsiaiskinti JST dalyviy baimes mokytojy atzvilgiu, reikéty atlikti atskirg tyrima.

Apibendrinant matyti, kad dazniausiai kuratoriaus/és vaidmuo JST programos metu yra esminis ir vertinamas
palankiausiai. Kuratoriaus/és svarba Siek tiek iSaugo lyginant su praéjusio 2022 m. etapo tyrimo rezultatais, tuo tarpu Siek tiek
mazéjo mentoriaus/és vaidmens vertinimas. Klienty, tévy/globéjy ir draugy vaidmens vertinimas skirtingais aspektais yra
panasus kaip 2022 m. tyrime, esminiy pokyc¢iy nematyti.



11.SAVANORYSTES POVEIKIS GEBEJIMY STIPRINIMUI

Tyrimo rezultatai atskleide, kad savanorystés metu daugiau kaip pusé JST tyrime dalyvavusiy savanoriy (58 proc.)
labiausiai pazengé suprantant tai, kas yra pilietiSkas elgesys, savanorysté, visuomeniniy problemy sprendimas ir jo/jos
vaidmuo jas sprendziant. Taip pat daugiau kaip pusé savanoriy (55 proc.) dél savanorystés jautési labai pazenge
atpazindami tinkama savo elgesj, labiau pasitikintys savimi bendraujant ir geriau jautési dirbdami komandoje. Beveik
puseé visy savanoriy taip pat teige, kad savanorysté paskatino didele asmenine pazanga atpazjstant savo mokymasi ir jo tikslus
bei paskatino atvirumg mokantis, paskatino asmeninge motyvacija, padéjo atpazinti klittis ir jy sprendimus. Apie pusé JST
dalyviy daugiau suZzinojo apie informacijos Saltiniy jvairove, geriau supranta IT panaudojima. Né vienas i§ JST savanoriy
nesutiko, kad dél savanorystés Sie minimi gebéjimai suprasteéjo.

Lyginant su 2022 m. rezultatais matyti, kad daugiau kaip 10 proc. iSaugo mokymosi ir motyvacijos pazanga: 2022
m. kaip labai pazenge Siose srityse nurodé 38 proc., 0 2024 m. — 48 proc. JST savanoriy (36 Pav.).

Dabar geriau atpazjstu tai, kaip mokausi, kas mane motyvuoja, kaip
nustatau mokymosi tikslus, kaip sprendziu sunkumus, klidtis
mokantis naujy dalyky, tapau atviresné/is mokymosi (ugdymosi)
patirtims

=
LABAI SIEK TIEK LIKO TOKIE NETURINIEKO MANAU, KAD SIE
PAZENGIAU SUSTIPRINAU PATYS BENDROSU MANO GEBEJIMAI
MANO PATIRTIMI  SUPRASTEJO
JST

m 2019 m2022 m2024

36 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraiSka procentais)



Taip pat Siek tiek iSaugo pazanga pilietiSko elgesio, savanorystés, visuomenés gyvenimo sprendimy atzvilgiu -
2022 m. - 52 proc., 0 2024 m. — 58 proc. lyginant su 2022 m. rezultatais, iki 4-5 proc. paaugo pazanga atpazjstant tinkamag savo
elgesj socialinése situacijose, pasitikint savimi bei Siek tiek labiau sustipréjo zinios apie informacinius Saltinius ir IT naudojima.

W Dabar geriau atpazjstu tai, kaip mokausi, kas mane motyvuoja, kaip nustatau mokymosi tikslus, kaip sprendziu sunkumus, klittis
mokantis naujy dalyky, tapau atviresné/is mokymosi (ugdymosi) patirtims

W AtpaZjstu, koks mano elgesys yra tinkamiausias skirtingose socialinése situacijose, labiau pasitikiu savimi bendraujant, geriau
jauciuosi, prisitaikau dirbant komandoje ir pan.

B Galiu jvardyti, kas yra pilietiSkas elgesys, kas yra savanorysté, kaip vyksta visuomenés gyvenimas, kaip sprendziamos visuomeninés
problemos ir koks mano vaidmuo Siame procese, Sie klausimai man tapo svarbesni

B Daugiau suzinojau apie informacijos Saltiniy jvairove, geriau suprantu, kaip galiu panaudoti informacines technologijas kokybiSkam
jsitraukimui j visuomenés gyvenima
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LABAI PAZENGIAU SIEK TIEK LIKO TOKIE PATYS NETURI NIEKO MANAU, KAD SIE KITA
SUSTIPRINAU BENDRO SU MANO MANO GEBEJIMAI
PATIRTIMI JST SUPRASTEJO

37 Pav. JST dalyviy gebéjimy augimas savanorystés metu (N= 225, procentiné iSraisSka)

Taip pat beveik pusé tyrime dalyvavusiy JST savanoriy teige, kad labai pazenge vertindami karybiniy idéjy, patirties,
emocijy raiSka skirtingose meno srityse; gali labiau iSreiksti klrybiSkuma, novatoriSkuma, rizikos prisiemima, gebéjima planuoti
ir valdyti projektus; labai pazengé bendraujant zodziu ir rastu, geriau reiSkia savo mintis, jausmus ir nuomone (Pav. 37). IS visy
minimy gebeéjimy maziausia pazanga matyti ugdant uzsienio kalbos gebeéjimus (nurodé, kad labai pazengeé 24 proc., liko tokie
patys — 34 proc.) bei taikant mokslinius ir technologinius metodus kasdieniame gyvenime (labai pazengé — 32 proc., liko tie patys



—22 proc.). Toks vertinimas gana tiketinas, kadangi JST savanoryste vyksta Lietuvoje ir uzsienio kalbos vartojimas/ugdymas nera
dazna savanorystés praktika bei organizacijy vykdomos veiklos maziau siejasi su mokslo ir technologijy sritimis. Visy gebéjimy
vertinimas lyginant su 2022 m. rezultatais iSlieka panaSus, didesniy pokyCiy nematyti.

B Dabar labiau vertinu jvairiy karybiniy idéjy, patirties ir emocijy iSraiSka skirtingose meno srityse, jskaitant muzika,
scenos mena, literattrg ir vizualinj mena

m Dabar labiau iSreisSkiu savo kirybiskuma, novatoriSkuma, esu labiau pasirengusi/es rizikuoti bei gebu planuoti ir valdyti
projektus, siekiant iSkelty tiksly

m Siuo metu labiau taikau mokslinius ir technologinius metodus kasdieniame gyvenime. Labiau suvokiu Zmogaus veiklos
sukeltus pokycCius ir mano, kaip pilieCio/tes, asmenine atsakomybe

B Dabar geriau bendrauju zodziu ir rastu, geriau reiSkiu savo mintis, jausmus ir nuomone, aiSkinu sgvokas ir faktus

B Patobulinau savo kalbéjimo uZsienio kalba/omis gebéjimus
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LABAI PAZENGIAU SIEK TIEK LIKO TOKIE PATYS NETURI NIEKO MANAU, KAD SIE KITA
SUSTIPRINAU BENDRO SU MANO GEBEJIMAI
MANO PATIRTIMI SUPRASTEJO
JST

36 38 Pav. JST dalyviy gebéjimy augimas savanorystés metu (N= 225, procentine iSraiska)



12. SAVANORYSTES VEIKLY ATEITIS

2022-2024 m. laikotarpio JST savanoriai noréjo toliau savanoriauti ir neplanuoja vengti savanorystés bei noréty/planuoty
savanoriauti artimiausiu metu. 40,9 proc. JST tyrimo dalyviy nori toliau savanoriauti panaSioje veikloje, 37,8 proc. noréty toliau
savanoriauti, taCiau kito tipo organizacijoje bei 29,8 proc. noréty savanoriauti kartu su sutiktais savanoriais.

B Sutinku  ® Daugiau sutinku, nei nesutinku B Neturiu nuomonés M Daugiau nesutinku, nei sutinku B Nesutinku
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39 Pav. Savanorystes veikly ateitis (N= 225, procentine iSraiska)
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Lyginant su 2019 m. ir 2022 m. tyrimy rezultatais, sumazéjo noras savanoriauti panasios srities veikloje (2019 m. -
44 proc., 2022 m.-52 proc., 02024 m. sutiko 40,9 proc.) bei atitinkamai iSaugo JST dalyviy noras savanoriauti, taciau kitokio
tipo organizacijose (2019 m. sutiko 19 proc., 2022 m. -17 proc., 2024 m. - 37,8 proc.).

Noriu toliau savanoriauti, bet kitokio tipo
organizacijose

SUTINKU DAUGIAU NETURIU DAUGIAU NESUTINKU
SUTINKU, NEI NUOMONES  NESUTINKU, NEI
NESUTINKU SUTINKU

m 2019 m2022 m2024

40 Pav. 2019, 2022 ir 2024 m. tyrimo duomeny palyginimas (iSraisSka procentais)

Tai galima vertinti kaip teigiama aspekta — jaunuoliai potencialiai nori iSbandyti naujas savanorystés sritis bei jgyti skirtingos

patirties. Taip pat vos iSaugo JST dalyviy nenoras i$ viso savanoriauti artimiausiu metu (2019 m. sutiko 17 proc., 2022 m. - 16
proc., 0 2024 m. -22,7 proc.).



13. KAS JAUNUOLIAMS YRA JST SAVANORYSTE: TRIJUY ZODZIY ASOCIACIJA

JST dalyviy buvo prasoma jrasyti iki trijy ZodZiy, kurie jiems/joms pirmiausiai asocijuojasi su savanoryste. Zemiau
pateiktas paveikslélis rodo, kad savanorysté JST dalyviams asocijuojasi su skirtingais procesais. Daugiausiai JST dalyviy nurodé
Siuos zodzius: pagalba (30 JST savanoriy), patirtis (27 JST savanoriai) ir savanorysté (25 JST savanoriai). Ta¢iau taip pat JST
dalyviams JST savanorysté reiSke tobulejima (14 dalyviy), darba (13 dalyviy) ir laika (11 daliy).

bendravimas

e~ NAUJOS
v " pagarba

m L komunikacija

jaunimas

nuosirdumas
savanorial

Kalbédami apie labiausiai JST dalyviams asmeniskai jsiminusias situacijas programos metu, jaunuoliai akcentavo tas,
kuriose jie galéjo tobuléti, iSéjo i§ komforto zonos, atrado santykj su kitais Zzmonémis (tarkime, klientais, darbuotojais, kitais
savanoriais).



Labiausiai jsiminusi situacija buvo tada, kaivienas i$ vaiky, kuris i§ pradZiy buvo labai uZdaras ir neramus, ta dieng pirma
karta nusiSypsojo ir jsitrauke j veiklas su kitais vaikais. Matydama $ia akimirka, pajutau, kad mano pastangos ir laikas, skirti
savanorystei, tikrai daro teigiama jtaka. Tai buvo ypatinga ir jkvepianti patirtis, kuri sustiprino mano jsitikinimag savanorystes
svarba.

Savanorystes metu teko vykti j stovykla. Iki Siol atsimenu, kai vaikai patys manes paprase juos prizidréti tada, kai jie
maudesi eZere. Tuo metu tikrai pajauciau, jog pavyko susibendrauti, sukurti artimesnius rysius ir pasijusti kaip darbuotoja, o ne
Siaip kokia savanore. Jauciausi tikrai vertinama ne tik darbuotojy bet ir vaiky.

Man neSant knygas j knygomata, studenteé iS uzsienio pasiteiravo apie mano veiklg. AS net sugebejau ja jtikinti, kad verta
apsilankyti masy bibliotekoje - didZiavausi savo sugebéjimais.

Ne situacija, bet atéjes supratimas, kad kartais nesusimagstome, kokie mes turtingi Seima, galimybemis, dar vienais
Sansais, sveikata, jaunyste. Pamoka tokia: visada prisiminti bati dekinga uZ visa tai, nes yra Zmoniy, kuriy svajone tu gyveni.



ISVADOS

Jaunuoliy atéjima j JST programa 2022-2024 m. laikotarpiu skatino skirtingi ir dazniausiai keli Saltiniai. Tyrimas parodé,
kad beveik trecdaliui jaunuoliy atéjimui j JST programa jtakos turéjo draugai ir/arba internetas. Taip pat mazai daliai jaunuoliy
atéjima j JST programa paskatino organizacijos ir mokytojai. Maziausiai jaunuoliy apie JST suzinojo i§ tévy. Daugiausiai
individualiai jaunuoliai 2022-2024 m. laikotarpiu suzinojo i$§ draugy, interneto, mokytojy arba tévy (t.y. pasirinktas tik kaip
vienintelis Saltinis). Tuo tarpu, né vienas tyrime dalyvaves jaunuolis apie JST programag nesuzinojo tik i§ organizacijos, kurijam/jai
pasiulé savanoriauti. Lyginant su 2022 m. tyrimo duomenimis, praéjusiu laikotarpiu didesné dalis jaunuoliy informacijg apie JST
pirmiausiai suzinojo i$ interneto ir tik po to iS draugy. Tuo tarpu Siuo laikotarpiu svarbiausias atéjima j JST motyvuojantis Saltinis
buvo draugai. Téevy ir mokytojy kaip veiksniy, paskatinusiy rinktis JST programa, pasiskirstymas 2022 m. ir 2024 m. tyrimy
rezultatuose panasus.

Labiausiai JST programa pasirinkti paskatines iSorinis veiksnys — 0,25 papildomo balo stojant j aukStgsias mokyklas. Taip
pat ketvirtadalis JST programoje dalyvavusiy jaunuoliy teigé, kad sprendimg dalyvauti JST programoje priémé patys/pacios.
Lyginant su 2022 mety rezultatais matyti, kad tiek praeitu, tiek Siuo laikotarpiu panaSiai vienas daugiausiai motyvuojanciy
veiksniy rinktis JST programa - 0,25 papildomo balo stojant j aukStagjg mokyklg. Tuo tarpu lyginant abiejy mety duomenis matyti
gerokai sumazéjes pasirinkimas dalyvauti JST dél asmeninio sprendimo, pasirinkimui dalyvauti JST programoje 2022-2024 m.
laikotarpiu mazai jtakos turejo ir iSoriniai veiksniai, tokie kaip tévai, draugai ar mokytojai.

Noras asmeniskai tobuléti, prasmingai praleisti laikg bei susipazinti su jdomiais Zmonémis uz bendrojo ugdymo jstaigos
ar aukstosios mokyklos riby - trys vidiniai veiksniai, labiausiai motyvave JST dalyvius 2022-2024 m. laikotarpiu dalyvauti Sioje
programoje. Lyginant Sio ir ankstesniy tyrimy rezultatus matyti, kad nors Siek tiek sumazéjo tam tikry aspekty pasirinkimas,
tacCiau toliau pagrindiniu motyvuojanciu vidiniu veiksniu iSlieka noras tobuléti asmeniskai bei noras susipazinti su jdomiais
Zmonémis. Lyginant su praéjusiy tyrimy etapy rezultatais, gerokai iSaugo dalyvavimas JST programoje dél prasmingo laisvalaikio
praleidimo. Taip pat gerokai iSaugo motyvacija rinktis JST dél galimybés gauti papildomo 0,25 balo stojant j aukStaja mokyklg. Ir
kitaip nei ankstesniais metais, noras suzinoti apie savanorystés veiklos sritj yra Siek tiek sumazéjes motyvuojantis aspektas
rinktis JST programa.



JST savanoriams/éms mentoriaus/és vaidmuo ir toliau yra labai svarbus Siose srityse: mentorius/és daug démesio skyré
jdémiam JST savanoriy patirties iSklausymui, padéjo jaustis geru/a savanoriu/e, skatino JST savanorj/e atviram pasitikéjimo
jausmui. Sie mentoriaus/és vaidmenys pagal svarba i§sidésto panasiai kaip 2019 m. bei 2022 m. tyrimy rezultatuose. Taip pat
santykis su mentoriumi/e dviem trec¢daliams JST dalyviy buvo svarbi savanorystés dalis. MazZiausia mentoriaus vaidmens svarba
matoma priimancioje organizacijoje sprendziant konfliktus. Vis délto, lyginant Siy ir 2022 m. tyrimo duomenis matyti, kad
visuose klaustuose aspektuose mentoriaus vaidmuo nezymiai mazéjo.

Susitikimai su mentoriumi/e toliau JST dalyviams iSlieka labiausiai svarbus dél to, kad jy mety savanoriai/és galédavo
sulaukti konkrecios pagalbos. Taip pat Sie susitikimai skatino didesnj savanoriy pasitikéjimg savimi, jy metu savanoriai galéjo
papasakoti apie savo jausmus bei emocijas. Skaitmeniniy Zenkliuky metodika ir toliau naudojama beveik kiekviename
pokalbyje su mentoriumi/e. JST dalyviai skaitmeniniy zenkliuky metodika pokalbiy metu labiausiai vertina dél to, kad jie padeda
savanoriui/e jsivardinti, ko iSmokstama. Taip pat Zenkliukai padeda jvardinti patirtis ir apie jas placiau kalbéti, jie leidzia stebéti,
kaip savanoris/é keiCiasi bei skatina suprasti savo mokymosi procesg. Skaitmeniniai zenkliukai ir toliau labiau naudojami
mokymosi jsivertinimui bei esamy iSmokimy jvardijimui, o ne tolesnio mokymosi zingsniy planavimui (tokia iSvada daryta ir
2022 m. tyrime).

Beveik pusei dalyviy kiti savanoriai yra svarbi savanorystés dalis, tarp kity savanoriy JST dalyviai galéjo rasti
bendraminciy. Susitikimai su kitais savanoriais stiprino JST dalyviy motyvacijg savanoriauti bei buvo tam tikras mokymosi
Saltinis. Vis déelto lyginant su 2018 m. ir 2022 m. rezultatais, matomas JST savanoriy jtakos vieni kitiems ir mokymosi procesui
mazejimas. Tikétina, kad taip yra dél to, jog didesné dalis savanoriy su kitais savanoriais nesusitinka arba organizacijose jy néra,
todélir negali jvertinti kity savanoriy jtakos.

Daugumai tyrime dalyvavusiy JST savanoriy veikla priimanciose organizacijose iSlieka prasminga ir jie/jos jauciasi
organizacijy dalimi. Jaunuoliai jautési turintys gana stipry ir palaikantj santykj su priimanciy organizacijy darbuotojais. JST metu
savanoriai/és jauté, kad darbuotojai laikési susitarimy su jais bei skatino savanorius jy laikytis. Zymiai didesne dalis sava noriy
2022-2024 m. laikotarpiu turéjo bent kelis darbuotojus, su kuriais nuolatos susitikdavo. Pusei JST dalyviy darbuotojai tapo
pavyzdZiu, visgi darbuotojy kaip pavyzdzio vertinimas lyginant su ankstesniy tyrimy rezultatais Siek tiek sumazéjo (tam jtakos
galéjo tureti nuotolinés savanorystes veiklos COVID-19 laikotarpiu). Beveik pusé nuotolines veiklas organizacijoje vykdZziusiy



savanoriy teigé, kad jos buvo tiek pat prasmingos, kiek savanoriaujant gyvai. Vis deélto lyginant su 2022 m. rezultatais matyti
Sioks toks nuotoliniy veikly priimancioje organizacijoje teigiamo vertinimo sumazéjimas.

Veikly aptarimai su kuratoriumi/e JST programoje buvo svarbi bei laukiama savanorystés dalis, kuri buvo pozityvi,
motyvuojanti ir paskatinanti JST savanorius patirtis. Taip pat veikly aptarimai su kuratoriumi/e vyko reguliariai ir sklandziai.
Tikétina, kad dél to lyginant su 2022 m. tyrimo duomenimis, daugiau JST dalyviy Zinojo, kas yra jo/jos kuratorius/é. Veikly
aptarimy metu savanoriai/és labiausiai jautési iSklausyti bei galintys iSsakyti savo nuomone, o jy nuomoneé kuratoriui/ei buvo
svarbi.

Atlikdami veiklas priimancioje organizacijoje JST programos dalyviai 2022-2024 m. laikotarpiu jautésireikalingi nepaisant
to, kokias veiklas atliko, susitapatino su savanoryste, o jy veikla nestokojo prasmeés. Vis délto, savanoriSkos veiklos sudétingéjo
tik tre¢daliui JST savanoriy. Kaip ir ankstesniuose tyrimy etapuose, toliau iSlieka veikly sudétingéjimo klausimas JST programos
jgyvendinimo eigoje. Savanoriskos veiklos sudétingejimo nebuvimas gali toliau turéti neigiamag jtakga savanoriams jy
neformaliojo mokymosi uztikrinimui ir augimui.

2022-2024 m. laikotarpiu jaunuoliams dalyvavimas JST programoje labiausiai atvéré naujas galimybes veikloms bei
paskatino imtis to, ko iki tol buvo bijoma. Panasus JST programos poveikio vertinimas buvo ir 2022 m. tyrime. Trec¢daliui JST
dalyviy savanoriavimas programoje turéjo jtakos profesijos pasirinkimui. Lyginant su 2019 m. ir 2022 m. rezultatais, Siame
tyrimo etape gerokai iSaugo JST dalyviy, kurie negaléjo pasakyti, kokj poveikj jy savanorystés patirtis turéjo profesijos
pasirinkimui.

Didziausio pasitikéjimo ir pripazinimo JST programos metu jaunuoliai sulaukeé i$ kuratoriaus/és ir mentoriaus/és. Su Siais
asmenimis taip pat jaunuoliai jauté artimiausig santykj. Mokytojy, klienty vaidmuo santykiui, pasitikéjimui ir palaikymui
savanorystés metu uztikrinti vos matomas. Kuratorius/é ir/arba mentorius JST metu taip pat buvo tas asmuo, kuris/i tapo
autoritetu, i$ kurio/s buvo daugiausiai mokomasi. Taip pat kuratorius/e ir mentorius/é buvo tie asmenys, j kuriuos savanoriai
kreipdavosi kylant sunkumames.

2022-2024 m. JST programos laikotarpiu labiausiai iSaugo kuratoriaus/és vaidmens svarba JST programos dalyviams/éms.
Tikétina, kad tai galéjo buti susije su kuratoriams/ém siulomais mokymais, kurie pastiprino jy kompetencijg darbui su JST
savanoriais/émis programos metu. Tuo tarpu mentoriaus/és vaidmuo Siuo laikotarpiu lyginant su praéjusiy tyrimy rezultatais



Siek tiek sumazéjo. Klienty, tévy/globéjy ir draugy vertinimas skirtingais aspektais yra panasus kaip 2022 m. tyrime, esminiy
pokyc€iy nematyti. Mokytojy vaidmuo JST programos metu vos matomas.

2022-2024 m. JST programos laikotarpiu jaunuoliai labiausiai sustiprino supratima, kas yra pilietiSkas elgesys, savanoryste,
visuomeniniy problemy sprendimas ir koks savanorio/és vaidmuo jas sprendziant. Daugiau kaip pusé JST dalyviy po
savanorysteés jautési pazenge atpazindami tinkama savo elgesj, labiau pasitikintys savimi bendraujant, geriau jautési dirbdami
komandoje. Taip pat apie pusé JST dalyviy pazengé vertindami karybiniy idéjy, patirties, emocijy raiSka skirtingose meno srityse;
gali labiau iSreiksti kdrybiSkuma, novatoriSkuma, rizikos prisiémima, gebéjima planuoti ir valdyti projektus; labai pazengé
bendraujant zodziu ir rastu, geriau reiSkia savo mintis, jausmus ir nuomone. Tyrimo rezultatai rodo, kad JST programa stiprina
labai platy jauny Zmoniy gebéjimy spektra.

Lyginant su 2022 m. rezultatais matyti, kad daugiau kaip 10 proc. iSaugo mokymosi ir motyvacijos pazanga dalyvaujant JST
programoje. Taip pat Siek tiek iSaugo JST dalyviy pazanga pilietiSko elgesio, savanorystes, visuomenes gyvenimo sprendimy
atzvilgiu. IS visy gebéjimy maziausia JST dalyviy pazanga matyti ugdant uzsienio kalbos gebéjimus bei taikant mokslinius ir
technologinius metodus kasdieniame gyvenime. Toks vertinimas gana tikétinas, kadangi JST savanorysté vyksta Lietuvoje ir
uzsienio kalbos vartojimas/ugdymas néra dazna savanorystes praktika bei organizacijy vykdomos veiklos maziau siejasi su
mokslo ir technologijy sritimis.

2022-2024 m. laikotarpio JST savanoriai nori toliau savanoriauti ir neplanuoja vengti savanorystés bei noréty/planuoty
savanoriauti artimiausiu metu. Beveik pusé JST dalyviy nori toliau savanoriauti panaSioje veikloje, 37,8 proc. noréty toliau
savanoriauti, tac¢iau kito tipo organizacijoje bei 29,8 proc. noréty savanoriauti kartu su sutiktais savanoriais. Lyginant su 2019
m. ir 2022 m. rezultatais, sumazejo JST dalyviy noras savanoriauti panaSios srities veikloje bei atitinkamai iSaugo JST dalyviy
noras savanoriauti, tadiau kitokio tipo organizacijose. Tai galima vertinti kaip teigiamg aspekta — jaunuoliai toliau nori
savanoriauti, taCiau tuo paciu nori iSbandyti naujas savanorystés sritis bei jgyti skirtingos patirties. Taigi Sio laikotarpio JST
savanoriai linke rinktis Siek tiek daugiau savanoriauti, bet kitokio tipo organizacijose. Taip pat Siek tiek iSaugo JST dalyviy nenoras
iS viso savanoriauti artimiausiu metu.



Rekomendacijos:

Atsizvelgiant j nezymy, taCiau sumazejusj 2022 — 2024 m. laikotarpiu jaunuoliy susipazinimg su JST programa internete,
rekomenduojama skirti daugiau démesio JST programos vieSinimui skirtingomis priemonémis internete. Taip pat
rekomenduojama jvertinti galimybes aktyviau j JST programos vieSinima jtraukti savanoriSskg veiklg organizuojancias
organizacijas.

Atsizvelgiant j Siek tiek sumazéjusj 2022 — 2024 m. laikotarpiu mentoriaus/és vaidmens vertinima visose srityse bei
sumazeéjusig mentoriaus/és kaip asmens svarbg (lyginant su kuratoriaus vaidmeniu, kuris iSaugo) didziausio pripazinimo,
pasitikéjimo, santykio kirimo bei bunant autoritetu aspektuose, rekomenduojama suplanuoti ir jgyvendinti konkrecias veiklas,
kurios padéty stiprinti mentoriy kompetencijas bei didinty jy vaidmenj bei svarbag savanoriams JST programos metu. Svarbu
paminéti, kad buvusiame laikotarpyje buvo taikytos priemones stiprinti kuratoriy kompetencijas, ir tyrimo rezultatai netiesiogiai
atskleidzia, kad priemonés buvo veiksmingos, kadangi kuratoriaus/és vaidmens ir svarbos vertinimas JST savanoriams tirtu
laikotarpiu iSaugo. Remiantis Sia kompetencijy tobulinimo patirtimi su kuratoriais, galéty blti planuojamos panaSaus pobudzio
veiklos mentoriy kompetencijy stiprinimui. Sios veiklos taip pat turéty jtraukti skaitmeniniy Zenkliuky naudojimo su JST
savanoriais patirties jsivertinimag ir tolesnio naudojimo susitikimy metu su JST savanoriais tobulinima.

Svarbu atkreipti déemesj, kad 2022 - 2024 m. laikotarpiu sumazéjo mentoriaus ir priimanciy organizacijy indelis
sprendziant kylancius konfliktus JST savanorystés metu. AtsiZzvelgiant j tai, svarbu skirti démesj (seminarai, susitikimai ar kito
pobudzio informavimas) konfliktiniy situacijy sprendimy su JST savanoriais stiprinimui priimanciose organizacijose ir
susitikimuose su mentoriumi/e (aptarimai su mentoriumi/e ir pan.).

Kaip ir ankstesniuose tyrimy etapuose, toliau iSlieka veikly sudétingéjimo klausimas JST programos jgyvendinimo eigoje.
Savanoriskos veiklos sudétingéjimo nebuvimas priimanciose organizacijose gali turéti neigiama jtaka savanoriy neformaliojo
mokymosi uztikrinimui, tolesnei motyvacijai savanoriauti bei norui testi veiklas toje pacioje srityje po JST savanorystés. Kaip
matyti iS JST dalyviy jvardinty jsimintiniausiy momenty savanorystés metu, nemaza dalis akcentavo tuos momentus, kuomet
jie galéjo tobuléti ir iSeiti iS komforto zonos. Atsizvelgiant j tai, svarbu skirti démesj (seminarai, susitikimai ar kito veikla), kuri
stiprinty priimanciy organizacijy bei kuratoriy pasirengima JST savanorystés eigoje sudaryti jaunuoliams salygas atlikti
sudétingesnes veiklos, kurios motyvuoty juos toliau tobuléti.



