2023 METY JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO
ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

2024

Dr. Jolita Buzaityté Kasalyniené
Dr. Eugenijus Dunajevas

Jaunimo reikaly agentiros uzsakymu



TURINYS

IVADAS ..ottt ettt ettt sttt a et a ettt a ettt a et et a et s et ettt st et et 3
STUDIY PASIRINKIMAS IR PLANAL..........covueuvieeteeeceeiessaesesestesessesesessesessesesessesesessssssesesasssssssssesanans 4
DARBAS .........oouiveieeteteetetesste s s et st s et s s s et s as s e s s et s st e s s e st e s st et s as et et a et n et et ettt et s et s neetenarans 7
NEDARBAS IR JO PRIEZASTYS........cocvoveieeeeteieeeseeeeeteeeseseseste e e sessassesesssessssaesesesesssassesesesesasaesesesesanas 10
DRAUGAI IR SANTYKIU KOKYBE............ocouiveriereeieeereeeseeeteesesesesaesesesessasaesesesessassssesesesssesesesasenes 112
LAISVALAIKIS ......coovvieeeeeeeieeeeeeeeeae et es st et es s s s se st essas st esesessasaesesas s snastetesesenssansesesessanaetesesesanas 17
GYVENIIMO SALYGOS..........cocvvvrreeeeeereteseeesaesesesessassesesesesessesesesesssssssesesesssastesesesssasassesesesasastesessanas 19
DALYVAVIIMIAS ........oooooeivvieeeteteceetesestesesaesesesseseseesesesae s s sesesasses s ses s sstessssssessssesenassessnaesssssessaesasassens 22
JPROCIAIIR GYVENIMO BUDAS ..ottt sesae e sesae s sesae s s sen s tessaess s ssassnas 28
PSICHOLOGINE IR FIZINE SAVIAUTA.........ocootiiiieieietetetetetetese ettt st esesesese et s s se s s s s s s s sesenas 34



JVADAS

Jaunimo problematikos tyrimo tikslas - tirti jaunimo padétj Lietuvoje, stebéti jaunimo situacijos
pokycius, analizuoti jy priezastis bei iSskirti problematiskiausias jaunimo politikos sritis. Nacionalinis
jaunimo (14-29 mety) problematikos tyrimas buvo vykdomas tris kartus (trys bangos) 2010-2011,
2020 ir 2023 metais pagal tg pacia Metodikg, reikalingg jaunimo problematikos tyrimams
savivaldybése atlikti (2010)* (toliau — Metodika).

Metodikoje aprasyta kiekybinés apklausos instrumentg — klausimyng sudaré 101 rodiklis,
dauguma rodikliy buvo suminiai, t. y. matuojami 5-8 indikatoriais. 2020 m klausimynas buvo
sutrumpintas nuo 15 struktiriniy daliy iki 10, nuo 101 iki 84 rodikliy. Perzitrétg klausimyng sudaré
10 klausimy bloky i$ Siy sri¢iy: mokyklos (2-8) ir studijy (9-11), darbo (12-26), laisvalaikio (27-28),
draugy (29-34), gyvenimo salygy (35-44), dalyvavimo (45-57), jprociy (58-66), psichologinés ir
fizinés savijautos (67-74), demografiniy (1 ir 75-84) rodikliy. 2020 ir 2023 m. jaunimo problematikos
tyrimy ataskaitose? aptarti tik pakartotinai matuoti ir naujai jtraukti rodikliai. Visi $iame dokumente
minimi suminiai rodikliai, juos sudarantys kintamieji, kintamuyjy matavimo skalés ir rodikliy reikSmés
yra aprasyti Metodikoje.

Vykdant jaunimo problematikos tyrimus buvo taikytos reprezentatyvios atrankos. 2010-2011
m. apklausoje dalyvavo 23 805 jaunuoliy i$ 60 savivaldybiy, apklausas vykdé Metodikos rengéjy
grupé ir savivaldybiy jaunimo pajégos. Atrankos reprezentatyvumas uztikrintas pagal savivaldybés,
lyties, amZiaus grupiy (14-19, 20-24 ir 25-29 mety), gyvenamosios vietos (miesto / kaimo)
parametrus. 2020 m. rugséjo — lapkri¢io mén., buvo apklausta 1 552 jaunuoliai, apklausg vykdé UAB
»Jarinta“. 2023 m. spalio — gruodzio mén. apklausta 1589 jaunuoliai, apklausg vykdé MB ,, Darjama“.
2020 ir 2023 m. tyrimy imties reprezentatyvumas buvo kontroliuojamas pagal 4 parametrus: lyties,
amziaus grupiy (14-19, 20-24 ir 25-29 mety), gyvenamosios vietos (miesto / kaimo), savivaldybiy
grupiy: trys savivaldybiy grupés pagal miesto gyventojy dalj tarp visy savivaldybés gyventojy (25
savivaldybés iS 10 apskriciy teritorijy). Taikyta daugiapakopé stratifikuota marsrutiné atranka:
pirmoje pakopoje atrinktos savivaldybés, antroje pakopoje - marsrutiné atranka pagal miestams ir
kaimams skirtus marsrutus.

Paveiksluose grafikai vaizduoja atitinkamo kintamojo reikSmiy pasiskirstymg atitinkamoje
jaunimo grupéje skaiciais siekiant atskleisti ne tik reikSmiy pasiskirstymo skirtumus atitinkamoje
jaunimo grupéje, bet ir tarpusavyje palyginti skirtingas jaunimo grupes pagal atsakymy skaiciy.

SarySiams tarp kintamuyjy jvertinti, buvo skai¢iuotas neparametrinis Spearman koreliacijos
koeficientas, kurio reikSmiy intervalas yra nuo -1 iki +1. Koreliacijos koeficiento reikSmé nuo 0 iki +
0,15 rodo, kad tarp kintamujy tiesinio sarysio (koreliacijos) néra, nuo +0,15 iki +0,3 koreliacija yra
silpna, nuo * 0,3 iki + 0,5 vidutiné ir nuo + 0,5 stipri. Analizéje aptariami tiek tie sagrysiai tarp
kintamujy, kuriy koreliacijos koeficiento reikSmé yra ne mazesné nei + 0,3. Koreliacijos koeficiento
statistinio reikSmingumui jvertinti buvo naudotas 95 % reikSmingumo lygmuo.

Sias 2023 mety jaunimo problematikos tyrimo i$vadose ir rekomendacijose sudaro 9 skyriai:
studijy pasirinkimas ir planai, darbas, nedarbas ir jos priezastys, draugai ir santykiy kokybé,
laisvalaikis, gyvenimo salygos, dalyvavimas, jprociai ir gyvenimo budas, psichologiné ir fiziné
savijauta. Kiekviename skyriuje aptariami temai reikSmingi rodikliai, sgsajos su kitais rodikliais,
iSvados ir rekomendacijos pateikiamos kiekvieno skyriaus pabaigoje.

1 Buzaityté-Kasalyniené J., Dvarionas, D., Jonutyté, |., Kazlauskiené, A., Merfeldaité, O., Tamuleviciaté, A., (2010)
Metodika, reikalinga jaunimo problematikos tyrimams savivaldybése atlikti. Jaunimo reikaly departamentas
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos https://jra.lt/uploads/metodika reikalinga jaunimo_prob-1.pdf
22020 m. ataskaita: https://jra.lt/uploads/tyrimo-ataskaita viesinama.pdf; 2023 m. ataskaita:
https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-tyrimo-ataskaita_viesinama-27.pdf
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STUDUY PASIRINKIMAS IR PLANAI

Studijy mety jgytos kompetencijos ir jas jtvirtinantis diplomas suteikia pagrindg busimai
karjerai ir uztikrina bilietg jsitraukiant j darbo rinka. Individualiai daromas studijy pasirinkimas yra
reikSmingas tiek studijas besirenkan¢iam asmeniui, tiek bendrai visuomenei ir darbo rinkai. IS
studijas besirenkancio perspektyvos yra svarbu, kad jo pasirinkimas atitikty asmeninius polinkius ir
gabumus, o i$ darbo rinkos perspektyvos yra svarbu, kad pasirinkimas numatyty ir atitikty blsimus
darbo rinkos poreikius. Sis rimtas ir atsakingas sprendimas pagal Lietuvoje galiojancius jstatymus ir
pojstatyminius aktus yra patikétas labai jauniems. Devinty mety mokykloje pabaigoje ir / ar deSimty
pradZioje mokiniai sprendzia, kokius dalykus, kokiu lygiu mokysis ir kokius egzaminus laikys,
vadinasi, 15-16 mety jaunuoliai turi apsispresti gamtos, socialiniy ar humanitariniy studijy srityje
turi gebéjimuy, ir kuria sritj studijuos. Cia yra labai svarbu, kad jaunimas kuo anks¢iau pradéty
domeétis savo gabumais, pomeégiais, o taip blsimomis studijomis bei sgmoningai jas rinktis.

Mokiniy doméjimasis bdsima profesija

Siekiant iSsiaiskinti, kiek mokiniai domisi blisima profesija, buvo skaiiuojamas doméjimosi
bisima profesija rodiklis, kuris apima 7 kintamuosius. Rodiklio reikSmiy pasiskirstymas yra
vaizduojamas 1 paveiksle.
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Doméjimosi blsima profesija rodiklis

1 pav. Mokiniy doméjimosi busima profesija rodiklis, n=462

Zvelgdami j 1 paveiksla matome, kad doméjimosi biisima profesija rodiklio reik$miy
pasiskirstymas daugiau maziau atitinka normalyjj pasiskirstyma. Remiantis tuo, galime teigti, kad
didzioji dalis mokiniy kazkiek domisi blsima profesija, ir ty, kurie labai dométysi ar visai nesidométy,
yra santykinai maZai. Esamg rodiklio pasiskirstyma yra prasminga lyginti su ankstesniy mety
rezultatais, nes tai rodyty atitinkama mokiniy doméjimosi blsima profesija tendencija. Mokiniy
doméjimasis blsima profesija Siek tiek mazéja, stipriai besidominciy busima profesija dalis 2020 m.
lyginant su 20210-2011 m. matavimu krito 13 proc. ir isliko panasi 2023 m. O mazai besidominciy
blsima profesija dalis nuosekliai didéjo lyginant visy trijy matavimy duomenis, 2020 m. padidéjo 3
proc., 0 2023 m — 4,2 proc.

Doméjimasis busima profesija iSreiSkia jaunimo racionaly, konstruktyvy poziirj j savo ateitj.
2020 m. duomeny analizé parodé, kad labiau bisima profesija besidomintys mokiniai pasizymi
didesniu Zmogiskojo kapitalo kiekiu (dazniau skaito knygas, eina j teatra, skiria laikg hobiui, yra
pazangesni), taciau turi maZiau socialinio kapitalo (maziau laiko praleidZia su draugais, gauna
palaikymo i$ draugy, yra pilietiskai aktyvis). Galima daryti iSvadg, kad socialinis kapitalas riboja
domeéjimasi busima profesija, tuo tarpu Zzmogiskasis kapitalas veikia priesingai.



2020 m. tyrimo metu identifikuoti domeéjimosi blsima profesija veiksniai i$ dalies atsispindi
ir 2023 m. tyrime — tie mokiniai, kurie labiau domisi busima profesija, turi daugiau Zmogiskojo
kapitalo, taciau maziau socialinio kapitalo — maziau dalyvauja pilietinése veiklose, reciau yra
asociacijy nariai. Svarbu pazymeéti, kad lyginant 2020 m. ir 2023 m. duomenis, 2023 m. matavime
draugy, kaip socialinio kapitalo sudedamosios dalies, vaidmuo yra neutralus doméjimosi blsima
profesija atzvilgiu.

Studenty studijy pasirinkimo sgqmoningumas

Studijy pasirinkimo sgmoningumas arba studijavimas studijy programoje, kuri labiausiai
atitinka asmens interesus, yra svarbus veiksnys kalbant apie asmens motyvacija studijoms, o taip
pat valstybés iStekliy skirtingoms studijy kryptims ir programoms paskirstymo efektyvuma.

Siekiant jvertinti, kiek studentai studijas rinkosi sgmoningai arba kiek studijuojama studijy
programa atitinka asmens interesus, buvo skaiCiuojamas studijy pasirinkimo sgqmoningumo rodiklis,
kuris apémé 8 kintamuosius apie tai, kiek jis / ji doméjosi blsima studijy programa. Rodiklio reiksmiy
pasiskirstymas yra vaizduojamas 2 paveiksle.
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Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklis

2 pav. Studenty studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklis, n=333

Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas atitinka normalyjj
pasiskirstymg — didzioji dalis studenty studijuoja studijy programas, kurias pasirinko sgmoningai ir
jos i$ dalies atitinka jy interesus.

2020 m. analizuojant, kokie veiksniai gali sglygoti studijy pasirinkimo sgmoningumg, buvo
nustatyta, kad egzistuoja rySys tarp studijy pasirinkimo sgmoningumo ir dalyvavimo jaunimo
organizacijy (studenty atstovybiy) veiklose, kuris i$ dalies rodo socialinio kapitalo poveikj studijy
pasirinkimo sgmoningumui.

Analizuojant 2023 m. duomenis buvo nustatyta sgsaja tarp studijy pasirinkimo
sgmoningumo ir Zzmogiskojo kapitalo — kuo asmuo turi daugiau Zzmogiskojo kapitalo (dazniau skaito
knygas, eina j teatrg, skiria laikg hobiui), tuo studijos labiau atitinka asmens interesus. Siame
kontekste ZmogiSkasis kapitalas iSreiskia asmens informuotuma apie jvairias studijy programas, jy
skirtumus ir savo paties norus. Socialinis kapitalas (intensyvus bendravimas su draugais, socialinis
palaikymas i$ draugy) taip pat pozityviai veikia studijy pasirinkimo sgmoninguma.

Studenty ketinimai testi studijas



Studijy tesimas yra svarbus veiksnys didinat asmens Zzmogiskajj kapitalg ir integracijg j darbo
rinkg. Tyrimai rodo — kuo asmuo yra jgijes aukstesne studijy pakopg, tuo jis / ji maZiau susiduria su
nedarbo problema ir gauna didesnes bendrgsias pajamas (pinigai, pasitenkinimas ir pagarba).

Siekiant jvertinti, kokie yra dabar studijuojanciyjy ketinimai testi studijas, studenty buvo
klausiama apie jy ketinimus testi studijas toje pacioje srityje ar kitoje, ir testi studijas Lietuvoje ar
uzsienyje. Respondenty atsakymy pasiskirstymai yra vaizduojami 3 paveiksle.
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3 pav. Studijuojanciyjy ketinimai testi studijas, n=333

Vadovaujantis 3 paveiksle pateiktais duomenimis, galima iSskirti dvi studenty grupes. Pirma
— ketina studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje, ir antra — ketina studijas testi kitoje srityje
Lietuvoje, toje pacioje, bet uzsienyje, ir kitoje srityje uZsienyje. Svarbu pazyméti, kad antros grupés
tyrimo dalyviy atsakymai tarpusavyje koreliuoja: ketinantys studijas testi kitoje pacioje srityje
Lietuvoje taip pat svarsté galimybes toliau studijuoti uzsienyje tiek toje pacioje, tiek kitoje studijy
srityje.

Analizuojant duomenis. buvo nustatyta, kad antros grupés studentai turi maziau Zmogiskojo
kapitalo, taciau turi daugiau socialinio kapitalo (yra labiau patenkinti savo santykiais su draugais,
dazniau bendrauja su draugais), maziau dalyvauja pilietinése akcijose, maziau savanoriauja, ir
pasizymi prastesne psichine ir fizine sveikata. Vadinasi, kad pirmos grupés studentai yra patenkinti
savo studijy pasirinkimu ir planuoja savo karjerg studijuojamoje srityje, o antros grupés studentai
yra maziau uztikrinti dél to, kg nori veikti gyvenime, todél galvoja apie kitas studijy, karjeros ir
gyvenimo alternatyvas tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

Darbas pagal jgytq issilavinimgq, specialybe ir profesijq

Darbiné veikla generuoja tiek pinigines pajamas (pvz.: darbo uzmokestis), tiek nepinigines
pajamas (pvz.: teigiamos emocijos, savirealizacija) (Barr, 2004), todél darbas yra vienas svarbiausiy
laimingo gyvenimo veiksniy. Studijos garantuoja kvalifikacijos reikalaujantj darbg, uzimtumg ir
didesnes pajamas, todél asmens gyvenimo kelyje turéty egzistuoti dermé tarp studijy pasirinkimo ir
dabartinio darbo.

Tai, kiek dirbanciy tyrimo dalyviy darbas atitinka turimg iSsilavinima, specialybe ir profesija,
yra vaizduojama 4 paveiksle.
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4 pav. Dirbandiyjy darbo atitikimas iSsilavinimui, specialybei, profesijai, n=549

Matome, kad asmeny, kuriy dabartinis darbas neatitinka jy jgyto issilavinimo, yra beveik 2
kartus daugiau tarp dirbanciy tyrimo dalyviy. Tai yra didelé problema, nes rodo, kad studijy ir
profesinio rengimo sistemos néra efektyvios — didelé dalis jaunimo dirba ne pagal jgyta specialybe.

ISVADOS

Asmenys, kurie dirba pagal specialybe, pasizymi didesniu ZmogiSkuoju kapitalu
(samoningesnis studijy pasirinkimas, jvairiapusiskas laisvalaikis). Taip pat Sie asmenys turi daugiau
socialinio kapitalo (geresni santykiai su draugais, dalyvauja pilietinése akcijose). Tuo tarpu asmenys,
kuriy darbas neatitinka jgyto iSsilavinimo, patiria stimos veiksnius darbe ir kitos darbo ir gyvenimo
alternatyvos jiems yra patrauklesnés, taip pat jie daugiau laiko praleidZia internete ir pasizymi
prastesne fizine ir psichine sveikata.

Vadinasi, nepaisant to, kad tik nedidelé dalis mokiniy nesidomi bisima profesija, ir nedidelé
dalis studenty mazai arba visai nesidoméjo blsimomis studijy programomis, turime situacija, kad
daugiau nei pusé jauny Zmoniy dirba pagal jgytg iSsilavinima.

REKOMENDACIJOS
Plétoti psichologinés pagalbos ir profesinio konsultavimo paslaugas.

DARBAS
Jvykiy kontrolé ir gebéjimas jveikti problemas darbe

Darbovietéje paprastai praleidziame didzZigjg savo aktyvaus bldravimo laiko dalj, todél
darbiné veikla ir santykiai kolektyve reikSmingai veikia musy psichine ir fizine sveikata, bei socialinius
santykius (Soryte, Pajarskiene, 2014).

Siekiant jvertinti, kiek jauni darbuotojai kontroliuoja jvykius ir geba jveikti problemas darbe,
buvo skaic¢iuojamas jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas darbe rodiklis, kurj sudaré 7
kintamieji. Tai, kiek jaunimas kontroliuoja jvykius darbe ir geba jveikti problemas, yra vaizduojama
5 paveiksle.
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Jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas darbe rodiklis

5 pav. Dirbanciyjy jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas darbe rodiklis, n=549

Kuo aukstesné rodiklio reikSmé, tuo asmuo geriau geba kontroliuoti jvykius darbe ir spresti
problemas. Zvelgdami j 5 paveiksla, galime teigti, kad visgi didesné dalis jauny darbuotojy geba
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe.

Lyginant visy trijy bangy rodiklio matavimus, stebimas labai didelis jauny darbuotojy,
kuriems sekasi gerai ir labai gerai kontroliuoti jvykius bei spresti problemas darbe, dalies augimas
2020 m. (nuo 2010-2011 m. iki 2020 m. ji iSaugo nuo 15,5 iki 73,1 proc.) ir kritimas 2023 m.
(sumazéjo 21,3 proc. (iki 51,8 proc.)).

2020 m. atlikto tyrimo duomenys rodé, kad problemos darbe tiesiogiai koreliuoja su
psichinés ir fizinés sveikatos problemomis bei psichotropiniy medziagy (alkoholis, migdomieji)
vartojimu siekiant nusiraminti. Be to, tyrimo rezultatai rodé, kad tie, kas susiduria su problemomis
darbe ir negeba kontroliuoti jvykiy darbe, jauciasi nesaugus Salyje, maziau laisvi, mano, kad pilietiné
veikla néra palaikoma aplinkiniy.

2023 m. atlikto tyrimo duomeny analizé atskleidé analogiskus rezultatus. Kuo maziau asmuo
kontroliuoja jvykius darbe ir negeba spresti problemy, tuo prastesnés yra jo psichiné ir fiziné
sveikata, tuo daugiau alkoholio vartoja. Be to, tie, kas prasciau kontroliuoja jvykius ir problemy
sprendimga darbe, yra maziau pilietiski ir jauciasi nesaugus Salyje.

Galima isskirti bent keturias problemy darbe sprendimo strategijas — vengimo, emociné
ikrova, problemy sprendimas ir socialinis palaikymas (Valickas, Zelviené, Grakauskas, 2010).
Loikienés ir Pileckaités-Markovienés (2013) tyrimai rodo, kad jaunimas daZzniau naudoja vengimo
strategija.

Ketinimai keisti darbg

Mokslininkai teigia, kad ketinimai keisti darbg pirmiausia yra susije su prastomis karjeros
perspektyvomis ir atlyginimu (Valickiené, Valickas, Sinkievi¢, 2007). Tai vengimo arba pasitraukimo
strategija (Hirschman, 1970). Pirmiausia pazvelkime j jauny darbuotojy ketinimus keisti darbg (6
paveikslas).
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6 pav. Dirbanciyjy ketinimai keisti darbg, n=549

Kaip matome, tik ganétinai maza tyrimo dalyviy dalis planuoja keisti darba.

2020 m. atlikto tyrimo rezultatai leido teigti, kad tie, kas ketina keisti darbg, nesiekia spresti
problemy, bet nuo jy béga ir atitinkamai pasizyméjo mazesniu pilietiniu aktyvumu, jy aplinka buvo
matziau politiSkai aktyvi ir poZilris j politikg buvo negatyvesnis, dazniau vartojo alkoholj, turéjo
prastesne psichine ir fizine sveikatg, pasizyméjo nekonstruktyviu problemy sprendimu (daZniau
vartojo alkoholj), neturéjo palaikymo Seimoje.

2023 m. atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad asmens sprendimas keisti darbg yra daugiau
maziau racionalus: kitos darbo alternatyvos atrodo patrauklesnés; esamame darbe susiduriama su
sunkumais ir emigracija yra patraukli.

Lyginant 2010-2011 m. ir 2023 m. duomenis, ketinanciy keisti darbg sumazéjo 16 proc.
(atitinkamai nuo 40,7 iki 24,6 proc.). Keitési ir minciy apie darbo keitimo priezastis daznumas, didéjo
geresniy darbo sglygy (nuo 27,6 iki 54,6 proc.) ir karjeros perspektyvy (nuo 37,9 iki 58,0 proc.),
taciau mazéjo darbo uzmokescio (nuo 70,4 iki 57,5 proc.) reikSmé.

Verslumas

Lietuva priskiriama liberalaus kapitalizmo Salims (Norkus, 2008), kur isskirtinis vaidmuo
ekonomikos augime tenka verslui. Jaunimo patirtys versle yra vaizduojamos 16 paveiksle.
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16 pav. Jaunimo patirtys versle (n=1589)



Zvelgdami j 16 paveiksla, matome, kad jaunimo patirtys versle yra labai skurdZios. Tai néra
gera tendencija, kalbant apie Lietuvos ekonomine gerove.

ISVADOS

Gebéjimas kontroliuoti ir jveikti problemas darbe per pastaruosius trejus metus mazéjo, bet
vis tiek isliko aukstas lyginant su situacija, buvusia pries 10 metuy.

Stebima ketinimy keisti turimg darbg mazéjimo tendencija, taip pat keiciasi darbo keitimo
motyvy ar nurodomy priezas€iy daznumas, mazéja darbo uzmokescio ir didéja karjeros ir geresniy
darbo sglygy motyvy populiarumas. Tai rodo, kad darbo rinkos situacija Lietuvoje geréja, auga
atlyginimai, o jauniems darbuotojams vis labiau rupi karjeros galimybés ir geresnés darbo sglygos.

Jaunimo verslumo rodiklis deSimties mety perspektyvoje islieka Zemas.

REKOMENDACLIJOS:

Efektyviausia problemy jveikos strategija yra problemy sprendimas (Hirschman, 1970), todél
svarbu plésti jaunimo politikos priemones, kuriy déka jaunimas galéty iSmokti problemas spresti, o
ne nuo jy bégti j alkoholio, migdomujy ir kitg vartojima. Dirbantiems jaunuoliams reikia paslaugy
padedanciy islikti darbe. Geresnes pajamas turintys jaunuoliai galbat gali susimokéti uz terapijg ar
profesiniy santykiy konsultavimg, tadiau paZeidZziamiems jaunuoliams reikia sutiekti nemokamas
paslaugas, padedant jiems jsitvirtinti ir iSsilaikyti naujame darbe.

Lavinti jaunimo verslumo kompetencijas, teikti jaunimui parama verslo pradziai ir plétrai.

NEDARBAS IR JO PRIEZASTYS

Darbiné veikla yra susijusi su pajamomis, santykiais, savirealizacija ir pan. Mokslininkai teigia,
kad nedarbas neigiamai veikia jauny Zmoniy mokymasi, mazina paskatas kurti Seimg, prastéja jy
psichologiné savijauta (BagdzZitniené, Okunevicitté-Neverauskiené, 2001).

Nedarbo trukme

Tyrimo dalyviy, kurie nedirba ir nesimoko, patirta nedarbo trukmé yra vaizduojama 7
paveiksle.
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7 pav. Nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy nedarbo trukmé, n=237

Matome, kad tarp jaunimo, kuris nedirba ir nesimoko, dominuoja santykinai trumpalaikis ir
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ilgalaikis nedarbas. Lyginant trijy bangy matavimus, nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupéje
trumpalaikiy bedarbiy (nedirbanciy iki 6 mén.) dalis buvo Siek tiek padidéjusi 2020 m., bet 2023 m.
grizo j 2010-2011 m. lygj, nedirbanciy nuo 6 mén. iki 1 m. dalis mazéjo ir vél didéjo keliais
procentiniais vienetais, taCiau nuosekliai mazéjo nedirbanciy 1-3 metus (nuo 18,6 iki 10,1 proc.) ir
nuosekliai daugéjo niekada nedirbusiyjy (nuo 15,0 iki 28,7 proc.) ir darbo neieSkanciyjy (nuo 14,0
iki 39,0 proc.). Lietuvoje per deSimtmetj nedirbancio ir nesimokancio jaunimo nuosekliai mazéjo nuo
13,9 proc. 2012 m. iki 10,7 proc. 2022 m. (Oficialiosios statistikos portalas, 2024). Sj pokytj galéjo
lemti 2013 m. Lietuvoje pradéta jgyvendinti ES Tarybos rekomenduojama Jaunimo garantijy
iniciatyva, kuria buvo siekiama mazinti jaunimo nedarbg ir pagerinti nedirbancio, nesimokancio ir
mokymuose nedalyvaujancio, Uzimtumo tarnyboje neregistruoto (toliau — NEET) jaunimo padét;.
Pokytj padéjo pasiekti jvairds jaunimo jgalinimui skirti projektai: ,Atrask save”, ,Naujas startas”,
,Judam” ir kt. (Jaunimo garantijos, 2023). Jgyvendinant Sias iniciatyvas, padaugéjo socialinio darbo
su jaunimu, atsirado naujos darbo su jaunimu formos (pvz. mobilus darbas su jaunimu), darba
pradéjo jaunimo darbuotojai. Sparciai augo atviry jaunimo centry ir jaunimo erdviy skaicius
(Svedaiteé-Sakalauské, Eidukeviciaté, 2015). Vis délto 2023 m. nedirbancio ir nesimokancio jaunimo
dalis vél pakilo iki 13,5 proc. ir beveik sugrjzo j 2012 m. buvusj lygj. RySkesnis nedirbancio ir
nesimokancio jaunimo padidéjimas prie$ tai uzfiksuotas tik 2020 ir 2021 metais COVID-19
pandemijos laikotarpiu (Oficialiosios statistikos portalas, 2024).

2020 m. atlikto tyrimo duomeny analizés rezultatai rodé, kad kuo jaunas asmuo ilgiau neturi
darbo, tuo dazniau laisvalaikj leidZia prie kompiuterio. 2023 m. tyrimas iSrySkino naujas jaunimo,
kuris nedirba ir nesimoko, savybes. Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad kuo asmuo ilgiau nedirba, tuo
jis maziau pastangy deda darbo paieskai, be to, asmuo yra patenkintas savo laisvalaikiu ir neigiamai
atsiliepia apie pilietiSkuma.

Nedarbo prieZastys

Nedarbo prieZastys gali bati jvairios. Pirma, tai gali bati jsidarbinimo galimybes sglygojantys
veiksniai — darbdaviui nereikia atitinkamo darbuotojo, vaiko ar kito asmens priezilra, sveikatos
ypatumai. Antra, tai gali bati su asmens norais susije nedarbo veiksniai - nedomina sitilomas darbas,
netenkina darbo uzZmokestis. Pirmiausia pazvelkime j nedarbo priezasCiy pasiskirstymg (8
paveikslas).
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8 pav. Nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy nedarbo priezastys, n=237
Zvelgdami j 8 paveikslg, matome, kad pagrindinés jaunimo, kuris nedirba ir nesimoko,

nedarbo priezastys yra galimybiy veiksnys — néra jokio darbo arba darbdaviui nereikia atitinkamo
darbuotojo ir nory veiksniai — netenkina sitlomas darbas ar darbo uzmokestis.
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Lyginant trijy bangy matavimus, nedarbo priezastyse kardinaliy pasikeitimy nenustatyta,
taciau pastebéta, kad 2020 m. smukusi 2023 m. vél iSaugo jauny asmeny, kuriems nepavyksta rasti
jokio darbo, dalis. Taip pat galima iSskirti dvi tendencijas. Pirma, mazéja vaiko auginimo atostogose
esancio jaunimo dalis. Antra, nedirbanciy ir nesimokanciy grupéje atlyginimo dydis jgauna vis
didesne reikSme nedarbui, nuosekliai didéja asmeny nurodandéiy, kad nedirba, nes netenkina
sitlomas darbo uzmokestis.

Geciené ir kt. (2007) teigia, kad pazeidziami jaunuoliai pasiZzymi neadekvacia saviverte, todél
sunkiai tvarkosi su savo emocijomis, kelia pernelyg aukstus lukescius sau ir kitiems. NEET jaunuoliai,
viena vertus, neturi jgudziy, iSsilavinimo ir neturi ko pasiulyti darbdaviui, taciau, kita vertus, kelia
didelius lukescius darbdaviams, nori dideliy atlyginimy, o jy negaudami — pasirenka nedirbti. Kai
saviverté itin Zema —jaunuoliai linke nepasitikéti savimi ir kitais, todél gali net nebandyti integruotis
j visuomene, kuri, jaunuolio akimis ZiGrint, nepriimanti ir nesupratinga (Augutyté ir kt., 2020).

Analizuojant tyrimo duomenis, buvo ieSkoma, kas gali bati susije su viena ar kita nedarbo
priezasCiy grupe. Analizés rezultatai rodo, kad asmenys, kuriy nedarbo priezastys yra labiau
susijusios su jy norais, pasizymi pozityvesniu poziuriu j narkotiniy medziagy vartojimg, ir deda
maziau pastangy darbo paieskai, bet pasizymi geresne psichine ir fizine sveikata. Galima daryti
prielaidg, kad juos islaiko tévai ir jie néra aplinkybiy verciami ieSkotis darbo.

ISVADOS

Per deSimt mety nedirbanciy ir nesimokanciyjy grupéje dvigubai padidéjo niekada
nedirbusio ir darbo neieSkancio jaunimo dalis. Galima daryti prielaidg, kad padvigubéjo NEET
jaunuoliy dalis. UZimtumo tarnyba pateikia tik registruoty jauny bedarbiy nedarbo trukmés
duomenis.

Nerima kelia tai, kad nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai labiau nei dirbantys jaunuoliai
yra linke negatyviai atsiliepti apie pilietiSkuma, tai rodo jy atsitraukima ne tik i$ darbo rinkos, bet
taip pat nusisalinimg nuo bendry pilieciy, valstybés gyvenimo klausimy.

REKOMENDACIOS

iSsilavinimo atestato nejgijusius, iS globos sistemos j savarankiskg gyvenimag iSéjusius ir kitus daug
rizikos veiksniy patirianCius jaunuolius. UZtikrinti jiems Svietimo, socialines, sveikatos ir kt.
paslaugas, kurios padeéty jiems integruotis j darbo rinkg ir visuomenés gyvenimg. Dirbant su Sia
grupe batina taikyti ,,nuéjimo pas klientg” principa, nelaukiant kol jaunuoliai patys kreipsis pagalbos,
pavyzdZiui, jis taikomas jgyvendinant projektg ,JUNGTYS” (2024-2028 metais) arba vykdant darbo
su jaunimu formg — praktiniy jgtdziy ugdyma.

Plétoti NEET jaunimui skirty paslaugy tinkla.

DRAUGAI IR SANTYKIY KOKYBE

Draugai - tai emociniai, artimi santykiai su asmenimis uz Seimos riby, kurie turi reikSmingos
jtakos asmens galimybéms ir sprendimams. Draugy vaidmuo ir reikSmé kinta asmens gyvenimo
kelyje, pvz., paauglystéje bendraamziy arba referentiné grupé atlieka svarby vaidmenj atsiskyrimo
nuo tévy bei tapatumo paieskose. O ir véliau savarankisko gyvenimo paiesSkose draugai yra svarbis
mezgant santykius ir ieSkant gyvenimo partnerio. Todél Siame tyrime buvo matuojami draugy
skaiciaus ir santykiy su draugais kokybés rodikliai.

Santykiy su draugais kokybé

Siekiant jvertinti santykius su draugais, buvo skai¢iuojamas santykiy su draugais kokybés
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rodiklis, kuris apémeé 5 kintamuosius. Apskaiciuoto rodiklio reikSmiy pasiskirstymas kiekvienos is
grupiy atzvilgiu yra vaizduojamas 9 paveiksle.

140
120
100
80
60
40

20

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Dirbantieji = = = Studentai Mokiniai Nedirbantys ir nesimokantys

9 pav. Santykiy su draugais kokybés rodiklis dirbanciyjy (n=549), studenty (n=333), mokiniy (n=462)
ir nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n=237) grupése

Zvelgdami j 9 paveiksla matome, kad santykiy su draugais kokybés rodiklio reik§miy
pasiskirstymas yra panasus dirbanciyjy, mokiniy ir nedirbancio ir nesimokancio jaunimo grupése,
bet skiriasi nuo studenty grupés. Toliau santykius su draugais aptarsime kiekvienoje i$ jaunimo
grupiy atskirai.

2020 m. buvo nustatyta, kad santykiy su draugais kokybés rodiklis mokiniy grupéje teigiamai
koreliuoja su draugy skaiciumi, socialiniy palaikymu i$ draugy, dalyvavimu pilietinése veiklose ir
mokyklos savivaldoje. Galima teigti, kad tai aktyviai bendraujantis jaunimas. 2023 m. atlikto tyrimo
duomeny analizé rodo, kad mokiniy santykiy su draugais kokybé ne tik koreliuoja su dalyvavimu
pilietinése veiklose, bet ir sveikesniu gyvenimo bldu (maziau alkoholio, rikymo, interneto) bei
geresne fizine bei psichine sveikata.

Dirbanciyjy grupéje statistiSkai reikSmingy koreliaciniy rysSiy 2020 m atliktame jaunimo
tyrime nebuvo rasta, tuo tarpu 2023 m. atlikto tyrimo duomenys rodo, kad dirbancio jaunimo
grupéje santykiy su draugais kokybé yra susijusi su pilietiSkumu — dirbantieji, kurie savanoriauja ir
teigiamai vertina pilietines veiklas, pasizymi geresne santykiy su draugais kokybe ir atvirksciai.

Nedirbancio ir nesimokancio jaunimo grupéje santykiy su draugais kokybé koreliuoja su tuo,
kaip pavyksta susirasti naujy draugy — kuo lengviau geba susirasti draugy, tuo geresné santykiy su
draugais kokybé.

Studenty grupéje santykiy su draugais kokybés rodiklis yra labiau ,ploks¢ias”, t. y. santykiy
su draugais kokybé yra jvairesné nei kitose jaunimo grupése. 2020 m. atlikto tyrimo rezultatai rodé,
kad draugai yra svarbs laisvalaikiui (kuo geresni santykiai su draugais, tuo labiau yra patenkinti savo
laisvalaikiu, tuo daugiau turi galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj) bei doméjimuisi politika (dazniau
patys ar jy aplinkos Zmonés domisi politika). Be to, buvo nustatyta, kad kuo geresni studenty
santykiai su draugais, tuo daugiau laiko jie leidzia internete. Kaip nurodo tyréjai (Abi-Jaoude, Naylor,
ir Pignatiello, 2020), , online” bendravimas yra neatsiejamas nuo tipinio jaunuolio. Siuolaikinéje
visuomenéje jaunimo ,norma“ yra socialinés medijos ir skaitmeninés sgveikos. Ir atvirksciai - kuo
maZziau jaunas asmuo yra socialinése medijose, kuo maziau dalyvauja skaitmeninése sgveikose, tuo
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labiau jis yra uz ,normalios” visuomenés riby. 2023 m. tyrime buvo nustatyta, kad studenty
draugystés santykiy kokybé pozityviai koreliuoja su pilietiSkumu (pilietiniu aktyvumu,
savanoriavimu, pilietiniy veikly pozityviu vertinimu) ir maZesniu alkoholio vartojimu.

1 lentelé. Santykiy su draugais kokybés sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Santykiy su draugais kokybé Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
DaZniau dalyvauja pilietinése veiklose + +
Maziau vartoja alkoholio +
Geresné fiziné ir psichologiné savijauta +
Maziau laiko praleidzia internete +
DaZniau savanoriauja + + +
Teigiamai vertina pilietines veiklas + +
Lengviau susiranda draugy +

Artimy draugy skaicius

Artimy draugy skaicius rodo socialinio kapitalo ar socialinio tinklo dydj. Kuo daugiau artimy
draugy turi asmuo, tuo didesnes galimybes jis turi, tuo labiau informuotas jis yra. Artimy draugy
skaicius skirtingose jaunimo grupése yra vaizduojamas 10 paveiksle.
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10 pav. Artimy draugy skaicius mokiniy (n=462), nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n=237), studenty
(n=333), dirbanciyjy (n =549) grupése

Zvelgdami j 10 paveiksla matome, kad santykinai daugiausiai artimy draugy turi mokiniai ir
studentai, o maziausiai - dirbantieji. 2020 m. tyrimo duomenys rodé, kad artimy draugy skaiciaus
buvo didesnis studenty ir nedirbanciy bei nesimokandiy jaunuoliy grupéms. Toliau aptarsime
kiekvieng is jaunimo grupiy atskirai.

2020 m. atlikto tyrimo duomenys rodé socialiniy jglidZiy (gebéjimo susirasti draugy, palaikyti
santykius) reikSme kalbant apie draugy skaic¢iy mokiniams. 2023 m. tyrimo duomenys isryskino
draugy ir laisvalaikio sgsajg — kuo daugiau draugy, tuo mokinys labiau patenkintas laisvalaikiu, bei
patvirtino socialiniy jgldziy svarbg (geba susirasti draugy), bei dalyvavimo jaunimo organizacijose
vaidmenj — kuo labiau dalyvauja ir mato pozityvius dalykus jaunimo veiklose, tuo daugiau draugy
turi.
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2020 m. tyrime studenty draugy skaicius buvo susijes ir su draugystés santykiy kokybe
(laisvalaikiu kartu, intensyviu bendravimu), socialiniais jgldziais (gebéjimu susirasti draugy),
sveikesniu gyvenimo budu ir geresne psichine bei fizine sveikata, jvairiomis veiklos galimybémis.
2023 m. tyrimo duomeny analizé rodo, kad didesnis draugy skaicius taip pat susijes su santykiy
kokybe, socialiniais jgudzZiais ir nauja sgsaja — dalyvavimu jaunimo organizacijose.

Kalbant apie nedirbancius ir nesimokancius jaunuolius, 2020 m. tyrimo duomeny analizé
parode, kad didesnis draugy skaicius yra susijes su intensyvesne tarpusavio komunikacija, veiklos
galimybiy matymu. 2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad draugy skaicius Sioje jaunimo grupéje
siejasi su laisvalaikio jvairove, santykiy su draugais kokybe, socialiniais jgtdziais, domeéjimusi politika,
savanoriavimu.

Kaip jau buvo minéta, dirbancio jaunimo grupé issiskiria tuo, kad santykinai maziau yra
daugiau draugy turin¢iy asmeny lyginant su kitomis grupémis. 2020 m. tyrime statistiskai
reikSmingy sasajy tarp draugy skaiciaus ir kity Sios grupés jaunimo savybiy nebuvo rasta. Tuo tarpu
2023 m. tyrimo duomeny analizé iSrySkino keletg statistiskai reikSmingy sasajy, kurios i$ dalies
atliepia ir kitose grupése identifikuotas sgsajas. Pirmiausia tai yra pasitenkinimas ir jvairus
laisvalaikis, kokybiski santykiai su draugais, socialiniai jgudZiai bei dalyvavimas pilietinése
organizacijose.

2 lentelé. Artimy draugy skaiciaus sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Artimy draugy skaicius Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
Jvariau leidzia laisvalaikj + +
Labiau patenkinti laisvalaikiu + +
DaZniau yra NVO nariai + + +
Geresné santykiy su draugais kokybé + + +
Labiau domisi politika +
DaZniau savanoriauja +
Lengviau susiranda draugy + + + +

Socialinis palaikymas

Draugy socialinis palaikymas atlieka svarby vaidmenj tiek jauno asmens gyvenimo kelio
pasirinkimuose, tiek psichologinéje ir fizingje sveikatoje. Siekiant jvertinti, kiek socialinio palaikymo
jaunas asmuo gauna i$ savo draugy buvo skai¢iuojamas socialinio palaikymo rodiklis, kuris apémé 8
kintamuosius. Socialinio palaikymo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas yra vaizduojamas 11 paveiksle.
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11 pav. Socialinio palaikymo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas mokiniy (n=462), nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy (n= 237), studenty (n=333), dirbanciyjy (n =549) grupése

Kaip matome Zvelgdami j 11 paveikslg, daugiausia socialinio palaikymo i$ draugy susilaukia
dirbantieji, po jy studentai, mokiniai ir maZiausiai - nedirbantis ir nesimokantis jaunimas. Toliau
aptarsime draugy socialinj palaikyma kiekvienoje i$ analizuojamy jaunimo grupiy.

2020 m. tyrime buvo nustatyta, kad tai, kiek mokiniai gauna socialinio palaikymo i$ savo
draugy, siejasi su laisvalaikio jvairove, pilietiniu ir politiniu aktyvumu, sveikesniu gyvenimo badu ir
geresne psichologine bei fizine sveikata. 2023 m. tyrimo rezultaty analizé patvirtina dalj 2020 m.
tyrimo rezultaty — mokiniai, kurie gauna daugiau socialinio palaikymo i$ draugy, pasizymi jvairesniu
laisvalaikiu, dalyvavimu pilietinése veiklose ir jaunimo organizacijose.

Dirbancio jaunimo grupéje buvo nustatyta sgsaja tarp socialinio palaikymo is draugy ir
dalyvavimo pilietinése veiklose.

Studenty grupéje buvo identifikuotos sgsajos tarp socialinio palaikymo i$ draugy ir
savanoriavimo bei geresnés fizinés bei psichinés sveikatos.

Kalbant apie nedirbantj ir nesimokantj jaunima, buvo pastebéta, kad daugiau socialinio
palaikymo i$ draugy gauna tie jaunuoliai, kuriy laisvalaikis yra jvairesnis, didesne laiko dalj praleidzia
internete ir pasizymi didesniu socialiniu palaikymu Seimoje. Internete galima uZsiimti jvairiais
dalykais, pvz. naudojantis jvairiomis platformomis bendrauti, Zaisti kompiuterinius Zaidimus, Ziuréti
filmus, tiesiog narSyti arba dirbti. Galima daryti prielaidg, kad Siuo atveju nedirbantys ir
nesimokantys jaunuoliai internetg dazniau naudoja bendravimui.

3 lentelé. Draugy socialinio palaikymo sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Draugy socialinis palaikymas Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
Jvariau leidzia laisvalaikj + +
Dazniau dalyvauja pilietinése veiklose + +
Geresné fiziné bei psichiné sveikata +
Dazniau yra NVO nariai +
Daugiau laiko praleidzZia internete +
Didesnis socialinis palaikymas i$ tévy +
DaZniau savanoriauja +
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ISVADOS

Santykiy su draugais ir kokybé, draugy skaicius ir jy socialinis palaikymas skirtingoms jaunimo
grupéms turi ne vienoda poveikj

Santykiy su draugais kokybé reikSmingiausia yra mokiniy ir studenty grupéms, nes Siose
grupése ji yra susijusi su didesniu rodikliy skaiciumi nei kitose dvejose grupése. Savanoriaujantys(-
ve) jaunuoliai geriau vertina santykiy su draugais kokybe visose grupése isskyrus nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy grupe. Vadinasi, nedalyvavimas Svietimo sistemoje ir darbo rinkoje neigiamai veikia
socialinius rySius ir pasitenkinima jais.

Didesnis draugy skaicius ir draugy socialinis palaikymas yra svarbus apsauginis veiksnys
nedirbantiems ir nesimokantiems jaunuoliams, nes jis leidZia nuspéti jy aktyvuma arba jsitraukimg j
kitas su darbu ir studijomis nesusijusias pilietines ir savanoriSkas veiklas. Narysté NVO pozityviai
veikia artimy draugy skaiciy visose grupése, iSskyrus nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy.

REKOMENDACIJOS

Esamoje tyrimo metodikoje yra matuojamas tiktai internete praleidZziamo laiko rodiklis.
Rekomenduojame j jaunimo problematikos tyrimo metodikg jtraukti papildoma rodiklj apie veikly
internete pobidj. Technologijos verZiasi j jvairias gyvenimo sritis ir naudojantis technologijomis (prie
ekrany ir su internetu) jaunimas gali uzsiimti labai jvairiomis veiklomis ir jvairiais tikslais: darbui,
studijoms, laisvalaikiui, apsipirkimui ir vieSoms paslaugoms ir pan.

LAISVALAIKIS

Laisvalaikis yra skirtas poilsiui nuo studijy ir darbo. Skirtingos jaunimo grupés jo turi ne
vienodg kiekj - vieni daugiau, o kiti maZiau. Svarbu, kaip jaunimas leidZia laisvalaikj, ir kad jj leisty
turiningai, prasmingai, todél butina suteikti jaunimui kuo daugiau ir kuo jvairesniy laisvalaikio
leidimo galimybiy.

Veiklos, kuriomis gali uZsiimti jaunimas kaimynystéje

Siekiant jvertinti laisvalaikio leidimo galimybes, tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar
kaimynystéje, kurioje jie gyvena, yra daug dalyky, kuriais gali uzsiimti jaunimas (12 paveikslas).
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12 pav. Vertinimy apie jaunimo galimybes uzsiimti veikla kaimynystéje pasiskirstymas mokiniy
(n=462), nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n=237), studenty (n=333) ir dirbanciyjy (n =549) grupése
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IS 12 paveikslo matome, kad geriausiai laisvalaikio galimybes vertina mokiniai, blogiau studentai ir
dirbantieji, o blogiausiai — nedirbantis ir nesimokantis jaunimas. Toliau aptarsime kiekvieng i$ grupiy
atskirai.

Geriau laisvalaikio galimybes kaimynystéje vertinantys mokiniai, dazniau savanoriauja ir
dazniau dalyvauja jaunimo organizacijy veikloje bei mato tame prasme.

Geriau laisvalaikio galimybes kaimynystéje vertinantys studentai sgmoningiau rinkosi studijy
programa, labiau domisi politika ir pozityviau vertina dalyvavimg nevyriausybinése organizacijose.

Geriau laisvalaikio galimybes vertinantys dirbantieji yra labiau patenkinti turimu darbu, turi
platesnj socialinj tinklg (turi daugiau draugy), yra pilietiSkai aktyvesni ir dazniau dalyvauja
nevyriausybiniy organizacijy veikloje.

Geriau laisvalaikio galimybes kaimynystéje vertinantys nedirbantys ir nesimokantys
jaunuoliai jvairiau leidZia laisvalaikj, dazniau domisi politika ir savanoriauja.

4 lentelé. , Kaimynystéje yra daug dalyky, kuriais gali uzsiimti jaunimas” sgsajos su kitais rodikliais
skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys

Kaimynystéje yra daug dalyky, kuriais gali | Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
uzsiimti jaunimas nesimokantys
Turi daugiau draugy +

DaZniau dalyvauja pilietinése veiklose +

Jvairiau leidzia laisvalaikj +
DaZniau yra NVO nariai + +

Dazniau savanoriauja +

Labiau domisi politika +

Pozityviau vertina dalyvavimg NVO +

Samoningiau rinkosi studijy programa

Labiau patenkinti turimu darbu +

ISVADOS

Geriausiai laisvalaikio galimybes vertina mokiniai, blogiau studentai ir dirbantieji, o
blogiausiai — nedirbantis ir nesimokantis jaunimas.

Intensyvesnj socialinj / visuomeninj gyvenimg gyvenantis (pasiZymintis intensyvesne
socialine integracija) jaunimas geriau vertina kaimynystéje esancias laisvalaikio leidimo galimybes.
Vadinasi, kuo jauni Zmonés patys yra aktyvesni, tuo daugiau laisvalaikio leidimo galimybiy pastebi,
arba dar galima sakyti, kad patys jy iesko ir / ar susikuria.

REKOMENDACIJOS

Visas nedirbancio ir nesimokancio jaunimo laikas yra ,laisvas”, nes néra uzimtas studijy ar
darbo uzduotimis, veiklomis, iSskyrus kasdieninés ruoSos ar buities darbus. Kai asmuo neturi
formaliy (sutartiniy) jsipareigojimy kitiems (darbdaviams ar mokytojams), pirma, jis turi jdéti
daugiau pastangy, kad pats formuluoty sau uzduotis ir planuoty laikg, antra, visai kitoks yra laiko
tékmeés pojutis: kuo maziau darai, tuo maziau turi laiko ir kuo turi daugiau jsipareigojimy, tuo
daugiau per tam tikrg laiko tarpa gali nuveiki. Besimokantiems ir dirbantiems reikia suteikti /
uztikrinti laisvalaikio leidimo galimybes, o nedirbantiems ir nesimokantiems reikia ne tik uztikrinti
galimybes, bet ir suteikti profesionalia pagalbg, tomis galimybémis pasinaudoti, lavinant jy
asmenines ir socialines kompetencijas.
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GYVENIMO SALYGOS
Su kuo gyvena

Vienas i$ svarbiausiy asmens gyvenimo kelig apibudinanciy kintamuyjy yra tai, su kuo asmuo
gyvena. Tai, su kuo gyvena jaunas asmuo, gali biti pozityvu ir negatyvu asmeniui, priklausomai nuo
to, kuriame gyvenimo kelio etape asmuo Siuo metu yra. Skirtingy jaunimo grupiy atsakymuy apie tai,
su kuo gyvena, pasiskirstymas yra vaizduojamas 13 paveiksle.
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13 pav. Mokiniy (n=462), nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n=237), studenty (n=333) ir dirbanciyjy
(n =549) atsakymuy apie tai, su kuo gyvena pasiskirstymas

Tai, su kuo asmuo gyvena, yra brandos ir gerovés indikatorius atitinkamame gyvenimo kelio etape.

Mokiniai, kurie neturi darbo ir negali dirbti, turi gyventi su tévais, kurie uztikrina jy gerove.
K3 ir rodo tyrimo duomenys — didzioji dalis mokiniy gyvena su tévais ar globéjais. Tokius pacius
rezultatus rodé ir 2020 m. tyrimo duomenys.

Studentai, kuriy savarankiskumo galimybés yra apribotos studijy, taip pat didZigja dalimi
gyvena su tévais / globéjais ar nuomojasi bistg / gyvena bendrabutyje. Visgi galime pastebeéti, kad
2020 metais su tévais gyveno 37 procentai studenty, tuo tarpu 2023 m. - 26 procentai. Matome,
kad studenty, gyvenanciy su tévais, skaiius mazéja ir jj galima sieti su didéjanciu finansiniu
savarankiSkumu — vis didesné dalis studenty dirba.

Tuo tarpu dirbantieji, kurie gali visiSkai uzsitikrinti sau savarankiSkumga, gyvena su savo
$eima, vieni ar su drauge / draugu. Taciau nemaza dalis dirban¢iyjy gyvena ir su tévais. Siuo atveju
tai néra brandos ir savarankiskumo pozymis. Visgi svarbu pazyméti, kad 2020 m. 22 proc. dirbanciyjy
gyveno su tévais, tuo tarpu 2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad su tévais gyvena 16 procenty
dirbancio jaunimo.

Rysky pokytj galime stebéti nedirbancio ir nesimokancio jaunimo grupéje. 2020 m. tyrimo
duomenys rodé, kad 50 procenty nedirbancio ir nesimokancio jaunimo gyvena su tévais, tuo tarpu
2023 m. jaunimo tyrimo duomenys rodo, kad jau tik 34 proc. nedirbancio ir nesimokancio jaunimo
gyvena su tévais, o beveik 60 procenty gyvena su savo $eima ar drauge / draugu. Sie duomenys
leidzia daryti prielaidg, kad nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupé yra jvairi, gyvenantys
savarankiskai nedirba laikinai, juos islaiko partneriai arba galbit dalis jy dirba nelegaliai.
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Pajamos vienam sSeimos nariui

Siuolaikinéje visuomenéje pajamos yra esminis asmens galimybes salygojantis veiksnys — kuo
didesnés pajamos, tuo didesnés iSlaidos vartojimui ir investicijos tiek j fizinj, tiek j Zmogiskajj
kapitalg. Jaunimo buvo prasoma nurodyti, kiek vidutiniSkai per ménesj pajamy tenka vienam jy
Seimos nariui (atskaic¢iavus mokescius): sudéjus pajamas is visy pajamy Saltiniy ir padalinus i$ Seimos
nariy skaiciaus (14 paveikslas).
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14 pav. Mokiniy (n = 462), nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir
dirbandiyjy (n = 549) jaunimo pasiskirstymas skirtingose pajamy grupése

Tarp jaunimo grupiy egzistuoja statistiskai reikSmingi skirtumai pagal pajamas. Nestebina,
kad didZiausios pajamos yra dirbancio jaunimo grupéje. Sie rezultatai yra panasis j 2020 m. tyrimo
rezultatus.

Matziausios pajamos yra mokiniy grupéje. Mokiniai neturi savarankisko pajamy saltinio ir
priklauso nuo tévy ir jiems tenka dalis ty pajamy, kurias gauna tévai. Taciau ir mokiniy grupé yra
jvairi - yra mazy, vidutiniy ir dideliy pajamy, tenkanciy vienam Seimos nariui. Tai gali rodyti
socialinés nelygybés didéjimo tendencija.

Studenty pajamos Zenkliai skiriasi nuo 2020 m. tyrimo duomeny. 2020 m. studenty pajamos
buvo maZziausios (jy pagrindiné veikla yra studijos ir nekvalifikuotas darbas), taciau 2023 m. taip
nebéra.

KeisCiausiai Sia prasme atrodo nedirbancio ir nesimokancio jaunimo pajamy situacija — Sios
jaunimo grupés pajamos yra mazesnés tik uz dirbancio jaunimo grupés pajamas. Tuo tarpu 2020 m.
jaunimo tyrimo duomenys rodé, kad Sios jaunimo grupés pajamos yra maziausios.

Zinojimas apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pirmo biisto programg, skirtqg jaunoms Seimoms
Vyriausybé, siekdama didinti jaunimo galimybes jsigyti bustg, finansuoja pirmo bisto

programg, skirtg jaunoms Seimoms. Tai, kiek skirtingos jaunimo grupés yra susipaZinusios su Sia
programa, yra vaizduojama 15 paveiksle.
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15 pav. Dirbanciyjy (n = 549), nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237) ir studenty (n = 333)
pasiskirstymas pagal savo Zinojimg apie Vyriausybés pirmo bisto programg jaunoms Seimoms

Geriausiai apie programg yra informuotas dirbantis jaunimas. Tai atitinka ir 2020 m. tyrimo
duomenis. Greiciausiai tai susije su asmens branda — tie, kas turi aiSkesnj gyvenimo plang, aiSkiau
Zino, ko nori gyvenime, ir to siekia, natlralu, kad domisi nuosavo busto jsigijimo galimybémis, dirba,
maziau uzsiima ,saves ieskojimais” ir ,eksperimentavimu®, yra labiau socialiai integruoti. 2023 m.
tyrimas atskleidé, kad apie programag geriau Zino tie dirbantieji, kurie turi stabily darbg ir neieSko
alternatyvy. Taip pat apie programa geriau Zino nevyriausybinéms organizacijoms priklausantys
asmenys.

Tuo tarpu Zenkliai maziau nedirbancio ir nesimokancio jaunimo Zino apie pirmo busto
programg. Remiantis 2020 m. tyrimo duomenimis, Sios grupés Zinojimo apie programg skirtumai
buvo mazesni.

leskant poZzymiy, kuriais pasizymi daugiau apie programg Zinantys studentai, buvo nustatyta,
kad geriau apie programg Zinantys studentai daZniau savanoriauja, maZziau laiko praleidZia internete,
pasizymi geresne fizine ir psichine sveikata ir maziau dirba.

Kalbant apie nesimokantj ir nedirbantj jaunimg, tai tie jaunuoliai, kurie maziau vartoja
migdomuyjy, yra vyresni, turi vaiky ir kuriy iSsilavinimas yra auksStesnis, geriau Zino apie Sig
Vyriausybés programa.

ISVADOS

Didéja savarankiskai (atskirai nuo tévy) gyvenanciy dirbancio, nedirbancio ir nesimokancio
jaunimo bei studenty grupése.

Mokiniy grupéje dideli vidutiniy pajamy tenkanciy vienam Seimos nariui skirtumai, rodo
didéjancia socialine nelygybe. Didéjo studenty bei nedirbancio ir nesimokancio jaunimo pajamos
lyginant su 2020 mety duomenimis.

Apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pirmo bisto programg dazniau Zino neketinantys
darbo keisti dirbantieji. Apie programg Zinantys studentai daZniau savanoriauja, maziau laiko
praleidZia internete, pasiZzymi geresne fizine ir psichine sveikata ir reciau dirba. Apie programg
Zinantys nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai yra vyresni, turi auksStesnj iSsilavinima ir turi vaiky.
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DALYVAVIMAS

Demokratiniais principais valdomoms visuomenéms vyra gyvybiSkai svarbus pilieCiy
dalyvavimas sprendimy priémimo procesuose arba politinis aktyvumas ir atsakomybés prisiemimas
uz bendrg gerove arba jsitraukimas j jvairias visuomenines ir socialiai naudingas veiklas.

Politinis-pilietinis aktyvumas

Siekiant iSsiaiskinti jaunimo politinj ir pilietinj aktyvuma buvo matuojamas politinio —
pilietinio aktyvumo rodiklis, kuris buvo sudarytas i§ 8 kintamuyjy. Sio rodiklio indikatoriai buvo susije
su dalyvavimu rinkimuose ir doméjimusi politiniy partijy programomis, kandidatais ir pan. Politinio
pilietinio rodiklio reikSmiy pasiskirstymas skirtingose jaunimo grupése yra vaizduojamas 17
paveiksle.
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17 pav. Politinio pilietinio rodiklio reikSmiy pasiskirstymas mokiniy (n = 462), nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Zvelgdami j 17 paveiksla matome, kad labiausiai aktyvis politine ir pilietine prasme yra
dirbantieji. Tuo tarpu maziausiai aktyvus politine-pilietine prasme yra mokiniai. Studentai ir niekur
nesimokantis ir nedirbantis jaunimas pagal politinj-pilietinj aktyvuma yra tarp dirbancio jaunimo ir
mokiniy. 2023 m. tyrimo rezultatai atliepia 2020 m. tyrimo rezultatus.

Taip pat buvo siekiama nustatyti, kokiais specifiniais poZzymiais pasizymi politiskai-pilietiskai
aktyvus jaunimas.

Kalbant apie dirbanciuosius, pasireiské savanorystés ir iSsilavinimo teigiamas poveikis
pilietiniam ir politiniam dirbancio jaunimo aktyvumui — kuo asmuo yra labiau issilavines, kuo jis turi
didesne savanoriavimo patirtj, tuo asmuo yra labiau politiskai-pilietiSkai aktyvus.

2020 m. buvo nustatyta, kad politiskai-pilietiskai aktyvis studentai jauciasi saugesni,
laisvesni, pasizymi teigiamomis nuostatomis pilietinés veiklos atzvilgiu. 2023 m. tyrimas iSryskino ir
savanorystés vaidmenj — butent politisSkai-pilietiSkai aktyvesni yra tie studentai, kurie turi
savanorystes patirt;j.

Savanorystés vaidmuo taip pat pastebétas ir tarp nedirbancio ir nesimokancio jaunimo —kuo
asmuo turi didesne savanoriavimo patirtj, tuo jis yra labiau politiskai-pilietiskai aktyvus.
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5 lentelé. Politinio pilietinio aktyvumo sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése
Nedirbantys
Politinis pilietinis aktyvumas Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys

Aukstesnis iSsilavinimas
Dazniau savanoriauja + + +

Aplinkos politinis aktyvumas

Aplinka atlieka vieng i§ esmingiausiy funkcijy formuojantis jaunam asmeniui. Asmens
aplinkos politinis aktyvumas gali reikSmingai veikti asmens gyvenimo kelig. Siekiant jvertinti, koks
yra jaunimo aplinkos politinis aktyvumas buvo matuojamas jaunimo aplinkos politinio aktyvumo
rodiklis, kuris buvo skaiciuojamas iS 6 kintamuyjy, pvz., vienas i$ tévy yra / buvo politinés partijos
narys, tévai kalbasi tarpusavyje apie politinius jvykius Salyje, aktualijas, apie Salies politinius jvykius
Salyje ir aktualijas jaunuoliai kalbasi su tévais, draugais, mokytojais/déstytojais ir pastarieji skatina
dométis politikos aktualijomis. Aplinkos politinio aktyvumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas
skirtingose jaunimo grupése yra vaizduojamas 18 paveiksle.
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18 pav. Aplinkos politinio aktyvumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas mokiniy (n = 462),
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Zvelgdami j 18 paveikslg, matome, kad mokiniy ir dirbancio jaunimo grupése aplinkos politinis
aktyvumas yra panasus. Maziausiai aktyvi aplinka yra nedirbancio ir nesimokancio jaunimo atveju.
Studenty aplinkos politinis aktyvumas yra per vidur;j.

2020 m. tyrimo metu buvo nustatyta sgsaja tarp dirbancio jaunimo aplinkos politinio
aktyvumo ir jaunuoliy verslumo. Buvo keliama hipotezé, kad politiSkai angazuoti Zmonés yra
verslesni arba prieSingai - verslis Zmonés daugiau domisi politika. 2023 m. tyrime buvo
identifikuotos sgsajos tarp jaunimo aplinkos politinio aktyvumo ir paties dirbancio jaunimo pilietinio
aktyvumo — kuo aplinka aktyvesné, tuo labiau pilietiSkas yra asmuo. Taip pat aplinkos politinis
aktyvumas siejasi su Sios grupés jaunimo laisvalaikiu.

Nedirbandiy ir nesimokanciy jaunuoliy grupéje 2020 m. tyrime buvo nustatyta sgsaja tarp
aplinkos politinio aktyvumo ir Seimos nariy socialinio palaikymo - kuo aukstesnis aplinkos politinio
aktyvumo rodiklis, tuo daugiau socialinio palaikymo jaunuoliai sulaukia i$ savo Seimos nariy. 2023
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m. tyrimas rodo, kad nedirbantis ir nesimokantis jaunimas, kurio aplinka yra labiau politiskai aktyvi,
yra labiau pats politiskai ir pilietiSkai aktyvesnis, daugiau savanoriauja, jvairiau praleidzia laisvalaikj.

Mokiniy grupéje 2020 m. buvo nustatyta, kad aplinkos politinio aktyvumo rodiklis paveikia
mokiniy pilietiSkuma labdaringumg, nuostatas pilietinés visuomenés atzvilgiu, laisvalaikio leidimo
badus, aplinkos socialinj palaikymg, busimy studijy pasirinkimo sagmoninguma. 2023 m. tyrimas
parodé labai panasias tendencijas — mokiniai, kuriy aplinka yra politiSkai aktyvesné, pasizymi
pilietiniu aktyvumu, dalyvavimu asociacijy veikloje, pozityviu dalyvavimo asociacijose vertinimu,
laisvalaikio jvairove, sgmoningesniu busimy studijy pasirinkimu ir geresne fizine bei psichine
sveikata.

Kalbant apie studentus, 2023 m. tyrimas atskleidé, kad studentai, kuriy aplinka yra politiskai
aktyvesné, daugiau dalyvauja pilietinése veiklose, pasizymi laisvalaikio jvairove ir maziau vartoja
alkoholio.

6 lentelé. Aplinkos politinio aktyvumo sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
PolitiSkai aktyvesné aplinka Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
Laisvalaikio formy jvairove + + +
Aukstesnis pilietiSkumas-labdaringumas + + + +
Aukstesnis politinis-pilietinis aktyvumas +
Dazniau dalyvauja NVO veiklose/ yra nariai +
Samoningiau renkasi busimas studijas +
Matziau vartoja alkoholio +
Geresné fiziné ir psichologiné savijauta +
DaZniau savanoriauja +

PoZitrio j politikq negatyvumas

Pozilrio j politikag negatyvumo rodiklio indikatoriai atspindéjo neigiamas nuostatas politikos
ir valdzios atzvilgiu: ,politika — neSvarus reikalas”, ,visos partijos vienodai blogos“, ,,asmens gerove
turi pasirtpinti valstybé” ir pan. PoZziurio j politikg negatyvumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas
skirtingose jaunimo grupése yra vaizduojamas 19 paveiksle.
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19 pav. Pozilrio j politika negatyvumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas mokiniy (n = 462),
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

19 paveiksle matome, kad potZidrio j politikg negatyvumo laipsnis yra panasus mokiniy, dirbanciyjy
ir nedirbancio ir nesimokancio jaunimo, o iSsiskiria studenty grupé.

2020 m. tyrime dirbancio jaunimo grupéje buvo nustatytos sgsajos tarp negatyvaus pozitrio
j politika ir retesnio pilietinio aktyvumo. 2023 m. tyrimas rodo, kad egzistuoja sgsajos tarp pozilrio
j politikg negatyvumo ir pilietinio aktyvumo, pozitrio j pilietinj aktyvuma.

Mokiniy grupéje 2020 m. tyrime buvo nustatyta, kad tie mokiniai, kurie negatyviai Zvelgia j
politikg, reCiau dalyvauja ir pilietinése veiklose. 2023 m. tyrime buvo patvirtintos 2020 m.
identifikuotos sgsajos.

Studentai, kaip ir aukSc¢iau minétos grupés, 2020 m., reciau dalyvaudavo pilietinése veiklose,
jeigu jy poZilris j politika buvo negatyvesnis. 2023 m. tyrimas iSrySkino daugiau sgsajy. Pirmiausia
tai studenty poziuris j politikg koreliuoja su jy dalyvavimu pilietinése veiklose, pozilriu j asociacijy
veikla. Antra, tai yra sgsaja tarp poZilrio j politikg negatyvumg ir aplinkos politinio aktyvumo. Ir,
trecia, egzistuoja koreliacija tarp poziurio j politikg ir laisvalaikio — kuo negatyvesnis pozilris j
politikg, tuo skurdesnis yra laisvalaikis.

Kaip rodé 2020 m. tyrimas, nesimokantis ir nedirbantis jaunimas maziau dalyvauja pilietinése
politinése veiklose, esant negatyvesniam poziiriui j politikg. 2023 m. tyrimas i$ dalies atkartojo
ankstesnes iSvadas apie poziurio j politikg sgsajg su dalyvavimu pilietinése veiklose, taciau taip pat
atskleidé ir tai, kad tie, kas negatyviau zvelgia j politika, labiau linke emigruoti.

7 lentelé. Negatyvaus poziurio j politikg sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Negatyvesnis poZilris j politika Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
Mazesnis pilietinis aktyvumas + + +
Matziau politiskai aktyvis + +
Negatyvesnis pozilris j asociacijy veiklg +
Negatyvesnis pozitris j pilietines veiklas +
Maza laisvalaikio formy jvairové +
Maziau politiskai aktyvi aplinka +
Labiau linke emigruoti +
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PilietisSkumas-labdaringumas

Asmens pilietiSkumas ir labdaringumas yra Salies turtas, nes, kaip sako ekonomistai,
pilietiSkumas ir labdaringumas generuoja teigiamus iSorinius poveikius, todél visuomenés investicija
j pilietines labdaringas veiklas yra investicija j socialine gerove. Siekiant nustatyti, kiek jaunimas yra
pilietiskas ir labdaringas, buvo matuojamas pilietiSkumo-labdaringumo rodiklis, kuris buvo sudarytas
i 6 kintamyjy. Sio suminio rodiklio indikatoriai: ,dalyvavote pilietinése akcijose”; ,dalyvavote
labdaros renginiuose”; ,, dalyvavote viesose diskusijose ar susirinkimuose gyvenamojoje /mokymosi
vietoje, darbe”; , dalyvavote gyvenamosios vietos, miesto renginiuose”; ,siuntéte sms / skambinote
aukodami jvairiy paramos / labdaros akcijy metu“; ,pasiraséte peticijg (elektroninj ar popierinj
variantg)”.

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas skirtingose jaunimo grupése yra
vaizduojamas 20 paveiksle.
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20 pav. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymai mokiniy (n = 462), nedirbanciyjy
ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

IS 20 paveikslo matome, kad tarp jaunimo grupiy egzistuoja skirtumai. Galime teigti, kad daugiausiai
mazai pilietisky jaunuoliy yra dirbanciyjy grupéje, tuo tarpu daugiausiai labai pilietisky jaunuoliy yra
studenty grupéje. Toliau detaliau aptarsime kiekvieng is jaunimo grupiy.

2020 m. buvo nustatyta, kad pilietiSki mokiniai turi geresnj socialinj kapitalg - daugiau
sulaukia socialinio palaikymo i$ suaugusiyjy Seimos nariy ir yra labiau patenkinti santykiais su
draugais. Be to, jie yra socialiai aktyvesni ir pasizymi jvairesniu laisvalaikiu. 2023 m. tyrimas is dalies
pakartojo 2020 m. tyrime nustatytas sgsajas - labiau pilietiski mokiniai pasizymi jvairesniu
laisvalaikiu. Be to, jy aplinka yra labiau politiskai aktyvi ir Sie mokiniai maziau vartoja alkoholio.

Dirbancio jaunimo grupéje 2020 m. tyrime buvo nustatyta sgsaja tarp pilietiniy nuostaty ir
jvairesnio laisvalaikio. 2023 m. tyrimas patvirtino Sig iSvada ir iSryskino naujas teigiamas sgsajas tarp
pilietiniy nuostaty ir pilietiniy veikly, socialinio kapitalo, aplinkos politinio aktyvumo. Be to, labiau
pilietiski ir labdaringi dirbantys jaunuoliai maZiau laiko praleidZia internete ir pasizymi geresne
psichine bei fizine sveikata.

2020 m. tyrimas atskleidé sasajas tarp laisvalaikio jvairovés ir studenty pilietiSkumo
labdaringumo nuostaty bei veikly. 2023 m. tyrimas atskleidé teigiamas sgsajas tarp studenty
pilietiSkumo labdaringumo nuostaty ir socialinio kapitalo (pasitenkinimo draugais, tévy palaikymo),
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pilietiSkumo (savanoriavimo, pilietiniy veikly vertinimo), aplinkos politinio aktyvumo, laisvalaikio
jvairovés ir mazesnio alkoholio vartojimo.

Nesimokancio ir nedirbancio jaunimo grupéje 2020 m. tyrime buvo nustatyta, kad pilietiskai
aktyvesni jaunuoliai turi jvairesnj laisvalaikj ir labiau pilietiSkai aktyvios yra merginos. 2023 m.
tyrimas iSryskino panasias sgsajy tendencijas kaip kitose grupése — labiau pilietiski ir labdaringi
nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai pasizymi geresniu socialiniu kapitalu (tévy palaikymu),
jvairesniu laisvalaikiu, didesniu aplinkos politiniu aktyvumu, geresne psichine bei fizine sveikata ir
mazesniu alkoholio vartojimu.

8 lentelé. Pilietiskumo-labdaringumo sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Labiau pilietiski Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
Laisvalaikio formy jvairove + + + +
PolitiSkai aktyvesné aplinka + + + +
Maziau vartoja alkoholio + + +
Maziau laiko praleidzia internete
Geresné fiziné ir psichologiné savijauta + +
Labiau patenkinti santykiais su draugais + +
Dazniau savanoriauja +
Labiau pilietiSkos merginos +
Pozityvesnis poZilris j pilietines veiklas +
Sulaukia daugiau socialinio palaikymo i3 + + +
suaugusiy Seimos nariy

ISVADOS

Aplinka didZiausig jtaka turi mokiniams ir nedirbantiems bei nesimokantiems jaunuoliams,
nes aplinkos politinio aktyvumo rodiklis paveikia daugiausia Siy grupiy gyvenimo aspekty. O
maziausig jtaka turi dirbantiesiems.

Politiskai aktyviausi dirbantieji, o maziausiai aktyvis — mokiniai. Politinis aktyvumas taip pat
yra susijes su iSsilavinimu (kuo jis aukStesnis — tuo jauni Zmonés aktyvesni) ir savanorystés patirtimis,
(savanorystés patirciy turintys yra politiskai aktyvesni).

Negatyvus poZilris j politika susijes su negatyvesniu poZilriu j pilietines veiklas ir lemia
mazesnj pilietiSkuma ar jsitraukima j pilietines veiklas. Nedirbanciy ir nesimokanciyjy grupéje
negatyvus poziuris j politikg susijes (didina) su ketinimais emigruoti.

Matziausiai pilietiSkai aktyviy yra dirbanciyjy, o daugiausiai — studenty grupéje. Didesnis
pilietinis aktyvumas yra susijes su aplinkos politiniu aktyvumu visose jaunimo grupése. Pilietiskai
aktyvus jaunimas pasizymi didesne laisvalaikio leidimo formy jvairove. Pilietiskai aktyvus jaunimas,
iSskyrus dirbanciuosius, taip pat maziau vartoja alkoholio. Jaunimo nedarbo atveju pilietinis
aktyvumas veikia kaip apsauginis veiksnys nuo blogos fizinés ir psichologinés savijautos.

REKOMENDACIJOS

Mazinti susiprie$inima su politikais ir negatyvy pozidrj j politika. Sviesti jaunima politikos
formavimo ir jgyvendinimo klausimais, pvz., apie partijy ideologijy skirtumus, apie tam tikry
ideologijos nulemty sprendimy jgyvendinimo praktines pasekmes ne tik paskiriems individams, bet
ir visuomeneés gerovei.

Ugdyti (skatinti) ne individualistines, o visuomeninj audinj (rySius ir jy tankumg), darnig
visuomenés raidg palaikanéias vertybes, pvz., sugyvenimo su kitokiais, skirtingas nuomones,
poziurius ir poreikius turinciais individais, taupumo, dalijimosi bei rlpinimosi silpnesniais ir pan.
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vertybes.

Ugdant kompetencijas, reikalingas demokratijos jgyvendinimui, dalyvavimui priimant
sprendimus ir atsakomybés uz priimty sprendimy pasekmes prisiemimui, taikyti praktinius metodus.
Siam tikslui tinka visos jaunimo politikos formavimo ir jgyvendinimo priemonés. Pilietinio ugdymo
pamokos turi suteikti ne tik valstybés valdymo pagrindy Zinias, bet ir praktiniy jgtdziy.

JPROCIAI IR GYVENIMO BUDAS

2010-2011, 2020 ir 2023 mety tyrimo bangy duomeny lyginimas rodo tg pacig tendencija,
kad mazéjo jaunimo alkoholio vartojimas, nezymiai bet didéjo narkotiky vartojimas, padaugéjo
narkotikus bandziusiyjy ir norinciy pabandyti dalis. Ir kiti tyrimai atskleidzia, kad Siuolaikiniam
jaunimui narkotikai tampa alkoholio pakaitalu (RupSiené ir kt., 2020). Toliau atskirai aptarsime
kiekvieng i$ Zalingy jprociy.

Alkoholio vartojimas

Siekiant iSsiaiskinti jaunimo grupiy alkoholio vartojimo paplitimg, buvo matuojamas
alkoholio vartojimo problematiskumo rodiklis, kuris yra sudarytas i§ 5 indikatoriy. Alkoholio
vartojimo problematiskumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas skirtingose jaunimo grupése yra
vaizduojamas 21 paveiksle.
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21 pav. Alkoholio vartojimo problematiskumo rodiklio reikSmiy pasiskirstymas mokiniy (n = 462),
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Sprendziant pagal 21 paveiksle vaizduojamy grafiky nuolydzius, galime teigti, kad alkoholio
vartojimas yra problematiskesnis nedirbancio ir nesimokancio jaunimo bei studenty grupése. O
maziausiai problematiskas yra tarp mokiniy ir dirbancio jaunimo. Toliau aptarsime kiekvieng i$
jaunimo grupiy atskirai.

Kuo daugiau alkoholio vartoja studentai ir nesimokantys bei nedirbantys jaunuoliai, tuo
mazesneé laisvalaikio jvairove, pilietinis aktyvumas, politinis aktyvumas, reciau savanoriauja,
negatyvesnis pozilris j pilietines veiklas, mazZesnis socialinis kapitalas (draugystés santykiais), bei
blogesné psichiné ir fiziné sveikata.

Dirbancio jaunimo grupéje intensyvesnis alkoholio vartojimas sietinas su mazesniu socialiniu
aktyvumu (skurdesniu laisvalaikiu, daugiau laiko internete, maziau savanoriavimo), problemomis
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darbe ir prastesne fizine ir psichine sveikata.

Alkoholio vartojimo problemy turintys mokiniai yra maziau socialiai aktyvis (maZesnis
politinis aktyvumas ir daugiau laiko praleidziama internete), taip pat pasizymi prastesne fizine ir
psichine sveikata bei daugiau ruko.

Santykis su narkotiky vartojimu

Skirtingy jaunimo grupiy pasiskirstymas pagal santykj su narkotiky vartojimu yra
vaizduojamas 22 paveiksle.
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22 pav. Santykio su narkotiky vartojimu pasiskirstymas mokiniy (n = 462), nedirbandiyjy ir
nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

2020 m. jaunimo problematikos tyrimas atskleidé, kad jaunimo grupés skiriasi pagal santykj
su narkotiky vartojimu. Tuo tarpu 2023 m. matavimas nerodé ryskiy skirtumy tarp grupiy. Taip pat
santykinai maZa jaunimo dalis turéjo vienokig ar kitokig patirtj vartojant narkotikus. Absoliudiai
didzioji kiekvienos jaunimo grupés dauguma nurodé nebande ir nenorintys bandyti narkotiniy
medZiagy. Esant mazZai narkotiky vartojimo jvairovei ar dispersijai tolimesné sgsajy nustatymo
analizé neturi prasmés.

Laikas, praleidZiamas internete
Virtuali erdvé, kasdienio gyvenimo skaitmenizacija yra Siy dieny visuomenés ypatumai.
Lyginant trijy jaunimo problematikos tyrimy bangy duomenis, stebimas nuoseklus laiko

praleidZiamo internete didéjimas. Internete praleidZziamo laiko lyginimas skirtingose jaunimo
grupése vaizduojamas 23 paveiksle.
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23 pav. Laiko praleidziamo internete trukmé mokiniy (n = 462), nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n
= 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Zvelgdami j 23 paveikslg, matome, kad jaunimo grupés skiriasi pagal laiko praleidZiamo
internete trukme. Santykinai daugiausia laiko internete praleidZzia nesimokantis ir nedirbantis
jaunimas. Antroje vietoje pagal laikg praleidziamg internete yra studentai, o santykinai maziausiai —
dirbantis jaunimas.

2020 m. nebuvo rasta laiko praleidZziamo internete sgsajy su kitomis dirbanciyjy grupés
charakteristikomis. Tuo tarpu 2023 m. jaunimo problematikos tyrimas parodé, kad kuo daugiau laiko
dirbantis jaunuolis praleidZia internete, tuo maziau jis yra socialiai aktyvus (mazesnis pilietinis
aktyvumas, maziau savanoriauja), turi problemy su alkoholio vartojimu ir pasizymi prastesne fizine
ir psichine sveikata.

2020 m. tyrimas parodé, kad mokiniy praleistas laikas internete koreliuoja su kompiuteriniais
Zaidimais laisvalaikiu. 2023 m. tyrimas rodo, kad maZiau laiko internete praleidziantys mokiniai
pasizymi laisvalaikio jvairove, turi maziau Zalingy jprociy (alkoholio vartojimas, rikymas) ir pasizymi
geresne fizine ir psichine sveikata.

Kalbant apie studenty grupe, 2020 m. buvo nustatyta, kad kuo jaunesni studentai, tuo
daugiau laiko praleido internete, ir kuo daugiau laiko praleido internete, tuo dazniau vartojo alkoholj
ir turéjo daugiau draugy. Galima daryti prielaidg, kad studentai internetg dazniau naudojo
bendravimui arba rySiams su draugais palaikyti. 2023 m. tyrimas isryskino laiko, praleidziamo
internete, ir fizinés bei psichinés sveikatos sgsajg studenty grupéje.

Nedirbantis ir nesimokantis jaunimas daugiausiai laiko praleidzZia internete. 2020 m. tyrimas
iSrySkino teigiamg sgsajg tarp interneto ir alkoholio vartojimo. 2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad
kuo daugiau laiko internete praleidzZia nedirbantis ir nesimokantis jaunimas, tuo skurdesnis yra jo
laisvalaikis, mazesnis socialinis tinklas, dazniau vartojamas alkoholis ir susiduriama su psichinés ir
fizinés sveikatos problemomis.

9 lentelé. Laiko praleidZiamo internete sgsajos su kitais rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Daugiau laiko internete praleidZiantys | Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
jaunuoliai nesimokantys
Mazesné laisvalaikio formy jvairove + +
Turi maziau draugy +
DazZniau vartoja alkoholj + + +
Dazniau ruko +
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Mazesnis pilietinis aktyvumas +
Reciau savanoriauja
Prastesné fiziné ir psichologiné savijauta + + + +

Migdomyjy / raminamyjy vaisty vartojimas

Lyginant jaunimo problematikos tyrimy trijy bangy matavimo rezultatus stebimas nuoseklus
migdomuyjy ir raminamuyjy vaisty vartojimo mazéjimas. 2023 m. tyrimo rezultatai apie migdomuyjy
ir raminamuyjy vaisty vartojima skirtingose jaunimo grupése pateikti 24 paveiksle.
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24 pav. Migdomuyjy ir raminamuyjy vaisty vartojimo pasiskirstymas mokiniy (n = 462), nedirbanciyjy
ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Zvelgdami j 24 paveiksla, matome, kad migdomujy ir raminamuyjy vaisty vartojimas néra
populiarus tarp jaunimo. Tik labai neZzymi jaunimo dalis visose grupése vartoja migdomuosius ir
raminamuosius vaistus.

Sportavimo daZnumas

Fizinis aktyvumas yra reikSmingas veiksnys tiek psichinei tiek fizinei sveikatai. Lyginant trijy
jaunimo problematikos tyrimy matavimus, stebimas nuoseklus fizinio aktyvumo mazéjimas, t. vy.
nuosekliai nuo 28,4 proc. 2010-2011 m., 41 proc. 2020 m. iki 55,5 proc. 2023 m. daugéjo ir
nesportuojancio jaunimo dalis ir nuosekliai mazéjo vieng kartg per savaite bei kiekvieng dieng
sportuojancio jaunimo dalis. Jaunimas vis reciau sportuoja bei trumpéja vienos treniruotés laikas.
Grupiy lyginimas pagal tai, kiek karty per savaite sportuoja, pateiktas 25 paveiksle.
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25 pav. Sportavimo daznumo per savaite palyginimas mokiniy (n = 462), nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Zvelgdami j 25 paveikslg, matome, kad maZiausiai fiziskai aktyvus yra dirbantis jaunimas, tuo
tarpu studentai ir mokiniai yra santykinai labiausiai fizisSkai aktyvas. Jaunimas, kuris nei mokosi, nei
studijuoja yra per vidurj. Santykinai aukstesnis mokiniy fizinis aktyvumas gali bati siejamas su fizinio
lavinimo pamokomis, kurios vyksta kelis kartus per savaite.

2020 m. tyrimas iSrySkino mokiniy sportavimo daznumo ir sportavimo kaip laisvalaikio
leidimo bldo sgsajas. Tuo tarpu 2023 m. tyrimas parodé, kad kuo dazniau mokinys sportuoja, tuo
ilgesné yra jo viena treniruoté.

Studenty grupéje 2020 m. tyrime sportavimo daznumas buvo susijes su laisvalaikio leidimu
su draugais, laisvalaikio galimybiy matymu kaimynystéje ir amziumi (vyresni studentai daZzniau
sportuoja). 2023 m. tyrimo rezultatai patvirtino sgsajas tarp sportavimo daznumo ir laisvalaikio
leidimo bady jvairovés, bei kaip ir mokiniy grupés atveju — fizinio aktyvumo daznumo sgsajg su
fizinio aktyvumo trukme.

2020 m. tyrimas rodé, kad nedirbanciy bei nesimokandiy jaunuoliy grupéje daugiau
sportuojantys jaunuoliai pasizyméjo stipresniais socialiniais rySiais, geresne psichine ir fizine
sveikata, pozityvesniu poziuriu j politikg ir politikus. Tuo tarpu 2023 m. jaunimo problematikos
tyrimas parodé analogiskas sgsajas kaip ir studenty grupéje.

Dirbancio jaunimo grupéje fizinio aktyvumo daznumas susijes su savanoryste ir, kaip ir kity
grupiy atvejais, kuo jaunuolis daZniau sportuoja, tuo ilgesné yra jo treniruoté.

10 lentelé. Sportavimo savaités eigoje daznumo sgsajos su rodikliais skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
DazZniau sportuoja savaités eigoje Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir

nesimokantys
Didesné laisvalaikio leidimo bldy jvairove + +
Sportavimo savaités eigoje daznumas + + + +
Dazniau savanoriauja +

Pirmyjy lytiniy santykiy amzius
Trijy jaunimo problematikos tyrimo bangy duomeny lyginimas rodo, kad ankstyvy (iki 17

mety) lytiniy santykiy rodiklis kinta, 2020 m. jis buvo iSauges (nuo 55 proc. 20210-2011 m. iki 66
proc.), o 2023 metais sumazéjo iki 43 proc. Tadiau ankstéjo apatiné pirmy lytiniy santykiy amziaus
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riba - pirmus du matavimus ji buvo ties 12 mety, 0 2023 m. — 11 metuy.

2023 m. tyrimo rezultatai atskleidé jaunimo grupiy skirtumus pagal pirmuyjy lytiniy santykiy
amziy. Anksciausiai lytinius santykius nurodé pradéje mokiniai (16 m.), o véliausiai - nedirbantis ir
nesimokantis jaunimas (~18 m.), studentai ir dirbantieji yra per vidurj (~17 m.).

2020 m. tyrimo rezultatai rodé, kad kuo jaunesniame amziuje mokiniai pradéjo lytinius
santykius, tuo jie liberaliau Zitri j nesantuokinius lytinius santykius, mano, kad santuoka nebutina,
prieS santuoka reikia pagyventi kartu ir pan. Ir kuo vyresni mokiniai, tuo véliau pradéjo lytinius
santykius. 2023 m. tyrimo duomenys rodo, kad véliau lytinius santykius linke pradéti geriau
besimokantys ir labiau savo laisvalaikiu patenkinti mokiniai.

Kalbant apie studentus, 2020 m. buvo nustatyta, kad kuo jaunesni studentai pradéjo lytinius
santykius, tuo daZniau eksperimentavo su narkotikais. 2023 m. tyrime nustatyta, kad lytinius
santykius anksciau pradéjo tie studentai, kurie yra maziau patenkinti studijomis, turi maziau artimy
draugy, jy aplinka yra maziau politiskai aktyvi ir jie dazniau vartoja alkoholj.

Dirbancio jaunimo ir nedirbancio bei nesimokancio jaunimo grupése prasmingy koreliacijy
nebuvo nustatyta.

Kontraceptiniy priemoniy naudojimas

Lyginant 2010-2011 m. ir 2020 m. tyrimy duomenis, buvo pastebéta, kad jauni Zmonés
dazniau naudoja kontraceptines priemones, nors sumazéjo dalis kontraceptines priemones
naudojanti visada, bet kartu sumaZzéjo ir jy nenaudojanciy arba retai naudojanciy dalis. Analizuojant
2023 m. tyrimo duomenis, nustatyta, kad jaunimo grupés skiriasi pagal kontracepcijos priemoniy
naudojimo daznumg. Rediausiai kontracepcijos priemones naudojo dirbantieji, o daZniausiai -
studentai. Mokiniai ir niekur nesimokantis ir nedirbantis jaunimas uzémeé tarpine pozicija.

StatistiSkai reikSmingy ir prasmingy koreliaciniy rysSiy tarp jvairiy savybiy ir kontraceptiniy
priemoniy naudojimo daznumo jaunimo grupése nustatyta nebuvo.

ISVADOS

2010-2011, 2020 ir 2023 mety tyrimo bangy duomeny lyginimas rodo, kad mazéjo jaunimo
alkoholio, nezymiai, bet didéjo narkotiky vartojimas, padaugéjo narkotikus bandziusiyjy ir norinciy
pabandyti dalis.

Alkoholio vartojimo problematiskumo rodiklis leidZia prognozuoti ilgesne laiko, praleidziamo
internete trukme, ir blogesne fizine bei psichologine savijautg, maZesne laisvalaikio jvairove
(mokiniams) ir sunkumus jveikiant problemas darbe (dirbantiesiems) ir mazesnj jsitraukimg j
pilietines veiklas.

Nustatytas nuoseklus fizinio aktyvumo mazéjimas, tuo tarpu fizinis aktyvumas yra
reikSmingas veiksnys padedantis palaikyti tiek fizine ir psichine sveikata.

2020 m. problematikos tyrimas buvo vykdomas Covid-19 pandemijos laikotarpiu, tarp dviejy
karantiny. Laiko, praleidZziamo internete, rodiklis buvo paveiktas kontakty ribojimy, priverstinio
darbo ir mokymo procesy perkélimo j nuotolj. 2020 m. bangos matavimuose buvo isryskéjusi sgsaja
tarp studenty laiko trukmés internete ir draugy skaiciaus, nes kontaktinis bendravimas persikélé j
nuotolj. Tadiau 2023 m. bangos duomenyse Sios sgsajos nebeliko. Grjzus j kontaktinio darbo ritma,
stebimas neigiamos ilgo laiko praleidZziamo internete pasekmeés. Jis neigiamai veikia fizine ir psichine
sveikatg visoms jaunimo grupéms, didina alkoholio vartojimo tikimybe visoms grupéms, iSskyrus
studentus. Mazina laisvalaikio formy jvairove mokiniams ir nedirbanciam, nesimokanciam jaunimui.
Dirbanciyjy grupéje mazina pilietinj aktyvuma ir savanoryste.

Lyginant trijy bangy duomenis, 2023 m. ankstyvy lytiniy santykiy rodiklis buvo maziausias.
Véliau lytinius santykius linke pradéti geriau besimokantys ir labiau savo laisvalaikiu patenkinti
mokiniai.
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REKOMENDACIIOS

Jvairiais budais didinti jaunimo fizinj aktyvuma, ugdyti sveikos gyvensenos jglidzZius. Sudaryti
salygas, kad kuo daugiau mokyklinio amzZiaus jaunimo jsitraukty j fizinj aktyvuma uztikrinancias
neformaliojo Svietimo veiklas. Propaguoti, skatinti ne tiek profesionaly sportg, kiek sveikatg
palaikant;j fizinj judruma. Formuoti jgudzius, kurie padeéty kaitalioti pasyvias ir aktyvias veiklas.

Mokiniams didinti klino kultlros pamoky skaiciy. Sudaryti sglygas judriai praleisti pertraukas
ir pamoky langus, iSnaudojant mokyklos kiemg, koridorius ir kitas erdves.

Remti, populiarinti komandines sporto Sakas, pvz., krepsinj, futbolg, rankinj ir kt., nes
Zaisdami Siuos Zaidimus, jaunuoliai ne tik sportuoja, bet ir lavina bendradarbiavimo jgldzius.

PSICHOLOGINE IR FIZINE SAVIJAUTA
Psichologiné ir fiziné savijauta

Lyginant 2010-2011 ir 2020 mety duomenis, buvo matomas tiek fizinés tiek psichinés
sveikatos rodiklio pageréjimas, 0 2023 m. — pablogéjimas. Psichinei ir fizinei sveikatai jvertinti buvo
naudojamas psichinés ir fizinés sveikatos rodiklis, kuris buvo sudarytas is 12 indikatoriy. Psichinés ir
fizinés sveikatos rodiklio reikSmiy pasiskirstymas skirtingose jaunimo grupése yra vaizduojamas 26
paveiksle.
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26 pav. Apjungto fizinés ir psichinés sveikatos rodiklio reikSmiy pasiskirstymas mokiniy (n = 462),
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo prastesné yra asmens fiziné ir psichiné sveikata. Buvo nustatyti
skirtingy jaunimo grupiy skirtumai. Santykinai geriausia yra dirbanciyjy fiziné ir psichiné sveikata, o
prasciausia — nesimokancio ir nedirbancio jaunimo.

2020 m. buvo nustatyta, kad mokiniy blogesné psichologiné sveikata susijusi su sunkumais
jveikiant mokykloje kylancias problemas ir suaugusiy Seimos nariy socialinio palaikymo triakumu.
2023 m. tyrimas isryskino, kad mokiniai, kuriems budinga geresné fiziné ir psichiné sveikata,
pasizymi laisvalaikio jvairove, geresniais santykiais su draugais, ir turi maziau Zalingy jprociy
(alkoholio vartojimas, rikymas) bei maziau laiko praleidzia internete.

2020 m. buvo nustatytos sgsajos tarp studenty psichinés ir fizinés sveikatos ir dalyvumo,
jsitraukimo j visuomenines veiklas. 2023 m. jaunimo problematikos tyrimas parodé prastesnés
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psichinés ir fizinés sveikatos studenty grupéje Saltinius — nepasitenkinimg esamomis studijomis,
sunkumus jveikiant problemas darbe ir Zalingus jproCius. Taip pat prastesne psichine ir fizine
sveikata pasizymintys studentai turéjo siauresnj socialinj tinklg bei skurdziau leido laisvalaikj ir
daugiau laiko praleido virtualioje erdvéje.

2020 m. tyrimas parodeé, kad blogesné dirbanciyjy psichiné ir fiziné savijauta susijusi su
sunkumais darbe, silpnais socialiniais rysiais, Zalingais jprociais. 2023 m. tyrimas didzigja dalimi
patvirtina ankstesnio tyrimo iSvadas — prastesne fizine ir psichine sveikata pasizymintis jaunimas
susiduria su sunkumais darbe, turi skurdesnj laisvalaikj, yra maziau pilietiskas (pilietinis aktyvumas,
savanorysté, pozidris j pilietines veiklas), dazniau vartoja alkoholj ir daugiau laiko praleidzia
internete.

Nedirbancio ir nesimokancio jaunimo gretose psichiné ir fiziné sveikata 2020 m. tyrimo
duomenimis buvo susijusi su Zalingais jprocCiais, negatyviu poziuriu j pilietines veiklas. 2023 m.
tyrimas patvirtino 2020 m. tyrimo iSvadas ir buvo identifikuotos papildomos sgsajos. Nedirbantis ir
nesimokantis jaunimas, kuriam bldinga prastesné fiziné ir psichiné sveikata, turi skurdesnj
laisvalaikj, yra maZiau pilietiSkai aktyvus, pasizymi negatyvesniu poziuriu j pilietines veiklas, yra
labiau linkes vartoti alkoholj ir daugiau laiko praleisti internete bei turi prastesnius santykius su
Seimos nariais.

11 lentelé. Fizinés ir psichinés sveikatos rodiklio sgsajos skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Geresné fiziné ir psichiné sveikata susijusi su | Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
nesimokantys
Laisvalaikio formy jvairove + + + +
Geresniais santykiais su draugais
Maziau Zalingy jprociy (alkoholio vartojimas, + + + +
rakymas)
Maziau laiko praleidzZia internete + + + +
Labiau patenkinti studijomis +
Labiau patenkinti darbu +
Daugiau draugy + +
Geriau jveikia sunkumus darbe +
Labiau pilietiSki (pilietinis  aktyvumas, + +
savanorysté)
Pozityvesnis poziuris j pilietines veiklas + +
Sulaukia daugiau socialinio palaikymo i$ +
Seimos nariy

Suaugusiy Seimos nariy socialinis palaikymas

Siekiant jvertinti Seimos nariy socialinj palaikymg, buvo skaiiuojamas Seimos nariy socialinio
palaikymo rodiklis, kuris susidéjo i§ 7 indikatoriy. Seimos socialinio palaikymo rodiklis 2020 m.
buvo sumazéjes, o 2023 m. vél pakilo, bet vis dar buvo Zemesnis lyginant su 2010-2011 m.
duomenimis. Seimos socialinio palaikymo rodiklio reik¥miy pasiskirstymai skirtingose jaunimo
grupése 2023 m. pateikti 27 paveiksle.
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27 pav. Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio reik§miy pasiskirstymai mokiniy (n = 462),
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy (n = 237), studenty (n = 333) ir dirbancio jaunimo (n = 549) grupése

Zvelgdami j 27 paveiksla, matome, kad jaunimo grupés skiriasi pagal eimos nariy socialinj
palaikyma. DidZiausig Seimos nariy socialinj palaikyma gauna mokiniai, o maziausig — nedirbantis,
nesimokantis jaunimas, tuo tarpu dirbantieji ir studentai yra per vidur;j.

2020 m. tyrimas parodé, kad daugiau Seimos socialinio palaikymo sulaukiantys mokiniai
pasizymeéjo geresniais santykiais su draugais, jiems geriau sekési mokykloje, turéjo jvairesnj
laisvalaikj, buvo pilietiskai ir politiSkai aktyvesni. 2023 m. tyrimas atskleidé, kad didesnio Seimos
palaikymo sulaukia labiau pilietiSkai aktyvUs, jvairesniais bldais leidZiantys laisvalaikj mokiniai.

Nedirbandio ir nesimokancio jaunimo grupéje 2020 m. jaunimo problematikos tyrimas rodé,
kad daugiau socialinio palaikymo i$ Seimos nariy gavo tie jaunuoliai, kurie pasizyméjo jvairesniu
laisvalaikiu, buvo politiskai aktyvesni, teigiamai vertino politika, maZiau vartojo alkoholio,
pasizymeéjo geresne fizine ir psichine sveikata. 2023 m. tyrimas iSryskino labai panasias tendencijas
- daugiau socialinio palaikymo sulaukianc¢io nedirbancio ir nesimokancio jaunimo jvairesnis
laisvalaikis, geresni santykiai su draugais, didesnis dalyvavimas pilietingje veikloje, geresné psichiné
ir fiziné sveikata ir maziau problemy su alkoholiu.

Dirbanciyjy grupéje socialinis Seimos palaikymas siejasi su laisvalaikio jvairove ir didesniu
darbo stazu.

Studenty grupéje daugiau socialinio palaikymo gauna tie studentai, kuriy laisvalaikis
jvairesnis ir jie pilietiskai aktyvesni.

12 lentelé. Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio sgsajos skirtingose jaunimo grupése

Nedirbantys
Daugiau Seimos nariy socialinio palaikymo | Mokiniai | Studentai | Dirbantieji ir
sulaukiantys nesimokantys
Laisvalaikio formy jvairove + + + +
Geresniais santykiais su draugais +
Maziau zalingy jprociy (alkoholio vartojimas, +
rakymas)
Didesnis darbo staZas +
Geresné fiziné ir psichiné sveikata
Labiau pilietiSki (pilietinis  aktyvumas, + +
savanorysté)
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ISVADOS

Fiziné ir psichiné sveikata susijusi su daugiausia rodikliy. Labiausiai ji yra susijusi su
laisvalaikio formy jvairove, Zalingais jprociais ir internete praleidziamu laiku, kuo mazZesnés Siy
rodikliy reikSmés, tuo blogesné fiziné ir psichiné sveikata visose jaunimo grupése. Geresne fizine ir
psichologine savijauta pasizymi daugiau draugy turintys studentai ir dirbantieji, geresnius santykius
su draugais turintys mokiniai. Geresne fizine ir psichine sveikata pasizymintys nedirbantys ir
nesimokantys jaunuoliai jvairiau leidzia laisvalaikj, yra labiau pilietiSkai aktyvis, pasizymi
pozityvesniu pozilriu j pilietines veiklas, yra maziau linke vartoti alkoholj ir maziau laiko praleisti
internete bei turi geresnius santykius su Seimos nariais.

Daugiau suaugusiy Seimos nariy socialinio palaikymo sulaukiantys pasizymi didesne
laisvalaikio formy jvairove ir yra pilietidkai aktyvesni, i$skyrus dirbanciyjy grupe. Seimos nariy
socialinis palaikymas veikia kaip apsauginis veiksnys nedirbantiems ir nesimokantiems jaunuoliams,
nes tik Sioje grupéje jis mazina alkoholio vartojimo tikimybe ir gerina fizine ir psichine sveikata.

REKOMENDACIJOS

Rapintis jaunimo fizine ir psichine sveikata.

Didinti psichologiniy konsultacijy, psichoterapijos jauniems Zmonéms prieinamumg, skiriant
joms finansavima teikti jas nemokamai arba dalinai mokamai (dalj moka jaunuolis arba jo tévai, o
kit dalj dengti biudZeto IéSomis).

Plétoti darbo su jaunimu formas bei tankinti darbo su jaunimu paslaugy tinkla.
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