ATVIRYJY JAUNIMO CENTRY VEIKLOS PROJEKTY FINANSAVIMO 2024 - 2025 METAIS KONKURSO 2024 METY vykdyty projekty rezultatai
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Elektrény
kultdros
centras

Atviras
Elektrény
jaunimo centras
2024 - 2025
RelLoAded

Elektrény atvirame jaunimo centre vykdydami JRA finansuojamg projektg “Atviras Elektrény jaunimo centras 2024
- 2025 RelLoAded” per 2024 metus apsilanké 505 jauni Zmonés, tai Siek maZziau nei 2023 metais, taciau to
priezastis yra 2024 metais sausio-vasario ménesiais paciy jaunuoliy uz savanoriskas-socialines valandas atliktas
kosmetinis EJC remontas. Dirbdami su jaunuoliais taikéme jvairias darbo sujaunimu formas ir naujausias
metodikas: atvirg, individualy, informacinj, skaitmeninj darbg su jaunimu, darbg su savanoriais per Siuos metus
EJC savanoriavo 15 JST savanoriy ir 35 paprasti jaunimo centro savanoriai, taikéme mediacijg ir emocinj
palaikyma. Jtraukéme atskirtj savo socialinéje aplinkoje patiriancius ir maziau galimybiy turincius jaunus Zmones:
NEET jaunima, globos namy auklétinius, jaunas Seimas, klienty tévus ir bendruomenés narius, jaunuolius iSéjusios
i$ jkalinimo jstaigy, skatinome jy socialine integracijq ir jtraukéme juos j projekto “Jungtys” dalyvius, bei
motyvavome dalyvauti jy poreikius atitinkancioje veikloje. 2024 metais Elektrény jaunimo centre dirbo 9
specialistai kurie per Siuos metus kelé savo kvalifikacijg ir tobulino savo kompetencijas. Birzelj buvo suorganizuota
nacionaliné konferencija ,,Darbo su jaunimu gerosios praktikos ir vizijos“. Renginys skirtas Elektrény atvirojo
jaunimo centro 6-ajam gimtadieniui paminéti, kartu su Lietuvos darbo su jaunimu bendruomene aptarti darbo su
jaunimu kokybés uztikrinimo principus ir vystymosi tendencijas. Elektrény jaunimo centras per Siuos metus vykdé
dvejus testinius mokymus jaunuoliams 5 mokyklose, jaunimo centre ir 6 skirtingose senilnijose “Mums ripi tavo
sveikata” ir “Ne viskas tiesa arba grynas melas” j kuriuos jtrauké per 250 jauny Zmoniy. EJC jau Sestg kartg
suorganizavo stovykla “Mums gera ¢ia” j kurig jtrauké 20 jaunuoliy i$ visos savivaldybés. EJC bendradarbiavo su
Lietuvos jaunimo centras dalyvavo “JAU JAU 2024” festivalyje bei lankési ir organizavo bendras veiklas su
“Gargzdy atviru jaunimo centru”, jaunimo centru “Mazgas”, “22Bendrabutis”, Jaunimo centras “MES” bei
“Zalianamis”. Projektas leido uztikrinti kokybiska Elektrény jaunimo centro veikla per veiklos planavima vasario
ménesj komanda pasitvirtino 2024-2026 mety strateginj veiklos plang. Vykdé projekto veikly jsivertinima:
uztikrinome jaunimo darbuotojy komandos psichohigieng taikant supervizijy procesus kartu su Nerijumi
Januskevic¢iumi bei dalyvaujant darbuotojy kvalifikacijos kélimo kursuose. Vykdéme jaunuoliy profesinio
orientavimo veiklas ir ugdéme verslumga. 2024 metais vasaros jdarbinimo ir uZimtumo programoje padéjome
jsidarbinti 70 jaunuoliy. Kartu su jaunuoliais ir Nerijumi Miginiu jvykdéme jdarbinimo programos "Focus" grupes
Per 2024 metus prieméme 12 tarptautiniy paZintiniy vizity kur pristatéme EJC veiklg. Dalyvavome 10 skirtingy
Erasmus + projekty Lietuvoje, Norvegijoje, Rumunijoje, Ispanijoje, Lenkijoje, Latvijoje kaip partneriai ir projekty
organizatoriai jtraukéme per 150 jaunuoliy. Visa tai leido padéti atliepti skirtingy tikslo grupiy ir jaunuoliy
poreikius bei pasiekti numatytus rodiklius.

22000.00

Zarasy
rajono
savivaldybés

Atrask
galimybes
Zarasuose

Projekto pridetiné verté - kad kuriami produktai, erdvés, paslaugos, mokymai padeda jauniems Zmonéms burtis,
identifikuoti poreikius ir palaikyti kokybisSkas paslaugas Zarasy krasto jaunimui.

22000.00




kultGros

centras
Vs§] "Actio Atviras jaunimo | Projektas suteikia jauniems Zmonéms erdve saugiai skleistis ir ugdytis, didinant pasitikéjimg savimi. Centre 22000.00
Catholica centras "Vartai" | laukiami jaunuoliai i$ jvairiy socialiniy aplinky, jskaitant tuos, kurie patiria socialine atskirtj. Projekto veikly metu
Patria" jaunuoliai jgyja svarbiy gyvenimisky ir profesiniy jgudziy, tokiy kaip CV rasymas, viesSojo kalbéjimo lavinimas,
verslumo skatinimas ir kt. Jie taip pat dalyvauja kultdriniuose vakaruose, sportinése iniciatyvose bei savanoriskoje
veikloje, atitinkancioje jy poreikius. Be to, stiprinami kasdieniai ir buitiniai jgudziai, diskutuojama aktualiomis
temomis, tokiomis kaip emociné gerové, santykiai, darbo galimybés ir ateities planai. Projekto metu atviras
jaunimo centras dirbo 191 dieng, jame apsilanké 222 unikalds jaunuoliai, iS kuriy 51 gavo individualias
konsultacijas. Bendras apsilankymy centre skaicius sieké 2102. Buvo jgyvendintos 13 jaunuoliy iniciatyvy, kurios
skatino jy aktyvuma ir kirybiSkuma, bei surengti 5 mokymai, stiprinantys jaunimo kompetencijas ir socialinius
jgudZius. Sukurta jtrauki ir palaikanti aplinka padéjo jauniems Zmonéms atrasti savo potencialg ir prisidéti prie
pozityviy pokyciy ne tik savo gyvenime, bet ir bendruomenéje.
Taurages Zingsniai link 2024 mety Tauragés atviro jaunimo centras jgyvendino Jaunimo reikaly agentidros finansuojamga projekta 22000.00
jaunimo ir geresneés ,Zingsniai link geresnés ateities”, kurio tikslas - bendradarbiaujant su jaunimo ir su jaunimu dirbanciomis
jaunimo ateities organizacijomis, atvirais jaunimo centrais ir erdvémis integruoti skirtingy tiksliniy grupiy jaunima j atvirojo
organizacijy jaunimo centro veiklas, prisidéti prie jaunimo pilietiSkumo ugdymo bei psichoaktyviy medziagy vartojimo
sgjunga prevencijos. Jgyvendinant projektg buvo organizuojamos iniciatyvos negalig turinCiam jaunimui ir Ukrainos
"Tauragés pilietybe turin¢iam jaunimui, iniciatyvy metu buvo siekiama uZmegzti asmeninj rysj su jaunuoliais ir integruoti juos
apskritasis j AJC veiklas. Siekiant vykdyti psichotropiniy medziagy medzZiagy vartojimo prevencijg jaunuoliams ir jy tévams
stalas" (globéjams) Tauragés rajone bendradarbiaujant su Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,

Tauragés policijos bendruomeniy pareiginémis, ugdymo jstaigomis ir savivaldybe jaunimui klasés valandéliy metu
buvo organizuojamos prevencinés iniciatyvos, taip pat visuotiniy tévy susirinkimy metu buvo pasakojama apie
psichoaktyvias medziagas, jy Zalg, formas, mokoma, kaip atpazinti galimai vartojantj jaunuolj ir kaip su juo
bendrauti. Jgyvendinant projekta atliktas tyrimas ,Jaunimo pilietinés galios indeksas Tauragés rajone”. Tyrimas
organizuojamas remiantis Lietuvos pilietinés galios indekso tyrimu. Tyrimas buvo organizuojamas pasitelkiant
kiekybinés apklausos metoda. Apklausoje dalyvavo 175 respondentai, kas sudaro 10,4 proc. nuo visy Taurageés
rajono ugdymo jstaigose besimokanciy 8-12 klasiy mokiniy skaiciaus. Tauragés moksleiviy pilietinés galios
indeksas buvo skai¢iuojamas susumuojant uzduoty klausimy teigiamy atsakymuy dalies vidurkius ir iSvedant
rezultato vidurkj, taiyra 42,5/100. Daugiau apie tyrima galite pasiskaityti Cia: https://taurage.lt/wp-
content/uploads/2024/04/Pilietiskumo-TYRIMAS. pdf




Pakruojo TasTil$ Pagrindinés Pakruojo atviro jaunimo centro kryptys apima saugios aplinkos kdrimg jaunimui, asmeniniy 22000.00
Juozo Pakruoje 2024- konsultacijy teikima, gyvenimo, socialiniy ir asmeniniy jgtdZiy lavinimg, pagalba kriziy jveikimui, bei jaunimo
Pakalnio 2025 jsitraukima j bendruomenés ir visuomenine veiklg. Visos centro veiklos yra vykdomos atsizvelgiant j jaunimo
meny poreikius. Projekto jgyvendinimo metu siekiame sukurti patrauklig ir jtraukiancig aplinkg jaunuoliy laisvalaikiui, o
mokykla 2024 m. persikéléme j naujai renovuotas patalpas. Siose erdvése nutapéme grafitus, kuriuos sukiré jaunimas, taip
skatindami neformaly ir saugy jaunimo aplinkos kirimg. Jaunuoliai ne tik dalyvavo kirybiniuose procesuose, bet ir
patys prisidéjo prie erdviy kirimo, papildydami jas nauju inventoriumi, kad jos tapty patogios tiek jiems, tiek jy
draugames. Visi Atviro jaunimo centro (AJC) jrenginiai buvo pritaikyti pagal jaunuoliy poreikius. Susitikimai su
iniciatyviais ir versliais Zmonémis jkvépé kelis jaunuolius pagalvoti apie jsidarbinimo galimybes, todél Sig vasarg
padéjome jsidarbinti 9 AJC lankytojams. Be to, jaunuoliai jsitrauké j kitus projektus ir pasinaudojo galimybémis
iSvykti j kitas Salis pagal Erasmus+ projekty. 2024-ieji metai buvo pilni i$sdkiy, taciau jauni Zmonés nenustojo
ieskoti naujy galimybiy ir pasinaudoti joms iSkilusiomis progomis, taip pat pasinaudodami Eurodesk silomomis
galimybémis (Salto Youth). Viena i$ tradicijy tapusiy veikly buvo jaunimo vasaros stovykla, organizuota kartu su
Radvilidkio, Seduvos, Rokiskio ir Gargzdy jaunimo centrais. Si stovykla sujungé daugiau nei 150 jaunuoliy i$ keturiy
rajony. RuoSiantis stovyklai, buvo surengti mokymai stovyklos vadovams, kuriuose jaunuoliai galéjo pasitikrinti
savo gebéjimus, tobulinti komandinio darbo ir bendravimo jgidzius. Be to, jie sukireé ir jgyvendino stovyklos
programg, lydimi jaunimo darbuotojy. Projekto laikotarpiu jaunimas taip pat jgyvendino iniciatyvas, tarp jy ir
»Centriukas visg para”, kuris tapo jau tradicija ir sulaukia didelio Pakruojo rajono jaunimo susidoméjimo.
Raseiniy Jaunimo jéga Jgyvendinus projektg, pastebéta, kad dalyvavimas jvairiose veiklose padéjo jaunuoliams jgyti naujy arba 21500.00
rajono patobulinti jau turimus jgudZius, tokius kaip kirybiskumas, socialiniai gebéjimai, iniciatyvumas, komunikacija,
Svietimo bendravimas ir bendradarbiavimas, pazinimo kompetencijos bei dalykiniai jgldZiai. Visos projekto veiklos buvo
pagalbos kruopsciai pritaikytos jaunuoliy poreikiams ir interesams, sudarant galimybes jsitraukti j visuomenine veikla, jgyti
tarnyba organizacinés patirties ir motyvacijos dalyvauti veiklose, skatinanciose tobuléti bei ugdyti darbo rinkai reikalingus

jgudZius ir versluma. Projekto veiklos buvo orientuotos j socialine atskirtj patiriancius bei maZziau galimybiy
turin€ius jaunus Zmones, o visos veiklos dalyviams buvo nemokamos. 2024 m. Raseiniy atvirame jaunimo centre
ilgalaike savanoryste atlikinéjo 8 savanoriai, sekmingai baigé - 2. Be to, 116 jaunuoliy, susidurianciy su sunkumais,
buvo suteiktos individualios, socialinés ir psichologinés konsultacijos. | projekto veiklas aktyviai jsitrauké 4
partneriai: Raseiniy rajono savivaldybé, Raseiniy Saltinio progimnazija, Raseiniy r. Betygalos pagrindiné mokykla ir
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Bendrai j projekto veiklas buvo jtraukta 437 unikalls
Atviro jaunimo centro lankytojai.




Silalés
rajono
savivaldybés
kultdros
centras

,, SUAKTYVINAM
PULSA"

Projektas sulauké didelio susidoméjimo ir jo veiklos jtrauké jvairiy pomégiy turincius jaunuolius bei kiekvienas
dalyvaujantis galéjo atrasti sau artimg, patinkancig veiklg. Per jvairias sportines, fizinj aktyvumg lavinancias veiklas
jaunuoliai stiprino fizine sveikaty, suzinojo apie sveikg mitybg, kartu su bendraamziais kokybiskai ir turiningai leido
laisvalaikj. Fizinio aktyvumo formos skatino sgmoningg konkurencijg tarpusavyje. Kultliry paZinimo popieté
praplété jaunuoliy akiratj apie kity Saliy kultdrg, kulinarinj paveldg, tradicijas bei paprocius, lavino angly kalbos bei
socialinius jgldZius. Verslumo skatinimo veiklos leido labiau paZinti mokesciy mokéjimo temas,
individualaus/asmeninio verslo uzkulisius, daugiau suzinoti apie galimas verslo rizikas bei pasekmes ar priesingai —
sékmeés istorijas, motyvuoti save uzsiimti patinkancia veikla ir galblt net i$ to uzsidirbti. Projekto metu, lankantis
kituose AJC, jaunuoliai susipazino su kity jaunimo centry lankytojais, susirado naujy draugy, bendraminciy. Itin
svarbi sritis ir vienas i$ aktualiausiy projekto uzdaviniy — stiprinti tiek jaunuoliy, tiek jaunimo darbuotojy psichine
ir emocine sveikatg. UZtikrinti psichologine gerove ir efektyvesnj darbg su jaunimu projekto jgyvendinimo metu
padéjo AJC dirbantis psichologas ir reguliarls susitikimai su supervizore.

20000.00




Viesoji
jstaiga
Jaunimo
laisvalaikio
centras

PrisiJAUKINIMAS

2024 mety projektas buvo dalinamas j tris dalis, kurios iS esmés atspindéjo jvairius jaunuoliy poreikius: 1. Buvo
tesiamos tradicinés veiklos tiems jauniems Zmonéms, kurie jau turi jdirbj ir Zino, ko nori bei kg gali; 2. pasitlytos
naujos veikly formos ieSkantiems kazko naujo, bei 3. leista laisvai veikti tiems, kurie nori veikti savarankiSkai arba
dar nedrjsta meginti ,, prisiristi“. Tai erdvé jau ,paZengusiems” jaunuoliams, kurie jgije tam tikry gebéjimy, aktyviai
veiké patys (DJ, muzikantai, gamer‘iai). Patogios ,,Cilinimo“ zonos padéjo aprimti AJC naujokams, draugiski ir
drgsinantys darbuotojai per kasdienes, nejpareigojancias veiklas juos jtrauke j aktyvias tikslines veiklas, kiré rysj
bei skatino jungtis. Tradicinémis veiklomis 2024 metais liko: fotografija, verslumas/profesijy matavimasis,
savanorysté, zZygiai, sportinés veiklos. Aktyviai visus metus veiké “Tinklinio klubas”. Ypatingas démesys tradiciskai
buvo skiriamas individualiam darbui su jaunuoliais. Tam turime jrengtgy terapijos kambarélj, 2024 mety sausj buvo
patvirtintas AJC “Individualaus darbo su jaunuoliais” aprasas. Tradicine sprendimy "kalve" liko diskusijy forma.
Diskusijos ir jaunimo iniciatyvos vyko visur, kur tik jmanoma - renkantis veikly formas, planuojant bei
organizuojant renginius, renkantis Zygiy kryptis, trukme, kilometrazg, savanorystés mastelj ir t.t. - kad jaunimas
galéty rinktis ir spresti pats. Naujos veikly sferos — dailés (tapymo) uzsiémimai, saviugdos programa "Menas buti
laimingam", “Veiklos be roliy”, “Gyvoji terasa”, darbo mokyklose ,jaukinimasis”; darbas su j miestg atvykusiais
jaunuoliais, baigusiais mokyklas kaimiskose vietovése. Tad mokytis buvo ko visiems —ir darbuotojams, ir
jaunuoliams. Mastyti bei rinktis buvo siekiama sujungus veiklas j pasirinkimo , kryzkeles” — Verslas vs Menas,
Sportas vs Ukis, Zinoti vs Mokeéti ir pan. Jaunuoliai buvo skatinami geriau paZinti save, susigaudyti pasidloje,
atpazinti savo poreikius. O visas kryptis ir , kryzkeles“ apjungé vienas Zodis — prisiJAUKINIMAS. Zodis, apimantis
svarbiausig mums Zodj — JAUNIMAS. Nes jaunas Zmogus turi tg nejkainojamg galimybe rinktis ir jaukintis visas
galimybes, aplinkybes ir kelius. Todél daug démesio buvo skirta jaunimo darbuotojo, visos AJC komandos
formavimui, kompetencijy kélimui ir psichohigienai bei bendradarbiavimui su kitais AJC bei kitomis
organizacijomis. Tik bendraudami, mokydamiesi vieni i$ kity ir ieSkodami, randame tiesiausius kelius. 2024 metais
pavyko pasiekti didelius jaunuoliy aktyvumo rezultatus - suskaiCiuoti 4968 jaunuoliy apsilankymai AJC, o veiklose
dalyvauta 5306 karty. I1Sanalizavus jaunuoliy poreikius, per dieng buvo sitlomos kelios veiklos, tad jaunuoliai
galéjo rinktis ir kai kurie spédavo sudalyvauti net keliose is jy. Tokj aktyvumg padéjo pasiekti jaunuoliy "be nory"
jtraukimas, leidimas veikti savarankiskai tiems, kurie nori formuoti jgtdzius, veiklos mokyklose, nuoseklus darbas
su savanoriais ir visos AJC komandos jsitraukimas.

21900.00




Rokiskio
jaunimo
centras

Rokiskio
jaunimo centro
veiklos
projektas 2024-
2025 m.

Gavus 22 tikst. finansavima jdarbintas jaunimo darbuotojas, uztikrintas nemokamas jaunuoliy dalyvavimas
veiklose, suteikiant pavézéjimo, maitinimo, apgyvendinimo, mokymy vadovy paslaugas, apripinant jaunuolius, jy
poreikius atitinkan¢iomis priemonémis veikloms. Darbuotojams uztikrinta galimybé dalyvauti kvalifikacijos
tobulinimo mokymuose, pasidalinimo patirtimi susitikimuose, samdomas supervizorius. 2024 metais jaunimo
centras organizavo daugiau nei 240 atviry vakary, skirty jaunimo prasmingam laisvalaikiui ir socialinei integracijai.
Bendras dalyviy skaicius - 5192, unikaliy lankytojy - 289, individualiai buvo dirbama su 35 jaunuoliais, jy draugais
ir tévais. Organizuoti socialiniy jgldZiy uzsiémimai, akcijos, protmusiai, sociokultlrinés iSvykos, saves pazinimo,
karjeros ugdymo mokymai, festivaliai, neformaliy grupiy susitikimai ir kt. Siy tiksliniy veikly metu jaunuoliai ugdé
tolerancijg socialinéms bei kultGrinéms mazZumoms, mokési konstruktyviai spresti konfliktus, iSreiksti IGkescCius ir
imtis iniciatyvos. Dalyvaudami komandinése veiklose, jie stiprino bendradarbiavimo jgudzius, sieké uZsibrézty
tiksly ir tobulino asmenines, socialines bei kirybines kompetencijas. Jaunuoliai jgijo pasitikéjimo savimi, patyré
sékme veiklose ir prisiimdami atsakomybe, kas prisidéjo prie jy savivertés augimo. Jaunimo darbuotojai nuosekliai
teiké informavimo ir konsultavimo paslaugas, lydéjo jaunuolius bei nukreipé pas specialistus, dirbo tiek
individualiai, tiek grupése. ] veiklas buvo jtraukti ir socialine atskirtj patiriantys MGT bei NEET jaunuoliai. Siekdami
uztikrinti paslaugy kokybe, darbuotojai dalyvavo nacionaliniuose ir tarptautiniuose mokymuose, reguliariai vyko
supervizijos bei komandos susitikimai. Buvo plétojamas tarpzinybinis bendradarbiavimas su partnerémis
organizacijomis, uztikrinant efektyvesne jaunimo socialine integracijg.

22000.00
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Viesoji
jstaiga
TelSiy
jaunimo
centras

Pagaminta
jaunimo 2024

Gautas projekto finansavimas padeda mums uztikrinti saugia erdve jaunimui. Siemet daug aktyviau jsitraukéme j
miesto bendruomenés renginius. Subdréme nemazai jaunimo darbuotojy j jaunimo darbuotojy stalo futbolo
turnyra taip kurdami ry$j su kolegomis i$ kity miesty. Galime pasidlyti jaunimui daugiau paslaugy, veikly. Siais
metais TelSiuose vyko jaunimo vasaros akademija , Kartu mes galime daug”, kurio déka uZmezgéme artimg rysj su
TelSiy rajono jaunimo reikaly koordinatoriumi ir pavyko suburti 30 savanoriy pajégas, kurie padéjo viso renginio
metu. Maisto gaminimo uZsiémimai jaunimo centre tapo viena i$ labiausiai suartinanciy veikly — jie ne tik
formuoja bendrg maisto kultirg, bet ir ugdo savarankiskumg bei bendravimo jgidZius. Tokios veiklos kaip
susitikimai su kity jaunimo centry jaunimu ar zaidimy naktys suteikia daug teigiamy emocijy, naujy pazinciy ir
moko jaunuolius bendradarbiauti siekiant bendro tikslo. ISvykose jaunuoliai dazniau atsiveria, o jaunimo
darbuotojams tampa lengviau uzmegzti gilias, prasmingas diskusijas —ypa¢ per naktinius susibdrimus. Sis
projektas teikia didZiule naudg tiek TelSiy miesto ir rajono jaunimui, tiek visai miestui ir bendruomenei, taip pat
stiprina jaunimo darbuotojy komanda.

22000.00




11 | Radviliskio ,UZ gerg vaiba Sio projekto jgyvendinimas atskleidé, kad jaunimui skirtos veiklos ne tik efektyviai mazina socialine atskirtj, bet ir 22000.00
rajono e suteikia jaunuoliams galimybe ugdyti socialinius, emocinius bei praktinius jgtdZius. Jvairiapusés veiklos —nuo
savivaldybés sporto ir pramoginiy iSvyky iki kiirybiniy dirbtuviy ir stovykly — paskatino jaunimg aktyviai dalyvauti, o tai prisidéjo
Svietimo ir prie jy socializacijos ir integracijos j visuomene. Ypatingai svarbu pazyméti, kad projektas orientavosi j socialinés
sporto rizikos grupiy jaunuolius, suteikdamas jiems galimybe patirti pozityvias emocijas, susirasti naujy draugy ir jgyti
paslaugy pasitikéjimo savimi. Be to, projektas sustiprino tarpinstitucinj bendradarbiavimg, sukdré naujas partnerystes su
centras kaimyniniy rajony organizacijomis ir padéjo pasidalyti gergja praktika tarp jaunimo darbuotojy. Reguliarios
supervizijos ir refleksijos ne tik gerino darbuotojy kompetencijas, bet ir skatino efektyvesnj bendradarbiavima
sprendziant sudétingas jaunimo problemas. Projekto poveikis apémeé ne tik dalyvavusiy jaunuoliy ugdyma, bet ir
prisidéjo prie bendruomeniskumo skatinimo. Sventeés, stovyklos ir kitos veiklos subdré jaunuolius, jy $eimas ir
vietos bendruomenes, sukurdamos erdve dialogui, idéjy mainams ir bendroms iniciatyvoms. Jaunuoliai tapo
aktyvesni ir sgmoningesni pilieciai, o jgyti jglidZiai, kaip komunikacija, savarankiskumas, atsakomybé ir gebéjimas
dirbti komandoje, neabejotinai padés jiems tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime. Projektas paliko
ilgalaikj poveikj, skatindamas jaunima ne tik dalyvauti organizuojamose veiklose, bet ir rodyti iniciatyva, sitlyti
idéjas bei tapti aktyviais bendruomenés nariais. Toks jtraukianciy ir jgalinanciy veikly modelis gali tapti pavyzdziu
kitiems projektams, siekiantiems jaunimo socialinés integracijos ir aktyvaus dalyvavimo visuomenéje.
12 | V§) ,,KITAIP" Buvo keliama jaunuoliy saviverté, uztikrintas kokybiskas laisvalaikio praleidimas, kur ypatingas démesys skiriamas | 22000.00
"Gerumo maziau galimybiy turin¢iam jaunimui.

rankos"
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Visi projekto tikslai bei kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai buvo sékmingai jgyvendinti ir pasiekti. Projekto rémuose
buvo tesiamas ir plétojamas bendradarbiavimas su Vilniaus Antakalnio gimnazija, vykdomas nuoseklus darbas su
jaunuoliais pertrauky, klasés valandéliy bei grupiniy veikly metu, pritraukta 171 jaunuolis, taip pat jkuriama atvira
erdvé (atskira patalpa) gimnazijoje, kuri leis pasitlyti veikly jvairove bei kurti gilesnj rysj su jaunuoliais mokykloje.
Individualaus palydéjimo uzdaviniui jgyvendinti buvo numatytas 35 unikaliy jaunuoliy (15 savanoriy bei 20 kity
poreikj iSreiskusiy jaunuoliy) individualus palydéjimas, tuo tarpu buvo suteikta ilgalaiké mentorysté 39 jauniems
Zmonéms ir gyvendinta 361 individuali konsultacija. Visi vietiniai ir tarptautiniai savanoriai, kuriy viso Siais
kalendoriniais metais buvo 22, gavo ilgalaikj palydéjima iS mentoriy ir tai padéjo uztikrinti sklandy savanorystés
procesa bei asmeninj tobuléjima. llgalaikés savanorystés programa buvo toliau tobulinama, sukurtos 3 skirtingos
savanorystés pakopos pradedantiems ir pazengusiems savanoriams, kurios leido dar kokybiskiau atliepti jaunuoliy
poreikius savanorystéje, sudaré geresnes sglygas savirealizacijai, veikly organizavimy ir jgyvendinimui bei jvairiy
placiai pritaikomy kompetencijy ugdymui (darbas komandoje, planavimas, organizavimas, lyderysté,
savirefleksijos jgldziai ir kt.) Emocinés sveikatos uzdaviniui vykdyti buvo jgyvendinta 113 uZsiémimy. UZsiémimy
metu emociné sveikata buvo stiprinama jvairiais btdais bei pasitelkiant jvairias meno bei meno terapijos Sakas bei
skirtingus patyriminius ir darbo su jaunimu metodus: vyko tokie, meno terapijos metodais paremti uzsiémimai,
kaip dailés terapija ir klrybiniai tyrinéjimai, dramos terapija, miSko maudynés, Sokio judesio terapija, meditacinés
judesio keliones; taip pat kirybiniai blgny rato, muzikiniy improvizacijy, impro teatro, Siaudiniy sody risSimo,
neurografikos uzsiémimai; jvairiy praktiniy metody ir diskusijy formatu emociné sveikata buvo stiprinama “Saves
ir kity pazinimo” dirbtuvése. Jaunuoliai paliko teigiamus atsiliepimus apie veikly jvairove, atrado naujus bidus
palaikyti ir stiprinti savo emocine sveikatg, patyré bendrumo jausma dalijantis iSgyvenimais grupéje. Buvo
skiriamas démesys lytiSkumo ugdymui (jvyko 18 uzsiémimy). LytiSkumo ugdymo uZsiémimai pritraukeé virs
pusantro $imto jaunuoliy (numatyta pasiekti rodiklio reiksmé buvo 40). Sig temg jaunuoliai nurodo kaip vieng
aktualiausiy. LytiSkumo temos buvo nagrinéjamos (Ne)patogiy pokalbiy bei “Saves ir kity pazinimo” dirbtuviy
metu. Jaunuoliams buvo svarbi erdvé dalintis iSgyvenimais, uzduoti klausimus, kuriy neiSdrjsta uzduoti kitur ir
gauti atsakymus bei kokybiskg informacijg. Galiausiai, vyko karjeros ugdymo uzsiémimai (18 uzsiémimy) karjeros ir
lyderystés dirbtuviy bei vaizduotés praktiky metu, kaip jrankj paZinti save karjeroje naudojant kirybiskumg. Buvo
numatyta j karjeros uzsiémimus pritraukti 40 jaunuoliy, buvo pritraukta virs 100 dalyviy. ] projekto , Virsmas”
veiklas jsitraukia tiek merginos, tiek vaikinai nuo 14 iki 29 mety. Tai rodo, kad veiklos aktualios ir atliepiancios
jvairiy jaunuoliy poreikius. Projektas , Virsmas®“, vykdomas ir, atsizvelgiant j jaunuoliy poreikius ir grjztamajj rysj,
tobulinamas nuo 2018 mety, toliau kuria pridétine verte jauniems Zmonéms per kokybiSkg vietinés ir tarptautinés
savanorystés vykdymg, skirtingy, j emocine sveikatg, lytiSkumo ir karjeros ugdyma nukreipty uzsiémimy
organizavimg bei teikiamas individualias konsultacijas . Tai prisideda prie jaunuoliy gilesnio saves paZinimo,
asmeninio tobuléjimo, vidiniy resursy atradimo bei naujy gebéjimo pritaikymo jvairiose srityse.

22000.00




14

Atviras
Siauliy
rajono
jaunimo
centras

Be baty

Sio projekto metu, ie$kojom tinkamy baty, i§metéme senus, dekoravome jau nusibodusius. Kitaip sakant mazais
Zingsneliais, jvairiy veikly metu kirémé lygiavertj santykj su jaunu Zmogumi, atsizvelgiant j jo poreikius. Jaunuoliai
mokeési reflektuoti, pajausti i$ kur kyla emocijos, atrasti naujy dalyky apie save, priimti savo silpnybes bei
pastebéti gabumus bei stiprybes. Per Siuos metus kirémé ir mokémeés kurti motyvuojancia ir ugdancia aplinkg
jauniems Zmonéms. Uztikrinome galimybes suteikti kompleksis$kg, profesionalig pagalba jaunuoliams, dirbome ne
tik su jaunuoliu bet ir su jaunuolio aplinka siekdami suteikti efektyvig pagalbg. Komandg projekto metu, mokési ir
stiprino savo kompetencijas, mokési suprasti savo ribotumg bei pasirtpinti savo psichohigiena, jog galéty teikti
kokybiSkg pagalbg ir saugu buvima Salia jauno Zmogaus.

16600.00




