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Higienos institutas, sickdamas jvertinti Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ perzitiréjimo poreikj
ir planuodamas rengti rekomendacijas bendrojo ugdymo jstaigoms, kaip apsaugoti vaikus nuo karscio
poveikio, parengé trumpg anketg visuomeneés sveikatos specialistams, dirbantiems bendrojo ugdymo
mokyklose. 2024 m. lapkric¢io 12-20 d. savivaldybiy visuomenés sveikatos biury Visuomenés
sveikatos specialistai buvo pakviesti uzpildyti klausimyng.

Anketg sudaré 15 klausimy. Apklausos tikslas — surinkti informacijg apie mokykly vidaus
aplinkos salygas per karscius, kokiy imtasi mazinimo arba prisitaikymo prie kar$¢io priemoniy ir pan.

Remiantis Nacionalinés S§vietimo agentliros duomenimis, 2023 m. Lietuvoje buvo 928
bendrojo ugdymo mokyklos. Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro parengtg anketg uzpildé

307 visuomenés sveikatos specialistai.

APKLAUSOS REZULTATAI

Remiantis apklausos duomenimis, 73,3 proc. atsakiusiyjy nurodé, kad mokykloje per

kar§¢ius buina karsta ir labai karsta, ir tik 1,6 proc. apklaustyjy nurodé, jog vésu (1 pav.).

@® Labai karsta
@® Karsta

) Vidutiniskai
® Vvesu

1 pav. Temperatiiros pojutis mokyklose, proc.

98,4 proc. respondenty pazyméjo, kad karStomis dienomis klasés védinamos (2 pav.).



® Taip
® Ne

2 pav. Ar karStomis dienomis védinamos klasés, proc.

Siekiant issiaiskinti, ar mokyklose esama priemoniy, mazinanciy saulés Sviesos patekima j
klases, buvo klausiama, ar mokyklose yra zaliuziy, rolety, ar pan. 99,3 proc. apklaustyjy atsaké
teigiamai (3 pav.).

® Taip
® Ne

3 pav. Ar mokykloje yra zaliuziy, rolety ar kity priemoniy, mazinanciy saulés $viesos

patekima j klases, proc.

Siek tiek daugiau nei pusé (52,1 proc.) respondenty nurod¢, kad klasése néra kondicionieriy,
38,4 proc. apklaustyjy nurodé, jog kondicionieriai yra, bet ne visose klasése, ir tik 9,4 proc. mokykly
visose klasése turi kondicionierius (4 pav.). Taip pat respondentams buvo uzduotas atviras klausimas
— kokios priezastys nulémé tai, kad klasése esantys kondicionieriai buvo nenaudojami. Gauti
atsakymai — per pamoka mobilus kondicionierius kelia didelj triuk§ma, per mazo galingumo

kondicionieriai neefektyviis, kondicionieriy gedimai, bijoma persalti.



@ Taip
@ Ne

@ Ne visose klasése

4 pav. Ar mokykla turi oro kondicionierius klasése, proc.
Anketoje klausta, ar mokykloje vaikams sudarytos salygos jsipilti geriamojo vandens ir jo
atsigerti. 98,7 proc. mokykly tokios salygos buvo, 0 4 mokyklos (1,3 proc.) tokiy salygy vaikams

nesudaré (5 pav.).

® Taip
@ Ne

5 pav. Ar mokykloje vaikams sudarytos salygos jsipilti geriamojo vandens ir jo atsigerti,
proc.
Kar$tomis dienomis 87 proc. mokykly per pamokas mokiniams buvo leidziama daryti

pertraukas, kad jie galéty atsigaivinti ir atsigerti vandens (6 pav.).

® Taip
@ Ne

6 pav. Ar karStomis dienomis per pamokas mokiniams leidziama daryti pertraukas, kad jie



atsigaivinty ir atsigerty vandens, proc.

Respondenty taip pat buvo teiraujamasi, ar kar§tomis dienomis mokykloje koreguojamas
pamoky tvarkarastis (pvz., sutrumpinamos pamokos, ilginamos pertraukos ir pan.). Siek tiek daugiau

nei pusé (51,1 proc.) atsaké neigiamai (7 pav.).

® Tzip
48,9% ® Ne

7 pav. Ar karStomis dienomis mokykloje koreguojamas pamoky tvarkarastis, proc.

Paklausus, ar per praéjusj $iltajj sezong biita vaiky, kurie kreipési dél blogos savijautos /
sveikatos sutrikimy, susijusiy su kars¢iu. 39,1 proc. apklaustyjy nurodé, kad mokyklose buvo vaiky

su sveikatos sutrikimais dél karS¢io poveikio (8 pav.).

® Taip
60,9% ® Ne

8 pav. Ar per praéjusj $iltgjj sezong buvo vaiky, kurie kreipési dél blogos savijautos /

sveikatos sutrikimy, susijusiy su kar$ciu, proc.

Siekiant jvertinti mokytojy ir mokiniy informavima, uzduoti klausimai dél rekomendacijy
gavimo, kaip elgtis kar§¢iy metu. Respondentai atsaké, kad 97,4 proc. mokykly buvo informuojami
mokytojali, kaip reikéty elgtis per kar$¢ius, norint apsaugoti vaikus nuo karscio poveikio (9 pav.), ir
98,4 proc. mokykly mokiniams teiktos rekomendacijos, kaip elgtis per kars¢ius (pvz., kg vilkéti, kaip
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iSvengti perkaitimo ir pan.) (10 pav.).

® Taip
@ Ne

9 pav. Ar mokytojai informuojami, kaip reikéty elgtis per karScius, norint apsaugoti vaikus

nuo kars¢io poveikio, proc.

® Taip
® Ne

10 pav. Ar mokiniai gauna rekomendacijas, kaip elgtis per karscius, proc.

Siekiant jvertinti mokykly prisitaikymg prie kar$¢io, dométasi, kokiy mazinimo arba
prisitaikymo prie kar$¢io priemoniy imtasi jose. Tuo tikslu anketoje pateiktas atviras klausimas, j kurj
atsakant buvo galima aprasyti taikytas priemones nuo kar$¢io. | §j klausimg atsaké 201 respondentas.
Dazniausiai minima prisitaikymo prie kar§¢io priemoné — pamoky perkélimas j lauka (56,2 proc.)
tada, kai lauke vésiau nei vidaus patalpose (11 pav.). Kai kurios mokyklos yra Salia misky arba parky,
juose mokiniams vedamos netradicinés pamokos. Didzioji dauguma mokykly, neturinéiy jrengty
lauko klasiy, iSnaudoja savo kiemo vietas pavésyje, po medziais, taip pat pavésines ir skécius nuo
saulés. Pagal galimybes pamokos perkéliamos ne tik j lauka, bet ir kitas vésesnes patalpas —vésesnius
mokyklos kabinetus (pvz., Siauringje mokyklos puséje), sporto sales, akty sales, koridorius,
bibliotekas ir skaityklas. Virsutiniuose aukstuose dél jkaitusiy stogy biina kar$¢iau, todél pamokos
perkeliamos j apatinius aukstus, jei yra laisvy kabinety. Buvo minima, kad pamokos organizuojamos

netradicinése erdvése, kai iSvykstama uz mokyklos riby: bibliotekose, muziejuose ir pan., vykdomos



edukacinés veiklos, pazintinés ekskursijos, skelbiamos Projekty dienos, kada mokiniai vykdo

projektines veiklas namy aplinkoje ar gamtoje.

Pamoky perkélimas j lauka/paves]

Pamoky tvarkaracio koregavimas

Patalpy védinimas

Pamoky perkélimas | vésesnes patalpas

Zaliuziy, ufuolaidy, rolety naudojimas

Pamokos netradicinése erdvése uz mokyklos riby
Kondicionavimas

Oro ventiliatoriy, ventiliavimo sistemy naudojimas
Vandens prieiga ir gérimo skatinimas

Fizinio krGivio maZinimas kiino kultdiros pamokose
Uniformos dévéjimo atsisakymas

Pertrauky darymas pamoky metu
Mokytojy/mokiniy informavimas del prevencijos

Nuotolinis mokymas
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11 pav. Mazinimo arba prisitaikymo prie karS¢io priemonés mokyklose, proc.

Antra pagal daznumg prisitaikymo prie kar§¢io priemoné, kurig pamingjo ketvirtadalis (25,4
proc.) respondenty, buvo pamoky tvarkaraséio koregavimas. Mokyklose trumpinamas pamoky
laikas, ilginamos pertraukos, mazinamas pamoky skaicius per dieng. Kai kuriose mokyklose, kai
temperatiira virSija leistinas higienos normas, mokoma nuotoliu. Taip pat per pamokas daromos
pertraukélés, kad vaikai galéty atsigaivinti ir atsigerti vandens.

TreCia pagal daznumg penktadalio apklaustyjy jvardinta kar$¢io mazinimo priemoné —
patalpy védinimas (21,4 proc.). Stengiamasi védinti reguliariai, dazniausiai klasés védinamos
skersvéjiniu biidu (atidaromi langai ir durys) pertrauky metu, kai néra vaiky. Taip pat paminéta, kad
senos statybos mokyklose storos pastato sienos jSyla ne taip greitai, kabinetuose, kuriuose saulés
Sviesos gaunama labai daug ir kurie jSyla greiciausiai, laikomos uztrauktos zaliuzés, roletai, tamsintos
uzuolaidos. Respondentai nurodé, kad norint pasiekti komfortiskas mokykly patalpy salygas, jose
naudojami kondicionieriai (12,4 proc.) ir oro ventiliatoriai (8 proc.)

Be to, nedidelé dalis respondenty rasé¢, kad sveikatos priezitiros specialistai informuoja
mokytojus, tévus ir vaikus, kaip elgtis kar$¢iy metu. Vaikai skatinami gerti vandenj, neSiotis su savimi

gertuves, klasése yra kriauklés su vandens cCiaupais, i$ kuriy galima piltis vandenj, leidZiama
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gurk$noti vandenj ir per pamokas, kai kuriose mokyklose prie valgykly jrengti geriamo vandens
aparatai. Per kar$Cius mokiniams leidziama nevilkéti uniformy, o rengtis lengvesniais laisvalaikio
drabuziais. Kiino kultiiros pamokose sumazinamas fizinis kruvis.

Be kita ko, respondenty pasiteirauta, ar mokykla tinkamai pasiruoSusi karStoms dienoms.
Daugiau nei pusé (54,7 proc.) apklaustyjy atsaké, kad taip, o 45,3 proc. mano, jog mokykla néra tam

tinkamai pasiruosusi (12 pav.).

® =ip
@ Ne

12 pav. Ar mokykla tinkamai pasiruoSusi kar§toms dienoms, proc.

Anketos pabaigoje buvo uzduotas atviras klausimas, kuriuo praSoma pateikti nuomong, ka
mokykla galéty padaryti, kad geriau prisitaikyty prie kars¢iy. I §j klausimag atsaké 209 respondentai,
18 kuriy net 183 (88 proc.) nurode, kad reikia jsigyti ir naudoti kondicionierius arba kondicionavimo
sistemas. Dauguma apgailestavo, kad tam triiksta 1é8y. Ir tik mazas procentas respondenty nurodé §ias
Mazinimo arba prisitaikymo prie karS¢io priemones: tvarkaraS¢io koregavimas, mokslo mety
trumpinimas, mokymas nuotoliniu buidu, uniformy dévéjimo atsisakymas, pastaty renovacija,
védinimo sistemy jrengimas, oro ventiliatoriy, rolety, Zaliuziy jsigyjimas, langy dengimas Siluma
atspindin¢ia danga, lauko klasiy ir pavésiniy jrengimas, medziy sodinimas mokyklos teritorijoje,

mokiniy, tévy ir darbuotojy informavimas, geriamojo vandens stoteliy jrengimas ir pan.



ISVADOS

DidZioji dauguma mokykly nurodo, kad per karscius vidaus patalpose biina karsta arba labai
kars$ta. Tai rodo, kad mokyklose nepavyksta islaikyti komfortiskos oro temperataros.
Daugiau nei tre¢dalyje mokykly per Siltaji sezong buvo vaiky, kurie kreipési dél blogos
savijautos / sveikatos sutrikimy, susijusiy su karsc¢iu.

. Nors labai didelis procentas mokykly nurodé, kad per karSc¢ius patalpos védinamos,
mokykloje esama zaliuziy, rolety ar kity priemoniy, mazinan¢iy saulés $viesos patekimg j
klases, vaikams sudarytos sglygos jsipilti geriamojo vandens, daromos pertraukos per
pamokas, kad biity galima atsigerti ir atsigaivinti, koreguojamas tvarkarastis, teikiamos
rekomendacijos mokytojams, mokiniams ir kt., visgi 45 proc. mokykly mano, kad mokyklos
néra tinkamai pasiruosusios kar§toms dienoms.

Daugiau nei pusé¢je mokykly néra kondicionieriy nei vienoje klasé¢je. Ir beveik 90 proc.
respondenty nurod¢, kad pagrindiné kar§¢io mazinimo priemoné — kondicionieriy jsigijimas.
Tai rodo, kad kondicionieriy poreikis mokyklose labai didelis.

. Nors visos respondenty jvardintos mazinimo arba prisitaikymo prie kar§¢io priemonés, kuriy
buvo imtasi mokyklose karStomis dienomis, yra tinkamos ir teisingos, nedideli daugelio
pavieniy priemoniy naudojimo procentai rodo, kad tik kai kuriose mokyklose naudojamas
visas kompleksas priemoniy, galin¢iy apsisaugoti nuo kar$cio ir prisitaikyti prie jo.

Ivertinus apklausos rezultatus, matomas poreikis parengti rekomendacijas bendrojo ugdymo
jstaigoms apie tai, kaip apsaugoti vaikus nuo kar$¢io poveikio, ir jomis pasidalyti su
visuomenés sveikatos specialistais, dirbanciais bendrojo ugdymo mokyklose, kad bty

kompleksiskai naudojama kuo daugiau kar$¢io mazinimo ir prisitaikymo priemoniy.
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