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Vaiky judumo tema stokoja démesio. Aktyvus keliavimo j mokyklg badas gali prisideti
prie mokiniy sveikatinimo. Stebint neigiamas séslaus gyvenimo bido pasekmes sveikatai
svarbu jvertinti kliGtis ir galimybes aktyviam mokiniy judumui.

2021 m. geguzés meén. Vienoje (Austrija) vykusiame Jungtiniy Tauty Europos
ekonominés komisijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro Europos
programos ,Transportas, sveikata ir aplinka” (angl. Transport, Health and Environment Pan-
European Programme, THE PEP) 5-ajame ministry susitikime priimta Vienos deklaracija,
kurios vizija kurti geresne ateitj pereinant prie naujo, Svaraus, saugaus, sveiko ir jtraukaus
judumo ir transporto [1].

Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerijos patvirtintose dviraciy transporto plétros
iki 2035 mety strateginése gairése (toliau - Dviraciy transporto gairés) teigiama, kad didinant
dviradiy transporto dalj bendroje transporto sistemoje gali bati pasiekiama ir bendry
socialiniy bei politiniy klimato kaitos mazinimo, visuomenés sveikatos gerinimo tiksly, kiek
jmanoma tolygesnio regiony teritorijy pasiekiamumo, gyventojy judumo galimybiy didinimo
ir gyvenimo kokybés gerinimo tiksly, numatyty Nacionalinéje klimato kaitos valdymo
darbotvarkéje, 2021-2030 mety nacionaliniame pazangos plane ir Lietuvos Respublikos
teritorijos bendrajame plane [2].

Nors vaikai turi prigimtinj poreikj judéti, Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos
tyrimo (angl. Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) duomenimis, nuo 2006 m.
matyti, kad kasdien fiziskai neaktyvis yra daugiau nei 80 proc. Lietuvos moksleiviy [3].
Mokslininkai konstatuoja, kad aktyviai keliaujanciy j mokyklag mokiniy skaicius mazéja.
Atstumas iki mokyklos ir tévy rupestis dél vaiky saugumo laikomi pagrindiniais veiksniais,
lemiandiais aktyvy keliavima j mokykla [4]. Atsizvelgiant j tai, kad vaikystéje susiformavusiems
joro¢iams budinga islikti ir suaugus, moksleiviy amzius yra tinkamiausias laikas ugdyti
teigiamus aktyvaus judumo jprocius, kurie gali bati naudingi sveikatai visg gyvenima [5].

Dviraciy transporto gairése nurodoma, kad dviraciy eismo skatinimas yra teigiamas
procesas Zzmogui ir visuomenei: Zzmones, reguliariai minantys dviracius, gyvena ilgiau, ilgesnj
gyvenimo perioda islieka sveikesni, pasizymi didesniu darbingumu ir aktyvumu. Zmonés,
vertindami subjektyvig vaZiavimo dviraciais nauda, daznai akcentuoja, kad vaziuodami
dviraciu patiria malonuma, laisvés ir laimés pojutj, ir apskritai dazniau pamini, kad yra laimingi
[3].

Siomis apklausomis buvo siekiama surinkti informacija apie gerasias aktyvaus judumo
praktikas ir dviraciy saugojimo mokyklos teritorijoje galimybes. Daryta prielaida, kad vaiky,
kaip ir suaugusiyjy, aktyviam judumui jtakos turi netinkama infrastruktira ir saugumo jausmo

trakumas. Taip pat siekta issiaiskinti, kokj potenciala turi Lietuvos mokyklos aktyvaus judumo
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skatinimo prasme.
Apklausa

Siy mety balandzio 17-26 d. savivaldybiy visuomenés sveikatos biury visuomenés
sveikatos specialistai, dirbantys mokyklose, buvo pakviesti uZpildyti internetine anketa.
Klausimyng sudaré dvi dalys: geroji aktyvaus judumo praktika ir dviraciy saugojimo
infrastruktdra bei saugumo aspektai.

Dviraciy saugojimo apklausos dalj sudaré 10 klausimy. Apklausa buvo siekiama
iSsiaiskinti, kokia yra dviraciy saugojimo infrastruktira mokyklos teritorijoje, kitus saugumo
jausma, kartu ir norg vaziuoti dviraciu galincius veikti aspektus. Taip pat surinkta informacija
apie mokyklose vykdomas aktyvaus judumo veiklas.

Remiantis Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenimis, 2024 m. Lietuvoje
buvo 904 bendrojo ugdymo mokyklos. Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro
parengtg anketg uzpildé 249 visuomenés sveikatos specialistai. Analizuotos 228 anketos. IS

60 Lietuvos savivaldybiy, apklausoje dalyvavo 43.

1 pav. Zalia spalva pazymétos apklausoje dalyvavusios savivaldybeés (i viso 43).



Rezultatai
Remiantis apklausos duomenimis, 90 proc. atsakiusiyjy nurodeé, kad mokykloje yra

aktyvaus judumo entuziasty.

m Taip mNe

2 pav. Atsakymy j klausima, ar mokykla turi aktyvaus judumo entuziastg, rezultatai

(proc.)

Siekiant issiaiskinti, kokios veiklos vykdytos skatinant éjimg pésciomis ir vaziavima
dviradiu ar paspirtuku, buvo klausiama, ar per pastaruosius 3 metus mokykloje vyko Europos
judumo savaités ir kiti aktyvy juduma skatinantys renginiai. Beveik 90 proc. respondenty

atsakeé teigiamai.

m Taip = Ne

3 pav. Atsakymy j klausima, ar per pastaruosius 3 metus mokykloje vyko Europos

judumo savaités ir kiti aktyvy juduma skatinantys renginiai, rezultatai (proc.)



Tai rodo, kad mokyklose, turin¢iose aktyvaus judumo entuziasty, judumo veiklos
vykdomos aktyviai. Anketoje taip pat prasyta pasidalyti sékmingiausiais aktyvaus judumo
skatinimo pavyzdziais. Gautas ilgas jvairiy veikly sarasas. Didelé dalis nurodyty veikly buvo
skirtos bendram fizinio aktyvumo skatinimui. Vertinant aktyvyjj juduma atspindincias veiklas,
dazniausiai buvo minimi jvairis projektai: ,,ansniq isSukis”, ,Ratai sukasi ir sukasi”, ,Europos
judumo savaité”, taip pat itin populiaréjanti zingsniy skaiciavimo programeélé ,Walk 15", Sioje
programéléje vyksta jvairGs zingsniy i$Stkiai, kurie pritraukia didesnj dalyviy skaiciy ir
sujungia platesne mokyklos bendruomene (moksleiviy giminaicius ir draugus). IS pateikty
atsakymy matyti, kad mokyklos vykdo tarptautines inciatyvas, savivaldybiy bei visuomenés

sveikatos biury projektus.

4 pav. Aktyvaus judumo skatinimo veiklos

Antroji anketos dalis buvo skirta issiaiskinti dviraciy bei paspirtuky laikymo salygas ir
saugumo aspektus. Pildantiesiems klausimyng pabrézta, jog savoka ,dviraciai” apima ir
paspirtukus. Beveik 92 proc. respondenty nurodé, kad mokyklos teritorijoje yra dviraciams
laikyti numatyta vieta. Lietuvos higienos normos 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (toliau - higienos norma) IV
skyriaus 14 punkte nurodyta, kad naujai statomy ir rekonstruojamy mokykly sklype turi bati
jrengtos vietos dviraciams laikyti. Toks didelis mokykly, savo teritorijoje turinciy dviraciams

skirtas vietas, skaicius vertinamas teigiamai.



mTaip ®mNe

5 pav. Atsakymy j klausimg, ar mokyklos teritorijoje yra dviraciams laikyti numatyta

vieta, rezultatai (proc.)

Beveik ketvirtadalis respondenty (24 proc.) nurodé, kad dviraciy laikymo vieta turi
stoga. Taip pat buvo siekiama issiaiskinti, koks procentas mokyklos mokiniy gali prirakinti
dviratj prie stovo, todél buvo vertintas mokiniy skaicius ir stovy skaicius mokyklos teritorijoje.
Nors i$ praktikos Zinoma, kad prie vieno dviracio stovo galima prirakinti jvairy dviraciy ar
paspirtuky skaiciy, buvo siekiama suZinoti preliminary mokiniy, galinciy prirakinti dviratj,

skaiciy.

m |ki 10 proc. mokiniy

= Nuo 10iki 20 proc.
mokiniy

= Nuo 20iki 40 proc.
mokiniy

6 pav. Atsakymy j klausima, kiek procenty mokiniy gali prirakinti dviratj mokyklos

teritorijoje, rezultatai’

! Darant prielaidg, kad stovai atitinka reikalavimus, nurodytus Statybos techniniame reglamente STR2.06.04:2011
»Gatves. Bendrieji reikalavimai*



83 proc. apklausoje dalyvavusiy mokykly ne daugiau nei 10 proc. mokiniy gali
prirakinti dviratj prie stovo. 14 proc. mokykly nuo 10 iki 20 proc. mokiniy turi galimybe
prirakinti dviratj prie stovo, o 3 proc. mokykly tokig galimybe turi nuo 20 iki 40 proc. mokiniy.”

Tvorg, juosianc¢ig mokyklos teritorija, nurodé turincios pusé (50 proc.) apklausoje
dalyvavusiy mokykly.

Siekiant iSsiaiskinti, ar mokiniai turi salygas saugiai palikti dviraciy Salmus,
respondenty buvo klausiama, kiek mokykly turi rakinamas spinteles mokiniy daiktams laikyti.
Paaiskéjo, kad Siek tiek daugiau nei 40 proc. mokykly mokiniai neturéjo rakinamy spinteliy.
Taip pat buvo klausiama, kur mokiniai laiko $almus, jei neturi rakinamos spintelés. Pagal
dazniausiai paminétas vietas atsakymai iSsidésté taip: bendroje rubinéje, klasés ribinéje,
palieka pas mokyklos budétojg, prirakina prie dviracio, nesiojasi su savimi. Vertinant saugumo
jausmo mokyklos aplinkoje aspektg, anketoje buvo klausiama, ar per pastaruosius 5 metus
yra pasitaike atvejy, kai i$ mokyklos teritorijos dingo dviratis. 5 proc. atsakiusiyjy nurodé, kad
vagysciy atvejy buvo.

Apklausos formoje buvo galimybé pasidalyti komentarais, jzvalgomis apie dviraciy
infrastruktdrg. Vertinant atsakymus buvo gana lengva isskirti tris sritis, tai savivaldybés
lygmuo, mokyklos lygmuo ir elgesys eisme.

Pastebéjimai savivaldybés lygmeniu:
e rUpestis dél prastos dviraciy taky buklés,
e spartus dviraciy taky bdklés blogéjimas,
e taky junglumo ir dviradiy taky trakumas.

Svarbu pazymeéti, kad moksleiviai is kaimisky vietoviy j mokyklas vezami savivaldybés
arba mokyklos autobusu, todeél dél ilgy atstumy vaziavimas dviraciu néra vertinamas kaip
galimas keliavimo bldas. Nepaisant neigiamy aspekty, buvo respondenty, besidziaugianciy
gera dviraciy taky buakle ir iSvystytu tinklu.

Pastebéjimai mokyklos lygmeniu:
e dviraciy stovy trakumas,
e dviradiy stoginiy trikumas,
e neaptverta mokyklos teritorija ir Salmy laikymo viety trikumas.

Nors buvo paminéty trakumy, pasidziaugta auganciu dviraciais | mokyklg vaZiuojanciy

mokiniy skaiciumi.
Pastebéjimai dél saugaus elgesio eisme:
e maZas procentas vaiky vaziuodami dviraciu dévi salma;
e truksta teigiamo suaugusiyjy pavyzdzio renkantis dviratj vietoj asmeninio

automobilio,



e netinkamas, nesaugus eismo dalyviy elgesys kelyje.
Respondenty buvo klausiama, ar jiems Zinomi savivaldybiy rengiami ir vykdomi
darnaus judumo planai, kuriuose gali bati numatytas finansavimas mokykly teritorijose jrengti
ar atnaujinti dviraciy laikymo infrastruktira bei jrengti ar atnaujinti dviraciy takus iki mokyklos

teritorijos. Pazymétina, kad net 67 proc. atsakiusiyjy nurodé, jog apie tokius planus néra

girdéje.

Apklausa dél keliavimo j mokykla budy Panevézio mieste

Sioje ataskaitoje taip pat pateikiame 2024 m. spalio 14-18 d. vykdytg Panevézio
miesto moksleiviy apklausa apie jiems jprastus keliavimo j mokyklg badus, remiantis Skotijos
pavyzdziu ,Rankos aukstyn”.

2008 m. pirma karta Skotijos vykdyta bandomoji apklausa ,Rankos aukstyn” sulauke
pasisekimo ir nuo 2012 mety, Skotijos parlamento tvirtinimu, tapo nacionaline kelioniy |
mokyklg duomeny baze. Kiekvienais metais visos Skotijos mokyklos pildo apklausa.
Apklausos rezultatai naudojami:

e informuoti skirtingy sriciy politikos formuotojus,
e stebéti kelioniy j mokyklas tendencijas laikui bégant,
e teikti informacijg jvairioms sveikatos, transporto ir Svietimo iniciatyvoms.

Remiantis iskirtiniu Skotijos pavyzdziu, nuspresta vykdyti bandomaja apklausa
Panevézio mieste. Panevézyje yra 24 bendrojo ugdymo mokyklos. Pasitelkus Panevézio
miesto visuomenés sveikatos biuro specialistus 18 mokykly buvo apklaustas 6 071 mokinys,
besimokantis 5-12 klasése. Toliau pateikiame keliavimo budy pasiskirstyma.

Daugiausia (35 proc.) mokiniy j mokykla ir i$ jos keliauja pésc¢iomis, tre¢dalis mokiniy
j mokyklg atveZzami automobiliu, 21 proc. vaziuoja autobusu, 6 proc. vyksta misriu badu: dalj
kelio atvezami automobiliu, o dalj kelio eina pésc¢iomis. 2 proc. mokiniy atvyksta kitais budais

(el. paspirtuku ar el. dviraciu) ir vos 1 proc. j mokyklg jprastai atvyksta paspirtuku.



Kita

Q 21%

6071 mokinys

R o
s 1%

Q 30%

7 pav. Keliavimo | mokyklg budy pasiskirstymas (proc.)



ISvados
Dauguma mokykly nurodo turindios aktyvaus judumo entuziastg. Tai rodo
egzistuojantj potencialg keisti moksleiviy judumo jprocius sveikatai ir aplinkai
naudinga kryptimi.
Stokojama supratimo apie aktyvaus judumo sampratg.
Respondenty jvardytos problemos patvirtina dviradiy transporto temos
kompleksiskuma. Norint sekmingai skatinti aktyvy keliavima j mokyklg sprendimai turi
bati priimami jvairiais lygmenimis, kuriant infrastruktirg mieste, aplink mokyklg ir
mokyklos teritorijoje bei Svieciant ir ugdant visg mokyklos bendruomene.
. Vertinant vaiky galimybes vaziuoti dviraciu j mokykla ir i$ jos svarbu atkreipti démes;j |
tai, kurioje Salies dalyje vaikas gyvena. Rajoninése ar kaimiskose vietovése atstumas
iki ugdymo jstaigos daznai yra didelis bei nesama tinkamos infrastruktdros.
Atsizvelgiant | tai, svarbu skatinti naudojimasi viesuoju transportu, kad islikty aktyvaus
judumo elementas (éjimas iki stotelés ir i$ jos), palyginti su kelione asmeniniu
automobiliu.
Siekiant surinkti daugiau duomeny apie mokiniy keliavimo j mokykla ir i$ jos badus,

tikslinga apklausg ,Rankos aukstyn” kartoti didesne apimtimi.
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