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Rezultaty apzvalga

2024 m. alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (ESPAD)
vykdytas 37 Salyse minint 30-uosius visoje Europoje vykdomos rizikingo paaugliy elgesio
stebésenos metus. Nors ir toliau daug démesio skirta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
jprociams ir tendencijoms, §j kartg taip pat stengtasi iSanalizuoti psichologinés geroves ir
prevenciniy veikly klausimus, pripazjstant didejancia Siy aspekty svarbg rapinantis paaugliy
sveikata. Paaugliy elgesiui keiciantis, ESPAD ilgalaiké stebésena toliau teikia itin svarbiy jzvalgy,
padedanciy tinkamai nukreipti prevencijos ir politikos pastangas ir uztikrinti, kad atsakomosios



priemoneés islikty veiksmingos ir tikslingos.

Nors psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ilgainiui mazéja, rapestj kelia naujos tendencijos. Per
pastaruosius deSimtmecius cigareciy vartojimas stipriai sumazéjo - 1995-2024 m. bent kartg
gyvenime bandziusiy rokyti moksleiviy sumazéjo perpus. Taciau iSlieka pradéjimo rakyti
ankstyvame amzZiuje tendencija, ypac tarp mergaiciy - pastaraisiais metais daugéjo kasdien
rakanciy13-meciy ar jaunesniy mergaiciy. Tarp paaugliy itin iSpopuliaréjo el. cigareciy vartojimas -
didéjo pradéjimo vartoti ankstyvame amziuje ir kasdienio vartojimo rodikliai. SusirGpinimga kelia
dvigubas - tradiciniy ir el. cigareciy vartojimas ir vis daZznesnis peréjimas prie alternatyviy nikotino
turinCiy produkty vartojimo.

Alkoholio vartojimas - bendras ir epizodinis nesaikingas vartojimas - taip pat ilgainiui mazéjo. Vis
deélto Si sumazéjimo tendencija labiau pastebima tarp berniuky, o tarp mergaiciy ji iSlieka
stabilesné. Nepaisant pasiektos pazangos, alkoholis vis dar yra placiai prieinamas ir pradéjimas
vartoti alkoholj ankstyvame amZiuje bei epizodinis nesaikingas jo vartojimas tebekelia didelj
susirapinimg kai kuriuose regionuose.

Kanapés vis dar yra dazniausiai vartojamas nelegalus narkotikas, nors jy vartojimo bent kartg
gyvenime paplitimas pasieké maziausig lygj nuo 1995 m. Nors jy vartojimas apskritai yra didesnis
tarp berniuky, skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy vartojimo mazéja, yra ir keletas iSimciy, kai
mergaités lenkia berniukus. Susirdpinima tebekelia jaunas pradedanciyjy vartoti amZius ir didelés
rizikos vartojimas, nors bendras Siandienis vartojimas (apibréZziamas kaip vartojimas per
pastarasias 30 dieny iki apklausos) sumazéjo iki 5 proc. - tai rodo ilgalaike mazéjimo tendencija.
Suvokiamas prieinamumas labai skiriasi, taCiau kanapés iSlieka moksleiviams lengviausiai
prieinama nelegalia medziaga.

Kity nelegaliy narkotiky vartojimas tarp ESPAD respondenty sumazéjo, skirtumai tarp berniuky ir
mergaiciy vartojimo vis maziau pastebimi, nors berniuky vartojimo ir suvokiamo prieinamumo
rodikliai iSlieka didesni. Vis daugiau mergaiciy vartoja inhaliantus ir vaistus be gydytojo paskyrimo.

Keiciasi ne tik vartojamos medziagos, bet ir rizikingi jprociai. Didesnius skaitmeninés elgsenos
pokycius rodo tai, kad tarp ESPAD respondenty, ypa¢ mergaiciy, sparciai populiaréja
kompiuteriniai Zaidimai, kurie nebéra vien berniuky mégstamas uzsiémimas. Nors jsitraukimas j
kompiuterinius Zaidimus didéja, suvokimas dél probleminio Zaidimo nesikeicia. Kita vertus,
susirdpinima kelia iSauges probleminis socialiniy tinkly naudojimas, ypac tarp berniuky; tarp
mergaiciy Sis rodiklis iSlieka aukstas.

Isitraukimas j azartinius loSimus iSlieka stabilus, taCiau smarkiai iSaugo dalyvavimas
internetiniuose loSimuose, o Zalingy azartiniy loSimy jprociy mastas iSaugo beveik dvigubai ir
zymiai labiau tarp mergaiciy.

Vidutiniskai 59 proc. moksleiviy nurodé, kad psichologiskai jauciasi gerai. Gauti rezultatai parodo
reikSmingus skirtumus tarp regiony ir ly€iy - mergaités savo savijautg visuomet vertina prasciau
nei berniukai. Zemiausi savijautos vertinimo rodikliai uZfiksuoti 3alyse, kurioms badingi konfliktai ir
nestabili padétis.



Prevencinés priemoneés taikomos placiai - dauguma moksleiviy nurodé, jog yra dalyvave bent
vienoje intervencinegje veikloje. Dazniausiai su vaikais kalbamasi apie alkoholj, o nelegaliy
medZiagy ir elgesio rizikos klausimams skiriama maZiau démesio. [gadZiams ugdyti skirtos
prevencijos programos, kurias vykdant taikomi interaktyvis metodai, labiau paplitusios Vakary ir
Piety Europoje. Basimose apklausose bity galima siekti iSsiaiSkinti, kokiu mastu prevencijai
taikomos intervencines priemones laikytinos pagrjstomis jrodymais ar atvirksciai.
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ESPAD trends by country
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ESPAD trends by indicator
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Pagrindiniai faktai
Cigareciy vartojimas

Tarp ESPAD respondenty vis dar placiai paplites cigareciy
vartojimas - beveik kas treCias moksleivis bent kartg gyvenime
yra jy rukes (vidutiniSkai 32 proc.). Didziausi paplitimo rodikliai
uzfiksuoti Vengrijoje (51 proc.) ir Slovakijoje (46 proc.), maZiausi -
Islandijoje (13 proc.) ir Maltoje (16 proc.). Skirtumai tarp lycCiy rodo
Siek tiek didesnj paplitima tarp mergaiciy (32 proc., palyginti su

31 proc. berniuky). Si tendencija pastebima daugiau nei dviejuose
trecdaliuose Saliy, o didZiausias skirtumas uzfiksuotas Rumunijoje (47 proc., palyginti su 36 proc.) ir
Bulgarijoje (46 proc., palyginti su 36 proc.). TaCiau kai kuriose Salyse nustatyta atvirkstine
tendencija, visy pirma Kosove (1) (cigaretes rako 47 proc. berniuky ir 36 proc. mergaiciy) ir
Sakartvele (35 proc. ir 24 proc.).

Vidutiniskai 15 proc. ESPAD respondenty teigé, kad pirmg cigarete surtke bddami 13 mety ar
jaunesni. DidZiausia tokiy moksleiviy dalis uzfiksuota Slovakijoje (24 proc.) ir Kosove (23 proc.),
maZziausia - Islandijoje (6,4 proc.) ir Maltoje (7,1 proc.). Kiek daugiau nei puséje Saliy daugiau
mergaiciy nei berniuky pradéjo rakyti anksti, ypac Bulgarijoje (23 proc., palyginti su 17 proc.). Tarp
Saliy, kuriose anksti pradéti rakyti labiau badinga berniukams, didZiausias skirtumas uZzfiksuotas
Kosove (31 proc., palyginti su 16 proc.).

Daugiau nei pusé ESPAD respondenty (55 proc.) mano, kad gauti cigareciy yra lengva arba labai
lengva. DidZiausia taip mananciy vaiky dalis nustatyta Danijoje (76 proc.), po kurios seka Vokietija
ir Norvegija (70 proc.), 0 maziausia - Kosove (32 proc.) ir Moldovoje (23 proc.). Apskritai daugiau
berniuky nei mergaiciy mano, kad cigaretés yra lengvai prieinamos (61 proc., palyginti su

50 proc.).

18 proc. moksleiviy nurodé, kad ruoké cigaretes per pastargsias 30 dieny iki apklausos. DidZiausias
paplitimas nustatytas Kroatijoje ir Vengrijoje (32 proc.), maZiausias - Islandijoje (4,2 proc.) ir
Svedijoje (8,2 proc.). Daugiau nei puséje ESPAD vykdZiusiy 3aliy rikan¢iy mergaiciy per pastarasias
30 dieny iki apklausos buvo daugiau nei berniuky, o didZiausias skirtumas tarp jy uzfiksuotas
Bulgarijoje (34 proc., palyginti su 25 proc.) ir Rumunijoje (30 proc., palyginti su 22 proc.). Taciau
Kosove nustatyta atvirkstiné tendencija (33 proc., palyginti su 23 proc.) ir Sakartvele (18 proc.,
palyginti su 9,5 proc.), kur per pastarasias 30 dieny iki apklausos rakiusiy berniuky buvo daugiau.

7,9 proc. ESPAD respondenty nurodé cigaretes rakantys kasdien. Kasdien rakanciy berniuky ir
mergaiciy procentinés dalys yra panasios. DidZiausi kasdien rakanciy vaiky rodikliai nustatyti
Bulgarijoje ir Kroatijoje (20 proc.), maziausi - Islandijoje (0,8 proc.).

Kitas svarbus rodiklis - anksti (13 mety ar anksciau) pradéjusiy rakyti moksleiviy, kurie rako
kasdien, dalis. Tokiy moksleiviy yra vidutiniskai 3,6 proc., o daugiausiai - Bulgarijoje (8,7 proc.).
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Tendencijy kaita nuo 1995 iki 2024 mety

Nuo pirmosios iki pastarosios ESPAD apklausos cigareciy vartojimo bent kartg gyvenime
paplitimas nuolat mazéjo - nuo 68 proc. iki 32 proc., o labiausiai - nuo 2019 iki 2024 mety

(10 procentiniy punkty). Per 30 mety laikotarpj paplitimas labiau sumaZzéjo tarp berniuky - nuo
70 proc. iki 30 proc. DidZiausias sumaZzejimas uzfiksuotas Farery salose, Airijoje, Islandijoje ir
Svedijoje.

Vartojimo per pastarasias 30 dieny iki apklausos tendencijos taip pat rodo nuolatinj mazéjimg -
rakiusiyjy sumazejo nuo 33 proc. iki 18 proc., tendencijos tarp berniuky ir mergaiciy beveik
sutapo. Panasi tendencija pastebima ir vertinant kasdienj vartojimg - jis sumazéjo nuo 20 proc. iki
8 proc.

Galiausiai, nors kasdien rokanciy 13 mety ir jaunesniy asmeny dalis per tris deSimtmecius taip pat
sumazéjo (nuo 10 proc. 1995 m. iki 3,6 proc. 2024 m.), palyginus 2019 ir 2024 mety duomenis
matyti, kad jy dalis Siek tiek (0,6 proc.) padidéjo. Kadangi per pastargsias dvi apklausas uZzfiksuotas
paplitimas tarp berniuky isliko nepakites, Sj padidéjimg nulémé paplitimas tarp mergaiciy, kuris
padidéjo nuo 2,5 proc. iki 3,6 proc. - tai patvirtina, kad beveik visi jy radkymo rodikliai auga.

Dvigubas vartojimas

Nors cigareciy rikymas yra dazniausia tabako vartojimo forma, susitelkiant tik j §j vartojimo badg
nikotino vartojimo rodikliai baty netikslGs, nes tarp moksleiviy populiaréja alternatyvids gaminiai.
Bent kartg gyvenime cigaretes ir el. cigaretes vartojusiy moksleiviy dalis iSaugo nuo 32 proc. iki
47 proc. (didZiausias augimas uZfiksuotas Cekijoje ir Estijoje), o Siandienis vartojimas i$augo nuo
18 proc. iki 28 proc., vartojimo bent kartg gyvenime ir Siandienio vartojimo padidéjimas ypac
rySkus tarp mergaiciy.

Kasdienio tokio vartojimo paplitimas iSaugo nuo 7,9 proc. iki 14 proc. (15 proc. tarp mergaiciy ir
12 proc. tarp berniuky), o Bulgarijoje ir Vengrijoje jo pasitaiko dazniau (25 proc.).

Vertinant cigareciy ir el. cigareciy vartojima, taip pat pastebimas rySkus ankstyvame amziuje
kasdien vartoti pradéjusiyjy skaiciaus padidéjimas - nuo 3,9 proc. iki 6 proc. Siuo atveju,
didziausias padidéjimas nustatytas Lietuvoje ir Estijoje ir didesnis jis yra, vélgi, tarp mergaiciy.

El. cigareciy vartojimas

VidutiniSkai 44 proc. ESPAD dalyvavusiy moksleiviy bent kartg gyvenime raké el. cigaretes, Sis
paplitimas Salyse svyruoja nuo 22 proc. Portugalijoje iki 57 proc. Vengrijoje.

13 iS 37 ESPAD vykdziusiy Saliy bent pusé moksleiviy yra bande rakyti el. cigaretes ir tik SeSiose
Salyse (Portugalijoje, Maltoje, Islandijoje, Siaurés Makedonijoje, Juodkalnijoje ir Airijoje) maZiau nei
trecdalis moksleiviy nurodé jas roke bent kartg gyvenime.
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Apskritai daugiau mergaiciy (46 proc.) nei berniuky (41 proc.)
nurodo bent kartg gyvenime rake el. cigarete, iSskyrus Kosova,
Sakartvelg, Moldova, Farery salas, Siaurés Makedonijg, Ukraing ir
Portugalijg. DidZiausias skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky
‘ ' nustatytas LichtenSteine ir Maltoje, kur paplitimas tarp mergaiciy
g 13 procentiniy punkty virSijo paplitimg tarp berniuky, ir Kosove,
kur, atvirksciai, paplitimas tarp berniuky 12 procentiniy punkty

buvo didesnis nei tarp mergaiciy (51 proc., palyginti su 39 proc.).

VidutiniSkai 16 proc. moksleiviy iSbandeé el. cigaretes baddami 13 mety ar jaunesni, daugiausia
Estijoje (33 proc.) ir Lietuvoje (31 proc.), maziausiai - Portugalijoje (5,4 proc.) ir Juodkalnijoje
(7,4 proc.). Daugumoje 3Saliy ankstyvas el. cigareciy vartojimas labiau badingas mergaitéms nei
berniukams: didziausias skirtumas nustatytas Estijoje (37 proc. mergaiciy ir 29 proc. berniuky),
Latvijoje (34 proc. ir 27 proc.) ir Airijoje (18 proc. ir 12 proc.). Kosove, prieSingai, paplitimas tarp
berniuky 12 procentiniy punkty didesnis nei tarp mergaiciy (25 proc. ir 13 proc.).

Didelé dalis moksleiviy (60 proc.) mano, kad, panoréjus, gauti el. cigareciy baty lengva arba labai
lengva, nors skirtumai tarp Saliy labai dideli - nuo 33 proc. Kosove iki 82 proc. Danijoje. 20 3aliy Sis
suvokimas virsija vidurkj, kur bent 60 proc. moksleiviy mano, kad el. cigaretés yra lengvai
prieinamos. Vidutinis taip mananciy berniuky ir mergaiciy skaicius yra panasus.

El. cigaretes per pastarasias 30 dieny iki apklausos vartojo 22 proc. moksleiviy (19 proc. berniuky ir
25 proc. mergaiciy). Maziausi rodikliai nustatyti Portugalijoje ir Farery salose (po 6,4 proc.) ir
Maltoje (10 proc.), o didZiausias pastaryjy 30 dieny iki apklausos el. cigareciy vartojimo rodiklis
nustatytas Lenkijoje (36 proc.) ir Serbijoje (34 proc.).

Kasdienis el. cigareciy vartojimas jvairiose Salyse skiriasi - nuo 1,5 proc. Farery salose iki 20 proc.
Lenkijoje. 22 Salyse kasdien el. cigaretes rakanciy mergaiciy yra daugiau nei berniuky, o daugiau
rakanciy berniuky nei mergaiciy yra tik dviejose Salyse - Kosove (7,7 proc., palyginti su 5,8 proc.) ir
Sakartvele (4,2 proc., palyginti su 1,2 proc.).

Tendencijy kaita nuo 2019 iki 2024 mety

Per pastargjj deSimtmet;j el. cigareciy populiarumas ir vartojimo paplitimas smarkiai iSaugo -
dauguma ESPAD vykdZziusiy Saliy nurodo, kad jis didéja nuo 2019 m.

32 3aliy, surinkusiy informacijg apie el. cigareciy vartojimg 2019 m. ir 2024 m., duomenys rodo,
kad bent kartg gyvenime jas rakiusiy moksleiviy dalis padidéjo nuo 41 proc. iki 43 proc., o dabar
jas vartojanciy - nuo 14 proc. iki 22 proc. IS Siy 32 Saliy 11 Saliy nurodé mazesne vartojusiy bent
kartg gyvenime procentine dalj, o didZiausias sumazéjimas uzfiksuotas Monake (nuo 63 proc. iki
44 proc.), Ukrainoje (nuo 51 proc. iki 37 proc.) ir Lietuvoje (nuo 65 proc. iki 51 proc.). Labiausiai
el. cigarediy vartojimas iSaugo Serbijoje (nuo 18 proc. iki 51 proc.) ir Graikijoje (nuo 35 proc. iki
52 proc.).
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Panasios tendencijos pastebétos ir vertinant Siandienj el. cigareciy vartojima, kuris ypac sumazéjo
Monake ir Lietuvoje, o labiausiai iSaugo Serbijoje (29 procentiniais punktais) ir Kroatijoje
(20 procentiniy punkty).

Alkoholio vartojimas

ESPAD vykdziusiose Salyse bent kartg gyvenime vartoje alkoholio
nurodé 73 proc. paaugliy. DidZiausi paplitimo rodikliai uzfiksuoti
Vengrijoje (91 proc.) ir Danijoje (90 proc.), 0 maziausi - Kosove

(29 proc.) ir Islandijoje (41 proc.). Paplitimas tarp mergaiciy

(74 proc.) Siek tiek didesnis nei tarp berniuky (72 proc.) - Si
tendencija pastebéta daugiau nei puséje Saliy. DidZiausi skirtumai
tarp lyCiy uzfiksuoti Islandijoje (48 proc. ir 34 proc.), Latvijoje

(84 proc. ir 73 proc.), Lietuvoje, Maltoje ir Monake - kiekvienoje i$ jy skirtumas siekia 10 procentiniy
punkty. Taciau kai kuriose Salyse Si tendencija yra prieSinga, ypac Kosove (37 proc. berniuky ir

23 proc. mergaiciy).

VidutiniSkai 33 proc. ESPAD respondenty teigia pirmg kartg gére alkoholinio gérimo badami

13 mety ar jaunesni, o 8 proc. teigia, kad tokio amziaus yra buve stipriai apsvaige nuo alkoholio.
DidZiausi ankstyvo alkoholio vartojimo rodikliai uzfiksuoti Sakartvele (64 proc.) ir Moldovoje

(49 proc.), maziausi - Islandijoje (12 proc.), Kosove ir Norvegijoje (14 proc.). Be to, didzZiausia stipriai
apsvaigusiy ankstyvame amziuje dalis nustatyta Sakartvele (25 proc.) ir Bulgarijoje (14 proc.), o
maZziausia - Kosove (3 proc.), Prancazijoje ir Portugalijoje (3,6 proc.) ir Farery salose (3,9 proc.).

Berniuky alkoholio vartojimo (34 proc. ir 33 proc.) ir stipraus apsvaigimo nuo jo (8,2 proc. ir

7,8 proc.) rodikliai didesni nei mergaiciy. Taciau, kalbant apie alkoholio vartojimg banant 13 mety
ar jaunesniems, kai kurioms Salims badingas didesnis atotrtkis - berniuky rodikliai yra didesni,
pavyzdZiui, Siaurés Makedonijoje (35 proc., palyginti su 22 proc.), Juodkalnijoje (47 proc., palyginti
su 36 proc.) ir Serbijoje (49 proc., palyginti su 37 proc.). O Latvijoje ir Lietuvoje, atvirksciai,
mergaiciy dalis didesné (atitinkamai 46 proc., palyginti su 35 proc. ir 35 proc., palyginti su

26 proc.). Kalbant apie stipry apsvaigimg nuo alkoholio ankstyvame amZiuje, nacionaliniu lygmeniu
taip pat pastebimi skirtumai tarp lycCiy. PavyzdZiui, Sakartvele paplitimas tarp berniuky didesnis nei
tarp mergaiciy (30 proc., palyginti su 20 proc.). Atvirkstiné tendencija nustatyta Cekijoje (14 proc.
mergaiciy, palyginti su 7,6 proc. tarp berniukuy) ir Estijoje (14 proc., palyginti su 9,3 proc.).

Trys iS keturiy ESPAD respondenty (75 proc.) mano, kad alkoholiniy gérimy lengva arba labai
lengva gauti. Daugiausiai taip mananciy yra Danijoje ir Vokietijoje (94 proc.), po to Graikijoje

(92 proc.), maziausiai - Kosove (42 proc.) ir Islandijoje (54 proc.). Paprastai mergaités labiau
linkusios manyti, kad alkoholio lengva gauti, nei berniukai (77 proc., palyginti su 73 proc.), ypac
Lietuvoje (64 proc., palyginti su 51 proc.), Kipre (78 proc., palyginti su 66 proc.) ir Latvijoje (74 proc.,
palyginti su 62 proc.).

Alkoholio vartojimg per pastarasias 30 dieny iki apklausos nurodé 42 proc. moksleiviy. DidZiausias
paplitimas nustatytas Danijoje (68 proc.) ir Vokietijoje (62 proc.), maziausias - Islandijoje (12 proc.)
ir Kosove (14 proc.). Siandienis alkoholio vartojimo paplitimas didesnis tarp mergaiciy (43 proc.,
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palyginti su 41 proc.), o didZiausias skirtumas nustatytas Latvijoje (35 proc., palyginti su 25 proc.),
Maltoje (42 proc., palyginti su 33 proc.) ir Ukrainoje (45 proc., palyginti su 36 proc.). Taciau Si
tendencija skiriasi Kipre, kur berniuky rodiklis yra didesnis nei mergaiciy (49 proc., palyginti su
35 proc.).

Bent kartg nuo alkoholio apsinuodije per pastargsias 30 dieny iki apklausos nurodé 13 proc. visy
ESPAD respondenty. DidZiausi rodikliai nustatyti Danijoje (36 proc.), Austrijoje (24 proc.) ir
Vengrijoje (22 proc.), 0 maziausias - Kosove (4,9 proc.). Apskritai mergaiciy ir berniuky procentinés
dalys yra vienodos. Vis délto vertinant duomenis nacionaliniu lygmeniu mergaités dazniau nei
berniukai nurodo, kad buvo stipriai apsvaigusios nuo alkoholio; didZiausias skirtumas nustatytas
Kipre (12 proc. mergaiciy ir 4,4 proc. berniuky).

Pagrindinis nesaikingo alkoholio vartojimo rodiklis yra gausus epizodinis alkoholio vartojimas,
apibreziamas kaip penkiy ar daugiau gérimy vartojimas per vieng kartg per pastarasias 30 dieny
iki apklausos. ESPAD vykdZiusiose Salyse vidutiné taip alkoholj vartojusiyjy dalis yra 31 proc.,
didesné - Danijoje (55 proc.), Vokietijoje (49 proc.) ir Austrijoje (48 proc.), 0 maziausia - Islandijoje
(8,9 proc.). Berniuky ir mergaiciy vidutiniai tokio vartojimo rodikliai panasas. Taciau nacionaliniu
lygmeniu lyties poZidriu pastebimi rySkads skirtumai: berniuky rodiklis didesnis Juodkalnijoje

(27 proc., palyginti su 18 proc.) ir LichtenSteine (41 proc., palyginti su 35 proc.), o mergaiciy -
Maltoje (34 proc., palyginti su 25 proc.).

Tendencijy kaita nuo 1995 iki 2024 mety

1995-2024 m. ESPAD vykdZiusiose Salyse alkoholio vartojimas bent kartg gyvenime sumaZzéjo - nuo
88 proc. iki 74 proc., nors svyravimy esama. DidZiausia vartojusiyjy dalis uZfiksuota 2003 m. tyrime
(91 proc.), o vélesniais metais Sis rodiklis mazéjo. Nors nuo 1995 m. Sie duomenys apie visas Salis
néra nuosekliai prieinami, didZiausias sumazéjimas uzfiksuotas Islandijoje (nuo 79 proc. iki

41 proc.) ir Svedijoje (nuo 89 proc. iki 56 proc.). Tendencijos tarp berniuky ir mergaiiy panasios.

Alkoholj vartojusiyjy per pastarasias 30 dieny iki apklausos dalis nuo pirmosios iki paskutinés
ESPAD apklausos taip pat sumaZéjo - nuo 55 proc. iki 43 proc. Si tendencija panasi j vartojimo bent
kartg gyvenime mazéjimo tendencijg - didZiausia tokj vartojimg nurodZiusiyjy dalis uzfiksuota
2003 m. - 63 proc. DidZiausias sumazéjimas nustatytas Islandijoje (nuo 56 proc. iki 12 proc.),
Airijoje (nuo 66 proc. iki 35 proc.) ir Suomijoje (nuo 57 proc. iki 27 proc.).

Per 30 stebéjimo mety gausaus epizodinio alkoholio vartojimo paplitimas sumaZzéjo nuo 36 proc.
iki 30 proc. - nuo 1995 m. vis didéjes auk3¢iausig lygj (42 proc.) jis buvo pasiekes 2007 m. Si
tendencija badinga ir berniukams, ir mergaitéms. DidZiausias berniuky rodiklis (47 proc.)
uzfiksuotas anksciau - 2003 m., ir iSsilaiké iki 2007 m., o mergaiciy - (38 proc.) 2007 m. Taciau
1995-2024 m. bendras mergaiciy rodiklis sumazéjo tik vienu procentiniu punktu.
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Nelegaliy narkotiky vartojimas

Vidutiniskai 13 proc. ESPAD respondenty nurodé bent kartg
gyvenime vartoje kokiy nors nelegaliy narkotiky. Nelegaliy
narkotiky vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas ESPAD
vykdZiusiose Salyse labai skiriasi: didZiausi rodikliai uzfiksuoti
Lichtensteine (25 proc.) ir Cekijoje (24 proc.), maziausi - Sakartvele
ir Moldovoje (abiejose Salyse 3,9 proc.).

Lyties poZidriu skirtumas nedidelis - 14 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy nurodé bent kartg
gyvenime vartoje nelegaliy narkotiky. Ukrainoje uzfiksuotas santykinai didelis 8 procentiniy
punkty skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy. ISsiskiria Malta, kurioje tarp mergaiciy vartojimo
bent kartg gyvenime paplitimas 6 procentiniais punktais virSija berniuky (15 proc., palyginti su
9,3 proc.).

Vertinant pasiskirstymg pagal atskiry medZiagy vartojima, dazniausiai vartojamas narkotikas yra
kanapés (12 proc. vartojusiy bent kartg gyvenime), toliau seka kokainas (2,3 proc.),

ekstazis / MDMA (2,1 proc.), LSD ar kiti haliucinogenai (1,8 proc.) ir amfetaminas (1,8 proc.).
Vidutinis metamfetamino, kreko, heroino ir GHB vartojimo nors kartg gyvenime paplitimas islieka
mazesnis - kiekvieno i$ Siy narkotiky apie 1 proc. VidutiniSkai daugiau berniuky nei mergaiciy bent
kartg gyvenime yra vartoje minéty medziagy.

Salies lygmeniu amfetamino vartojimas svyruoja nuo 0,7 proc. Sakartvele ir Monake iki 4,3 proc.
Vengrijoje, 0 metamfetamino - nuo 0,5 proc. Monake ir Siaurés Makedonijoje iki 3,1 proc.
Lenkijoje. Kipre uzfiksuotas didZiausias LSD ir kity haliucinogeny (6,8 proc.) ir kokaino (6,2 proc.)
vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas i3 visy ESPAD vykdZiusiy 3aliy. Sioje 3alyje taip pat
uzfiksuotas didziausias ekstazio / MDMA (4,7 proc.), kreko ir heroino (atitinkamai 4,1 proc.) ir GHB
(3,4 proc.) vartojimo paplitimas.

Kity nei kanapés nelegaliy narkotiky vartojimas

Nors didesne nurodyty nelegaliy vartojamy narkotiky dalj sudaro kanapés, vidutinis visy kity
nelegaliy narkotiky vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas yra gerokai maZesnis - 5 proc. Saliy
rodikliai svyruoja nuo 1,7 proc. Sakartvele iki 9,9 proc. Kipre, palyginti didelis paplitimas nustatytas
Islandijoje (7,9 proc.) ir Juodkalnijoje (7,6 proc.). Vidutinis paplitimas tarp berniuky yra didesnis nei
tarp mergaiciy (5,4 proc., palyginti su 4,5 proc.).

2024 m. 17 informacijg surinkusiy Saliy vidutiniSkai 0,9 proc. trylikameciy ar jaunesniy vaiky
nurodé vartoje kokaino / kreko, o didZiausia juos vartojusiy moksleiviy dalis uzfiksuota Ukrainoje
(4 proc.). Paprastai daugiau berniuky (1,2 proc.) nei mergaiciy (0,5 proc.) Siuos narkotikus iSbando
ankstyvame amziuje, nors vidutinis skirtumas yra mazesnis nei vienas procentinis punktas.
PanaSios tendencijos badingos ir dél amfetamino / metamfetamino bei ekstazio / MDMA
vartojimo: Ukrainoje uZfiksuoti didZiausi rodikliai (atitinkamai 3,3 proc. ir 3,7 proc.), po kurios seka
Kosovas (1,4 proc. abiejy).
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Suvokiamas kity nei kanapés nelegaliy narkotiky prieinamumas yra palyginti mazas. Respondenty,
nurodziusiy, kad jiems lengvai prieinamas kokainas, buvo vidutiniskai 13 proc., ekstazis ir MDMA, -
11 proc., amfetaminas, - 9 proc., krekas ir metamfetaminas - beveik 8 proc.

Medziagy prieinamumo vertinimas Salyse labai skiriasi. Norvegijoje daugiau moksleiviy mano, kad
narkotinés medziagos yra lengvai prieinamos, ir moksleiviai daugiausia vartoja kokaing (28 proc.),
ekstazj / MDMA (25 proc.) ir amfetaming (19 proc.). IS 16 Sig informacijg surinkusiy Saliy didziausias
suvokiamas kreko prieinamumas nustatytas Slovenijoje (13 proc.). Juodkalnijoje taip pat nustatytas
aukstas amfetamino (18 proc.) ir metamfetamino (15 proc.) suvokiamas prieinamumo lygis.
Sakartvele, Moldovoje ir Farery salose, prieSingai, suvokiamas kity nelegaliy narkotiky
prieinamumas tebéra nedidelis ir svyruoja nuo 1,8 proc. iki 3,6 proc.

Berniuky suvokiamas narkotiky prieinamumas paprastai yra didesnis nei mergaiciy, iSskyrus
kokaino, kurj daugiau mergaiciy (13 proc.) nei berniuky (12 proc.) laiko prieinamu. Vidutinis visy
minéty medZiagy suvokiamo prieinamumo skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy iSlieka mazesnis
nei 1,5 procentinio punkto. Taciau Salies ir vartojamos medziagos poziariu skirtumai tarp berniuky
ir mergaiciy nevienodi. Kai kuriose Salyse, pavyzdziui, Lichtensteine ir Monake, daugiau berniuky
nelegalias medziagas laiko prieinamomis, o kitose, jskaitant Kipra, Slovakija, Bulgarijg ir Maltg, -
daugiau mergaiciy.

Tendencijy kaita nuo 1995 iki 2024 mety

Apskritai nuo 1995 iki 2003 mety nelegaliy narkotiky vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas
padidéjo. Nuo 2003 iki 2015 mety vidutinis paplitimas isliko stabilus - 19 proc. ir véliau sumazéjo
iki 17 proc. 2019 m. ir dar labiau - iki 14 proc. 2024 m.

Salys, kuriose per ESPAD apklausas nustatomas vis didesnis rodiklis, yra Norvegija, kur jis didéja
nuo 2011 m., ir Juodkalnija - nuo 2007 m., kai buvo pradéti rinkti ESPAD duomenys.

1995-2019 m. mergaiciy ir berniuky tendencijos buvo panasios, o mergaiciy vidutinis rodiklis buvo
nuolat 5-6 procentiniais punktais mazesnis uz berniuky. Taciau 2019-2024 m. Sis skirtumas
sumazeéjo iki rekordiSkai mazo - 2 procentiniy punkty. Vertinant atskiras Salis, daugumoje ESPAD
vykdZiusiy Saliy berniuky ir mergaiciy tendencijos kinta lygiagreciai arba sutampa.

Kity nei kanapés nelegaliy narkotiky vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas buvo didZiausias
2007 m., po to iki 2019 m. jis Siek tiek sumaZzéjo ir véliau isliko stabilus. Taciau po Sia bendra
tendencija slypi konkrecioms Salims badingi skirtumai. Ypac iSsiskiria Kipras, kur nuo 2003 m., kai
buvo pradéti rinkti ESPAD duomenys, stebimas rysSkus didéjimas.

Kitus nei kanapés nelegalius narkotikus vartojanciy berniuky ir mergaiciy procentiné dalis yra
panasi, nors mergaiciy visais apklausy metais 1-2 procentiniais punktais mazesneé.
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Kanapiy vartojimas

Visose ESPAD vykdziusiose Salyse labiausiai paplites nelegalus
narkotikas vis dar yra kanapés. Vidutiniskai 12 proc. moksleiviy
teigeé bent kartg gyvenime vartoje kanapiy. DidZiausias paplitimas
nustatytas Cekijoje (24 proc.) ir Lichten3teine (23 proc.),
maZziausias - Sakartvele (3,3 proc.) ir Moldovoje (2,5 proc.). Nors
ilgainiui bendras skirtumas tarp ly¢iy sumazéjo, vis dar
vidutiniskai daugiau berniuky nurodo vartoje kanapiy (13 proc.,
palyginti su 11 proc.). Si tendencija akivaizdi daugelyje 3aliy, ypa¢ Ukrainoje (15 proc., palyginti su
6,7 proc.) ir Juodkalnijoje (13 proc., palyginti su 6,8 proc.). TaCiau Malta yra iSimtis, nes joje kanapes
daZniau vartoja mergaités (14 proc.) nei berniukai (8,6 proc.).

Vidutiniskai 2,4 proc. ESPAD respondenty nurodé, kad kanapes pirmga kartg iSbandé 13 mety arba
jaunesni. Daugiausiai tai teigusiy moksleiviy yra Ukrainoje (4,9 proc.) ir Cekijoje (4,1 proc.), o
maZziausiai - Moldovoje (0,7 proc.). Anksti pradéti vartoti kanapes apskritai labiau badinga
berniukams nei mergaitéms, isskyrus Kipre, Cekijoje, Maltoje, Slovénijoje, Austrijoje, Slovakijoje,
Latvijoje, Vokietijoje ir LichtenSteine.

Kanapés laikomos lengviausiai prieinama nelegalia medZiaga - mazdaug kas ketvirtas ESPAD
respondentas (26 proc.) mano, kad kanapiy lengva arba labai lengva jsigyti. Suvokiamas
prieinamumas didZiausias Danijoje, Vokietijoje ir Slovénijoje (41 proc.) ir Norvegijoje (40 proc.). Kita
vertus, maziausias suvokiamas prieinamumas nustatytas Moldovoje (5,3 proc.), Ukrainoje

(7,1 proc.), Farery salose (11 proc.), Kosove ir Sakartvele (12 proc.). Kaip ir vartojimo ypatumy
atveju, daugiau berniuky nei mergaiciy mano, kad kanapés yra lengvai prieinamos (28 proc.,
palyginti su 24 proc.).

Kalbant apie Siandienj vartojimg, pazymétina, kad visose ESPAD vykdZiusiose Salyse Sio narkotiko
vartojimo paplitimo lygis yra mazesnis nei 10 proc., 0 maziausias (maZzesnis nei 2 proc.) -
Moldovoje, Sakartvele, Rumunijoje ir Farery salose. Jis yra didesnis Italijoje ir Slovénijoje (8,6 proc.)
ir LichtenSteine (9,6 proc.). Vélgi, tose Salyse, kuriose yra skirtumy tarp lyciy, daugiau berniuky nei
mergaiciy nurodo pastaruoju metu vartojantys kanapes.

ESPAD tyrime taip pat vertinamas labai rizikingas kanapiy vartojimas - praéjusiais metais kanapiy
vartojusiy moksleiviy praSoma atsakyti j Piktnaudziavimo kanapémis patikros testo (angl. Cannabis
Abuse Screening Test, CAST) klausimus. Labai rizikingo vartojimo paplitimas svyruoja nuo mazesnio
nei 1 proc. Moldovoje ir Sakartvele iki 5,9 proc. Cekijoje ir Slovénijoje. Tik keliose ESPAD
vykdZiusiose Salyse uZzfiksuotas didelis labai rizikingo vartojimo paplitimo skirtumas tarp berniuky
ir mergaiciy ir visais atvejais berniuky rodikliai yra didesni, iSskyrus Maltg, kur paplitimas Siek tiek
didesnis tarp mergaiciy (4,4 proc., palyginti su 2,6 proc.).

Tendencijy kaita nuo 1995 iki 2024 mety

Per pastaruosius tris deSimtmecius Europos paaugliy kanapiy vartojimo rodikliai pastebimai
svyravo. 2003-2011 m. kanapiy vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas buvo didZiausias -
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18 proc., taciau nuo to laiko jis mazéjo ir 2024 m. pasieké 12 proc. - Zemiausig lygj nuo 1995 m., kai
buvo pradétos vykdyti ESPAD apklausos.

Siandienis kanapiy vartojimas, 1999-2019 m. svyraves nuo 6,7 proc. iki 7,4 proc., ilgainiui
nusistovéjo. Taciau 2024 m. duomenys rodo, kad Sis rodiklis sumazéjo iki 5 proc. ir grjizo j 1995 m.
lygj (4,1 proc.).

Iki 2019 m., kai 33 proc. moksleiviy nurodé, kad kanapiy lengva arba labai lengva jsigyti, nuolat
didéjes suvokiamas kanapiy prieinamumas 2024 m. staiga nukrito iki 27 proc. priartédamas prie
1995 m. uzfiksuoto lygio (26 proc.).

Kity medziagy vartojimas

Atliekant tyrimg taip pat surinkti duomenys apie kitas medziagas, jskaitant naujas
psichoaktyvigsias medziagas, sintetinius narkotikus, skirtus tradiciniy kontroliuojamy medziagy
poveikiui imituoti, apeinant teisinius apribojimus; be gydytojo paskyrimo vartojamus vaistus,
jskaitant raminamuosius ar migdomuosius, skausmg malSinancius vaistus, vartojamus norint
apsvaigti, be gydytojo paskyrimo vartojamus vaistus, skirtus démesio stokai ar hiperaktyvumui
slopinti, taip pat anabolinius steroidus, inhaliantus ir, pirmg karta, diazoto oksida.

Tarp ESPAD respondenty bent kartg gyvenime naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojusiy
moksleiviy buvo vidutiniSkai apie 3 proc. DidzZiausi rodikliai uZfiksuoti Lenkijoje (6,4 proc.) ir
Slovénijoje (6 proc.), maziausi - Nyderlanduose, LichtensSteine, Farery salose ir Moldovoje (maZiau
nei 1 proc.).

Vidutinis naujy psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas tarp berniuky
yra Siek tiek didesnis nei tarp mergaiciy (2,8 proc., palyginti su 2,6 proc.), nors skirtumas tarp lyciy
Salyse nevienodas. 2024 m. trylikoje Saliy daugiau mergaiciy nei berniuky nurodeé bent kartg
gyvenime vartojusios naujy psichoaktyviyjy medziagy. Labiausiai mergaités lenkia berniukus Kipre
(6,6 proc. mergaiciy ir 2,9 proc. berniuky) ir Slovakijoje (6,4 proc. ir 4,3 proc.), o Ukrainoje daugiau
berniuky nurodé bent kartg gyvenime vartoje naujy psichoaktyviyjy medziagy (3,6 proc. ir 2 proc.).

Kalbant apie konkrecias medZiagas, 3,5 proc. ESPAD respondenty (vidurkis pagal 23 iS 37 Saliy
duomenis) nurodé bent kartg gyvenime vartoje sintetiniy kanabinoidy - nuo 0,7 proc. Sakartvele
iki 16 proc. Slovakijoje. Panasiai 1,1 proc. moksleiviy nurodé bent kartg gyvenime bande sintetiniy
katinony (vidurkis apskaiciuotas pagal 14 i$ 37 Saliy duomenis), o didZiausia dalis nustatyta
Vengrijoje (3,7 proc.). Sintetiniy opioidy vartojimas bent kartg gyvenime svyruoja nuo 0,6 proc.
Sakartvele, Airijoje ir Portugalijoje iki 2,2 proc. Estijoje, o vidutinis paplitimas buvo 1,1 proc. (pagal
15 i$ 37 Saliy duomenis).

Berniukams badingas Siek tiek didesnis visy trijy j tyrimg jtraukty naujy sintetiniy medZiagy
vidutinis vartojimo paplitimas nei mergaitéems. Vienintelés iSimtys yra Kipras, kur daugiau
mergaiciy (9,1 proc.) nurodé vartojancios sintetinius kanabinoidus nei berniuky (4,3 proc.), Malta
(4,7 proc. mergaiciy ir 2,4 proc. berniukuy), Latvija (2,9 proc. ir 2,6 proc.) ir Portugalija (2,1 proc. ir
1,7 proc.). Be to, Vengrijoje daugiau mergaiciy nurodé bent kartg gyvenime vartojusios sintetiniy
kanabinoidy (7,9 proc., palyginti su 5,6 proc. berniuky) ir sintetiniy katinony (4,3 proc., palyginti su
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2,9 proc. berniukuy).

=

Vidutinis inhalianty vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas yra
6,4 proc., taciau tarp 3aliy yra dideliy skirtumy. Didziausi rodikliai
nustatyti Svedijoje (17 proc.) ir Lichten3teine (16 proc.), maZiausi -
Kosove (1,3 proc.) ir Siaurés Makedonijoje (2,1 proc.). 2024 m.
vidutinis inhalianty vartojimo paplitimas buvo didesnis tarp
mergaiciy (6,7 proc. tarp berniuky ir 7,9 proc. tarp mergaiciy) ir
virSijo paplitimg tarp berniuky 25 iS 37 ESPAD vykdZziusiy Saliy.
Pirmg kartg ESPAD respondentai i$ 18 Saliy buvo apklausti dél diazoto oksido vartojimo -
vidutiniskai 3,1 proc. moksleiviy nurodé bent kartg gyvenime vartoje diazoto oksido. DidZiausias
paplitimas uzfiksuotas Bulgarijoje (9,4 proc.) ir LichtenSteine (7,2 proc.) - abiejose Salyse mergaiciy
rodikliai didesni nei berniuky.

MaZdaug 2,2 proc. ESPAD respondenty nurodé, kad pirma kartg inhalianty vartojo badami

13 mety ar jaunesni, taciau tarp Saliy pastebimi dideli skirtumai. Ankstyvos inhalianty vartojimo
pradzios rodikliai svyruoja nuo maziau nei 1 proc. moksleiviy Portugalijoje (0,3 proc.) ir Italijoje
(0,4 proc.) iki 5 proc. ar daugiau Vokietijoje (5,9 proc.) ir Slovénijoje (5 proc.).

ESPAD vykdziusiose Salyse vidutiniSkai 14 proc. moksleiviy bent kartg gyvenime buvo vartoje vaisty
be gydytojo paskyrimo ir daugiau mergaiciy (16 proc.) nei berniuky (11 proc.). DidZiausias
paplitimas nustatytas Lietuvoje (iS viso 29 proc., o tarp mergaiciy - 36 proc.).

IS skirtingy vaisty kategorijy dazniausiai vartojami gydytojo nepaskirti raminamieji ir migdomieji
vaistai (8,5 proc.), po jy seka vaistai nuo skausmo, vartojami norint apsvaigti, - tokiy vaisty vartoje
nurodé vidutiniskai 6,9 proc. moksleiviy. 3,4 proc. moksleiviy nurodé vartojantys vaistus nuo
démesio stokos ir (arba) hiperaktyvumo sutrikimuy, jy vartojimo vertinimas 2024 m. pirmga kartg
jtrauktas j ESPAD tyrimg 18 3aliy pogrupyje. Bendras visy kategorijy vaisty vartojimo paplitimas
didesnis tarp mergaiciy, iSskyrus Bulgarija, kur daugiau berniuky nurodé vartoje visy minety
vaisty; Farery salose ir Airijoje daugiau vartojami raminamieji ir migdomieji vaistai, Kipre,
Bulgarijoje, Graikijoje, Italijoje, Ukrainoje, Sakartvele, Norvegijoje ir Ispanijoje - skausma
malSinantys vaistai, Danijoje ir Kosove - démesio stokos ir (arba) hiperaktyvumo sutrikimy
gydymui skirti vaistai.

VidutiniSkai 19 proc. moksleiviy mano, kad be gydytojo paskyrimo raminamujy ir migdomujy
vaisty lengva arba labai lengva gauti, o didZiausias jy suvokiamas prieinamumas uzfiksuotas
Lenkijoje (49 proc.), Danijoje (39 proc.) ir Cekijoje (38 proc.). MaZiausias suvokiamas vaisty
prieinamumas nustatytas Moldovoje (3,4 proc.) ir Ukrainoje (5,9 proc.). Visose Salyse daugiau
mergaiciy mano, kad raminamieji ir migdomieji vaistai yra lengvai prieinami, iSskyrus Monaka,
Siaurés Makedonijg, Moldova ir Latvijg, kur berniukai teigia, kad jie yra lengviau prieinami.

Palyginti nedaug moksleiviy (vidutiniskai 1,5 proc.) iS visy ESPAD vykdZiusiy Saliy nurodé vartoje
anaboliniy steroidy. Didziausia tokiy moksleiviy dalis uzfiksuota Kipre (4,2 proc.), Lenkijoje

(3,3 proc.) ir Ukrainoje (2,8 proc.). Apskritai daugiau berniuky nei mergaiciy yra bande anaboliniy
steroidy.
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Tendencijy kaita nuo 1995 iki 2024 mety

Bent kartg gyvenime inhalianty vartojusiy Europos paaugliy skai€ius nuolat didéjo iki 2011 m., o po
to mazéjo. Siuo metu paplitimo rodikliai yra pana3is j stebétus praéjusio amZiaus de$imtojo
deSimtmecio viduryje. Nuo 2011 iki 2019 mety stebétas maZzéjantis skirtumas tarp berniuky ir
mergaiciy 2024 m. padidéjo - daugumoje Saliy dabar inhalianty vartojimas labiau paplites tarp
mergaiciy. TacCiau tendencijos jvairiose ESPAD vykdziusiose Salyse skiriasi. Kai kurios Salys,
pavyzdZiui, Bulgarija, Suomija, Islandija, Italija ir Svedija, prane3a, kad nuo 2011 m. inhalianty
vartojimas gerokai i3augo, ypa¢ 2019-2024 m., o kitos 3alys, jskaitant Kroatija, Cekija, Estija, Latvija,
Portugalijg ir Suomijg, pranesé, kad jis sumazejo.

Vaisty vartojimo ne gydymo tikslais tendencijos dazZnai priklauso nuo j tyrimo apklausg jtraukiamy
vaisty. Apskritai Europoje berniuky ir mergaiciy, bent kartg gyvenime vartojusiy raminamujy ir
migdomuyjy vaisty, dalis padidéjo, ypac Austrijoje, Vokietijoje, Islandijoje, Lietuvoje, Norvegijoje,
Svedijoje ir Ukrainoje. Mergaiciy vaisty vartojimo rodikliai visuomet didesni nei berniuky.

Azartiniai loSimai i$ pinigy

Vidutiniskai 23 proc. ESPAD respondenty teigé is pinigy loSe per
pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos fizinése vietose arba N
internetu, pavyzdziui, nurodé, kad naudojosi loSimo automatais, ;‘:
Zaidé kortomis ar kauliuky Zaidimus, dalyvavo loterijose arba
lazybose dél sporto ar gyvany varzyby.

Daugiausia azartiniuose loSimuose dalyvaujanciy moksleiviy yra
Italijoje (45 proc.), Islandijoje (41 proc.) ir Graikijoje (36 proc.), maziausiai - Sakartvele (9,5 proc.).

Gerokai daugiau berniuky nei mergaiciy vidutinisSkai ir daugumoje Saliy (29 proc., palyginti su
16 proc.) dalyvauja loSimuose. Vienintelé iSimtis - Islandija, kur Sis rodiklis beveik vienodas: su
42 proc. berniuky ir 41 proc. mergaiciy loSusiy per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos.

Tarp ESPAD respondenty, kurie nurodé per praéjusius metus lo3e iS pinigy, didzioji dauguma
(85 proc.) rinkosi losti fizinése vietose, pavyzdZiui, baruose ir klubuose. Si dalis svyruoja nuo

68 proc. Svedijoje iki 98 proc. Italijoje ir 97 proc. Kipre. Nors lo$ianciy berniuky beveik dvigubai
daugiau nei mergaiciy (25 proc., palyginti su 14 proc.), Siek tiek daugiau mergaiciy (86 proc.) nei
berniuky (84 proc.) loSé fizinése vietose, ir daugumoje Saliy uZfiksuoti tik nedideli skirtumai tarp
berniuky ir mergaiciy.

Mazdaug du iS trijy (65 proc.) ESPAD respondenty, kurie nurodé pastaraisiais metais loSe iS pinigy,
tai daré interneto platformose - tik jose arba tuo paciu ir fizinése vietose. DidZiausi rodikliai
nustatyti Svedijoje (81 proc.), Slovénijoje (77 proc.), Kosove (76 proc.), Islandijoje (75 proc.),
Juodkalnijoje (75 proc.), Bulgarijoje ir Slovakijoje (po 74 proc.), maziausi - Italijoje (28 proc.) ir
Ispanijoje (44 proc.). Isitraukimo j azartinius loSimus internete paplitimas tarp berniuky (20 proc.)
yra daugiau nei dvigubai didesnis nei tarp mergaiciy (8,7 proc.). Net tarp moksleiviy, nurodziusiy,
jog pastaraisiais metais losé iS pinigy, daugiau berniuky (70 proc.) nei mergaiciy (54 proc.) losé
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internetu. Skirtingai nei fizinése vietose organizuojamy loSimy atveju, berniuky ir mergaiciy dalis
Salyse labai skiriasi: didziausias skirtumas nustatytas Portugalijoje (80 proc. berniuky ir 43 proc.
mergaiciy), o Siaurés Makedonijoje, Kosove, Moldovoje, Islandijoje, Ispanijoje, Vokietijoje ir
LichtenSteine skirtumo tarp berniuky ir mergaiciy néra arba jis labai mazas.

Atliekant ESPAD taip pat vertinama galimai Zalinga loSimo elgsena naudojant ,Lie / Bet” priemone
moksleiviams, kurie nurodé pastaraisiais metais dalyvave azartiniuose loSimuose. LoSimuose
dalyvaujanciy moksleiviy, kuriems badinga galimai Zalinga loSimo elgsena, dalis svyruoja nuo
maziau kaip 5 proc. Lichtensteine, Cekijoje, Farery salose ir Monake iki 22 proc. Kosove. Nors
vidutiniSkai ir daugumoje Saliy galimai Zalinga loSimo elgsena daugiausia badinga berniukams
(11 proc., palyginti su 4,6 proc. mergaiciy), prieSinga padétis yra Maltoje (7,1 proc., palyginti su
3,7 proc.) ir Kipre (8,3 proc., palyginti su 5 proc.).

Tendencijy kaita nuo 2015 iki 2024 mety

Nors pastaraisiais metais daugelis Europos Saliy priémé grieztesnes azartiniy loSimy taisykles ir
daugiau déemesio skyré nepilnameciy apsaugai, nuo 2015 m., kai j ESPAD tyrimg buvo jtraukta Sios
problemos analizé, azartiniy loSimy paplitimas tarp Europos paaugliy isliko stabilus. Taciau
ilgainiui jvyko dideliy pokyciy.

Konkreciai, azartiniuose loSimuose dalyvaujanciy berniuky dalis Siek tiek sumaZzéjo - nuo 32 proc.
2015 m. iki 30 proc. 2024 m., o mergaiciy Siek tiek padidéjo - nuo 14 proc. iki 16 proc. per tg patj
laikotarpj.

Sparciai augo internetu loSianciy vaiky dalis - nuo 7,9 proc. 2019 m. iki 14 proc. 2024 m. Skirtumas
tarp internete loSianciy berniuky ir mergaiciy iSlieka, bet internete loSianciy berniuky dalis iSaugo
daugiau nei dvigubai (nuo 13 proc. 2019 m. iki 20 proc. 2024 m.), o mergaiciy - trigubai (nuo

2,7 proc. 2019 m. iki 8,7 proc. 2024 m.).

Smarkiai padidéjo moksleiviy, kuriems badinga galimai Zalinga loSimo elgsena, procentiné dalis -
beveik dvigubai nuo 4,7 proc. 2019 m. iki 8,5 proc. 2024 m. Nors berniuky dalis tebéra daug
didesné, padidéjimas daug didesnis tarp mergaiciy.

Sie skaiciai rodo, kad paaugliy azartiniy lodimy aplinka kei¢iasi, ypa¢ populiaréjant internetiniams
loSimams ir kintant lyCiy dinamikai, todél batina nuolatiné stebésena ir tikslingos intervencines
priemones.

Kompiuteriniai Zaidimai ir socialiniai tinklai

Apskritai 80 proc. ESPAD respondenty saké bent karta per
pastargjj ménesj iki apklausos Zaide kompiuterinius Zaidimus.
MaZzdaug 70 proc. moksleiviy per pastarasias 30 dieny iki
apklausos zaidé dienomis, kai reikéjo eiti j mokyklg, o 77 proc. -
kai j mokyklg eiti nereikéjo. Tarp visy ESPAD vykdziusiy Saliy per
pastargjj ménesj zaidusiy moksleiviy maziausia dalis buvo Kosove
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(59 proc.) ir Moldovoje (66 proc.), o didZiausia - LichtenSteine (95 proc.) ir Vokietijoje (91 proc.).
Kompiuterinius Zaidimus ZaidZianciy berniuky dalis yra didesné nei mergaiciy (89 proc., palyginti
su 71 proc.), o tai rodo pastovy atotrukj tarp lyCiy jvairiose Salyse dél jsitraukimo j Siuos Zaidimus.
Sis skirtumas ypac didelis Graikijoje ir Islandijoje - 33-35 procentiniy punkty, o Kipre, Ukrainoje ir
Bulgarijoje jis yra minimalus arba jo visai néra (0-5 procentiniy punkty).

17 proc. visy ESPAD respondenty nurodé per pastarasias 30 dieny iki apklausos dienomis, kai
reikia eiti j mokyklg, vidutiniSkai zaide 4 arba daugiau valandy, o 32 proc. - dienomis, kai j mokyklg
eiti nereikia, ir abiem atvejais berniuky buvo dvigubai daugiau nei mergaiciy.

Remiantis 2014 m. HolSteino ir kolegy sukurta trijy baly skale, ESPAD taip pat vertinama
subjektyviai suvokiama su kompiuteriniy Zaidimy Zaidimu ir laiko leidimu socialiniuose tinkluose
susijusi rizika. Autoriy teigimu, 2 arba 3 baly vertinimas rodo, jog Zmogus mano, kad
kompiuteriniy zaidimy zaidimas ir laiko leidimas socialiniuose tinkluose gali sukelti dideliy
problemuy.

2024 m. 22 proc. ESPAD respondenty kompiuteriniy Zaidimy rizikg jvertino 2-3 balais. Sis rodiklis
maziausias Cekijoje (12 proc.), Danijoje (13 proc.), Austrijoje ir Suomijoje (14 proc.), o didZiausias
Kipre (37 proc.), Lietuvoje ir Nyderlanduose (31 proc.).

Apskritai dvigubai daugiau berniuky (30 proc.) nei mergaiciy (13 proc.) kompiuteriniy Zaidimy
rizikg jvertino teigiamai. Didziausi skirtumai tarp ly€iy yra Portugalijoje ir Vokietijoje, kur berniukai
25-26 procentiniais punktais lenkia mergaites. Kipre, prieSingai, atotrdkis yra minimalus

(1 procentiniu punktu maZesnis), o Nyderlanduose jis net atvirkstinis - mergaités 7 procentiniais
punktais lenkia berniukus.

Kalbant apie laiko leidimg socialiniuose tinkluose, beveik pusé moksleiviy (47 proc.) Sio uzsiémimo
keliama rizikg jvertino 2-3 balais. Didziausia socialiniuose tinkluose laikg leidzianciy moksleiviy
dalis nustatyta Austrijoje (58 proc.), LichtenSteine (57 proc.) ir Vokietijoje (56 proc.), o maziausia -
Cekijoje (29 proc.), Vengrijoje ir Lenkijoje (po 32 proc.).

Daugiau mergaiciy (53 proc.) nei berniuky (42 proc.) laiko leidimo socialiniuose tinkluose rizikg
jvertino teigiamai. Siuo atveju skirtumas tarp ly€iy yra maZesnis - jis svyruoja nuo 3 iki

17 procentiniy punkty ir mergaités visuomet lenkia berniukus. DidZiausias skirtumas nustatytas
Farery salose, LichtenSteine ir Slovakijoje (17 proc.).

Tendencijy kaita nuo 2015 iki 2024 mety

Naujausi ESPAD duomenys rodo, kad kompiuteriniy Zaidimy paplitimas tarp SeSiolikmeciy
moksleiviy gerokai iSaugo - nuo 47 proc. 2015 m. iki 80 proc. 2024 m. Si tendencija ypa¢ ry3ki tarp
mergaiciy - kompiuterinius Zaidimus zaidzianc¢iy mergaiciy dalis iSaugo daugiau nei trigubai - nuo
22 proc. 2015 m. iki 71 proc. 2024 m. Nors kompiuterinius Zaidimus ZaidZian¢iy berniuky dalis
visuomet buvo didesné, ji augo tolygiau - nuo 71 proc. 2015 m. iki 89 proc. 2024 m. MazZéjantis
skirtumas tarp lycCiy rodo, kad kompiuteriniai Zaidimai, kuriuos anksciau buvo galima laikyti labiau
berniuky uzsiémimu, tampa vis populiaresni tarp mergaiciy.
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Kompiuteriniy zaidimy rizikos suvokimas isliko palyginti stabilus - bendras rodiklis Siek tiek
padidéjo nuo 20 proc. 2015 m. iki 22 proc. 2024 m. Tarp berniuky Sis procentas isliko pastovus ir
sieké apie 30 proc., o tarp mergaiciy padidéjo nuo 9,5 proc. 2015 m. iki 13 proc. 2024 m., - tai rodo
lygiagreciai didéjantj jy susidoméjimg kompiuteriniais Zaidimais.

Suvokianciyjy, kad laiko leidimas socialiniuose tinkluose, gali sukelti problemy, dalis padidéjo nuo
38 proc. 2015 m. iki 47 proc. 2024 m. Sis rodiklis labiau padidéjo tarp berniuky - nuo 30 proc. iki
41 proc., tarp mergaiciy jis iSliko didelis ir svyravo mazdaug nuo 53 iki 54 proc.

Psichologiné geroveé

=

Po COVID-19 pandemijos ir atsizvelgiant j Europoje ir
Artimuosiuose Rytuose vykstancius konfliktus, vykdant ESPAD
pradéta skirti daugiau démesio paaugliy psichologinei gerovei.
Nuolatinis socialinés izoliacijos, Svietimo sutrikimy ir socialinio bei
ekonominio nestabilumo poveikis paskatino susirGpinti jaunimo
psichikos sveikata.

S

Siekiant sistemingai vertinti ir stebéti Sig problemga, j 2024 m. ESPAD tyrimg pirmga kartg jtrauktas
PSO-5 gerovés indeksas - patvirtintas psichinés baklés vertinimo matas, pagrjstas Zmogaus
savijauta pastaruoju metu. Vir$ 50 baly i 100 vertinimas laikomas geros psichinés baklés rodikliu.

VidutiniSkai 59 proc. moksleiviy teigia, kad jauciasi gerai. Kalbant apie regionus, geriausiai savo
savijautg vertina moksleiviai Siaurés Europoje: Farery salose (77 proc.), Islandijoje (75 proc.) ir
Danijoje (72 proc.). Salis, kurioje moksleiviai jau¢iasi pras¢iausiai, yra Ukraina (43 proc.), kur nuo
2022 m. paaugliams tenka iSgyventi traumuojancius jvykius, o psichologinés pagalbos paslaugy
prieinamumas yra ribotas, po jos eina Cekija (46 proc.), Vengrija (47 proc.), Kipras ir Lenkija

(49 proc.).

Visose ESPAD vykdZiusiose Salyse geriau savo savijauta vertinanciy berniuky yra daugiau nei
mergaiciy (69 proc., palyginti su 49 proc.). DidZiausi skirtumai tarp lyCiy nustatyti Italijoje (66 proc.
berniuky ir 35 proc. mergaiciy), Lenkijoje (64 proc. berniuky ir 33 proc. mergaiciy) ir Svedijoje

(78 proc. berniuky ir 48 proc. mergaiciy). Maziausi skirtumai tarp lyCiy nustatyti Kipre (52 proc.
berniuky ir 46 proc. mergaiciy), Ukrainoje (48 proc. berniuky ir 39 proc. mergaiciy), Farery salose
(83 proc. berniuky ir 72 proc. mergaiciy) ir Sakartvele (75 proc. berniuky ir 62 proc. mergaiciy).

Prevencija

Apie 72 proc. ESPAD respondenty nurodé, kad per pastaruosius
dvejus metus iki apklausos dalyvavo bent vienoje prevencinéje
veikloje. Prevenciniy priemoniy bina jvairiy: nuo sgmoningumo
ugdymo renginiy, kuriy pagrindinis tikslas yra informuoti, iki
jgudziy lavinimo programuy, apimanciy interaktyvias veiklas,
skirtas asmeniniams ir socialiniams jgddziams ugdyti. Duomenys
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apie dalyvavimg prevencijos programose, kurie suteikia naujy jzvalgy apie jaunuoliy jtraukima |
tokias iniciatyvas, renkami pirmg kartg. Svarbu pabréZzti, kad ne visos prevencijos priemonés yra
pagrjstos jrodymais.

Daugiau kaip pusé moksleiviy (56 proc.) nurodé dalyvave sgmoningumo ugdymo ar
informaciniuose renginiuose apie legalias ir nelegalias medZiagas arba rizikingg elges;j.
Daugiausiai dalyvavusiy buvo Slovakijoje (77 proc.) ir Vengrijoje (74 proc.), 0 maziausiai - Kosove
(31 proc.) ir Juodkalnijoje (38 proc.).

Dazniausiai dalyvaujama iniciatyvose alkoholio tema - 49 proc. moksleiviy nurodé dalyvave
tokiuose informaciniuose renginiuose. Nacionaliniu lygmeniu didZiausi procentiniai rodikliai
nustatyti Slovakijoje (70 proc.) ir Kroatijoje (67 proc.), maZiausi - Kosove (18 proc.).

Antra tema, sulaukusi daugiausiai moksleiviy démesio, yra tabakas - renginiuose apie jj dalyvavo
38 proc. moksleiviy. Daugiausia dalyvavusiy buvo Slovakijoje ir Vengrijoje (59 proc.), maziausiai -
Kipre (22 proc.) ir Sakartvele (23 proc.).

VidutiniSkai tik 31 proc. ESPAD respondenty nurodé dalyvave sgmoningumo ugdymo ar
informaciniuose renginiuose apie nelegalias medziagas. Daugiausia dalyvavusiy buvo Slovakijoje
(60 proc.) ir Islandijoje (56 proc.), maziausiai - Kosove (10 proc.), Sakartvele ir §vedijoje (11 proc.).

Reciausiai su moksleiviais aptariamos su psichoaktyviosiomis medzZiagomis nesusijusios rizikingos
naudojimas - veiklose Siomis temomis dalyvavo vidutiniSkai 28 proc. ESPAD respondentuy.
Daugiausia dalyvavusiy uzfiksuota Islandijoje ir Slovénijoje (48 proc.), maziausiai - Kosove

(9,4 proc.).

Sgmoningumo ugdymo ar informaciniuose renginiuose apie psichoaktyvigsias medziagas dazniau
dalyvauja mergaités. Taciau renginiuose apie azartinius loSimus, kompiuterinius zaidimus ir
probleminj interneto naudojimga dazniau dalyvauja berniukai (30 proc.) nei mergaités (24 proc.).

Kalbant apie interaktyvias mokymo veiklas, kurios yra pagrindiné prevencijos pastangy priemong,
55 proc. ESPAD respondenty nurodé, jog dalyvavo intervencinése priemonése, skirtose socialiniy
arba asmeniniy jgadziy ar gebéjimo naudotis ziniasklaidos priemonémis ugdymui. Nacionaliniu
lygmeniu dalyvavimas svyruoja nuo 35 proc. Farery salose ir 36 proc. Svedijoje iki 71 proc. Maltoje
ir Ispanijoje bei 72 proc. Suomijoje.

Daugiausiai moksleiviy (vidutiniskai 41 proc.) dalyvavo veiklose, skirtose ugdyti socialinius
jgudZius, padedancius bendrauti su kitais Zmonémis (pavyzdZiui, iSreiksti jausmus, empatijg ir
atsispirti bendraamziy spaudimui). DidZiausia dalyvavusiyjy dalis uzregistruota Suomijoje

(64 proc.), maziausia - §vedijoje (25 proc.).

Panasi dalis (40 proc.) moksleiviy nurodé dalyvave mokymuose, skirtuose ugdyti gebeéjima
naudotis Ziniasklaidos priemonémis, kuriuose siekiama iSmokyti kritiSkai vertinti reklamos ir
Ziniasklaidos turinj, atpazinti tendencingai brukamas Zinias ir nepasiduoti manipuliavimui.
Daugiausiai Siose mokymo veiklose dalyvavusiy buvo Suomijoje (60 proc.) ir Danijoje (59 proc.),
maziausiai - Kosove (20 proc.).
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Maziausiai moksleiviy dalyvavo asmeniniams jgadziams tobulinti skirtuose mokymuose, kuriuose
paprastai mokoma, kaip sveikai susidoroti su sudétingomis gyvenimo situacijomis, - dalyvave
juose nurodé Siek tiek daugiau nei trecdalis ESPAD respondenty (36 proc.). Daugiausiai dalyvavusiy
buvo Lietuvoje (56 proc.) ir Maltoje (55 proc.), maZiausiai - Farery salose (23 proc.) ir Svedijoje

(24 proc.).

Dalyvavimo Siose veiklose skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy yra rySkesnis - 60 proc. mergaiciy,
palyginti su 51 proc. berniuky. Si tendencija badinga visy rasiy mokymams.

Sgmoningumo ugdymo ar informaciniai renginiai dazniau rengiami Ryty Europoje, o jgadziy
ugdymo prevencineés iniciatyvos, kurios laikomos veiksmingesnémis uz sgmoningumo ugdymo ar
informacinius renginius, labiau paplitusios Vakary ir Piety Europoje.

Dalyvaujancios Salys

2024 m. ESPAD apklausoje dalyvavo Sios Salys:

Austrija, Airija, Bulgarija, Cekija, Danija, Estija, Farery salos, Graikija, Islandija, Ispanija, Italija,
Juodkalnija, Kipras, Kosovas (1), Kroatija, Latvija, Lenkija, LichtensSteinas, Lietuva, Malta, Moldova,
Monakas, Nyderlandai, Norvegija, Portugalija, Prancdzija, Rumunija, Sakartvelas, Serbija, Slovakija,
Slovénija, Suomija, Siaurés Makedonija, Svedija, Ukraina, Vengrija, Vokietija.

Duomeny Saltinis

Duomeny vizualizacijoms parengti naudotus duomenis galima rasti zemiau ir mtsy duomeny
kataloge.§iam duomeny rinkiniui taikoma Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
licencija. Naudojant praSome nurodyti ,Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Europos
mokyklose tyrimas, ESPAD)".

e ESPAD 2024 survey summarised results

Apie Alkoholio ir kity psichoaktyviujuy
medZiagy vartojimo Europos mokyklose
tyrima

Alkoholio ir kity psichoaktyviuju medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (angl. European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) yra bendromis nepriklausomy tyrimo

grupiy i$ 40 Europos Saliy pastangomis vykdomas didZiausias pasaulyje tarptautinis tyrimas,
nagrinéjantis moksleiviy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas. Bendras tyrimo tikslas -
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reguliariai rinkti palyginamus duomenis apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimg tarp 15-16 mety
moksleiviy kuo daugiau Europos 3aliy. EUDA yra viena pagrindiniy ESPAD projekto partneriy.

Daugiau informacijos galima rasti ESPAD interneto svetainéje.

Apie Sj leidinj
Rekomenduojamas citavimo pavyzdys: ESPAD grupé (2025 m.), 2024 m. alkoholio ir kity

psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD) pagrindiniai rezultatai, Europos

Sgjungos narkotiky agentdra, Lisabona, htt ps: / / www. euda. eur opa. eu/ publ i cati ons/ dat a-
f act sheet s/ espad- 2024- key-fi ndi ngs_en

Identifikatoriai

HTML: TD-01-25-003-LT-Q
ISBN: 978-92-9408-051-6
DOI: 10.2810/7281878

(1) Sis pavadinimas nekeicia pozicijy dél Kosovo statuso ir atitinka JT ST rezoliucijg Nr. 1244 ir Tarptautinio Teisingumo Teismo nuomone
del Kosovo nepriklausomybés deklaracijos.

Nuorodos j susijusig informacija

e ESPAD-EUDA bendradarbiavimo informacijos puslapis ir leidiniai

e ESPAD interneto svetaineé [iSorés svetainé]

e ESPAD duomeny portalas [iSorés svetainé]

This PDF was generated automatically on 9/07/2025 from the web page located at this address:
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